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以岁运与相对湿度为例探讨中医运气与 

气象聚类关联研究

卞爱嘉，柯资能

（中国科学技术大学科技史与科技考古系，合肥  230026）

摘要：目的：以相对湿度与岁运为例研究聚类方法在中医运气与气象关联验证中的应用。方法：选取全国

136个站点1954年至2013年的相对湿度数据，计算全国所有站点不同天干下的平均相对湿度并完成相对湿度与岁

运的基础关联分析，同时参考气象数据特征与运气推演方式对所有站点应用聚类方法并适用性改进，得到3个用

于聚类分析的聚类簇。结果：全国相对湿度值在甲、乙、丁、戊及辛天干符合岁运推演，在庚天干与岁运推演不

符。对于聚类簇的相对湿度与岁运推演的关联，簇-1优于簇-2和簇-3，簇-1主要包含的站点位于普遍被认为具有

较强运气理论适用性的区域，簇-2和簇-3站点所处的区域可以说明岁运是时间与空间结构化的综合。结论：全国

相对湿度值的表现基本符合岁运推演，聚类方法在运气的周期变化、关联验证、区域划分等方面具有优势，未来

可以成为解决运气疑难点问题的有力工具。
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Preliminary exploration on the application of clustering algorithm in association study of 
Yunqi and meteorology by the case study of Suiyun and relative humidity
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Abstract: Objective: To investigate the application of clustering algorithm in association study of Yunqi and 

meteorology by a case study of Suiyun and relative humidity. Methods: Relative humidity dataset from 136 stations nationwide 

from 1954 to 2013 was selected to calculate the average relative humidity of the heavenly stems at different stations, then the 

calculation results were used to analyze basic correlation between relative humidity and Suiyun. Meanwhile, we referred to the 

characteristics of meteorology and deduction of Yunqi to finish the specific clustering application and applicability improvement 

for three clusters, which were used for clustering analysis. Results: The results of clustering experiment showed that the 

performance of the relative humidity was consistent with the deduction of Jia, Yi, Ding, Wu, Xin of the heavenly stem, and not 

consistent with the deduction of Geng of the heavenly stem. For the correlation between relative humidity of clusters and Suiyun, 

the performance of cluster-1 was better than cluster-2 and cluster-3. Most stations in cluster-1 were located in an area widely 

considered to have strong applicability of the five evolutive phases and six climatic factors, and the stations where cluster-2 and 

cluster-3 were located indicated that the Suiyun was the combination of temporal and spatial structures. Conclusion: The results 

of clustering experiment show that the performance of the relative humidity is nearly consistent with the deduction of Suiyun. 

Clustering shows numerous advantages in the research of Yunqi, such as in the respect of periodic changes, correlation verification 

and regional division, and it will be an important method to solve the difficult problems of Yunqi in the future.
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运气理论是中医学在古代探讨气象运动规律的一门学 

科[1]。中医家尝试将天象、气象、物候规律与身体变化加以关

联，并基于中国传统科学理论框架进行定义和解释，建立了以

运气理论为灵魂的气象医学体系。近现代以来，研究者将气象

资料与运气理论结合，在运气理论的相关性验证、流行病学、

起始时间、地域范围等方面取得显著进展，证实了运气学说的

合理性[2]。然而，基于气象数据的运气研究方法大多局限于没

有统一规范的统计方法，难以充分发掘到深层次关联和结论，

对结论大多缺少具体解读，研究逐渐进入瓶颈期。另外，在以

往的气象与运气关联研究中，从个体站点出发的统计对比验证

常被认为是最有效的途径，且作为定量与定性联结的关键一

步，气象因素过高或过低的判定标准往往拘泥于每“运”或每

“气”总均值的界限。本研究尝试拓展研究思路，以更广地域

范围、更长时间序列的气象站点数据为研究对象，探索聚类等

无监督学习技术在运气与气象研究中的具体应用方式，通过

观察聚类簇的特点，可以集中对某些特定的簇作深度分析，寻

求运气理论与气象特征之间的潜在关联规律、模式与趋势，提

升运气与气象研究的应用价值。

数据准备与预处理

考虑到运气理论的定性特征与现代气象数据的定量特征

在验证分析时的兼容性，本研究以相对湿度数据为例进行聚类

方法实验研究。相对湿度能体现人体在多变气候下对环境湿

度拥有的相对客观的感知与认识，可以看作是近似于统一标准

的感官计量指标。此外，湿度的长期变化特征也是气候系统变

化的重要表征，能够影响当地的生态系统中动植物生长、人民

生活环境的舒适程度以及各行各业的生产活动[3]。

气象资料的选取需要兼顾不同地理与气象状况的站点，在

空间区域的选择上，广范围与整体研究的意义大于某一站点或

地区，在时间序列的选择上，长周期且按照干支次序的数据优

于短期和任意起始点的数据。本研究数据资料来源于中国气

象数据共享网的中国地面气候资料日值数据集，选取1954年至

2013年一个甲子周期的逐日相对湿度数据。在完成数据预处理

后，筛选出具有完整时间序列和较高数据质量的136个气象站

点，并以站点的相对湿度算术平均值代表该站点地区的相对湿

度状况。为了便于后续的区域性对比验证，本研究依据气候与

地理因素将136个站点分为6个区域，其中东北26个站点，华北 

7个站点，华东25个站点，西北23个站点，西南32个站点，中南

23个站点。

本研究以岁运为例探讨数据预处理和聚类的运气学具体

应用，岁运是运气理论的一部分，它基于阴阳、五行和天干等

理论工具，推演全年的气候、物候与发病规律[4]。在岁运对应

相对湿度数据的处理方面，将数据集初始逐日数据值按照均

值公式分别计算全国和各站点的每年均值、各天干均值、60年 

均值。

由图1可见，136个站点在不同天干年的平均相对湿度表现

为：甲＞庚＞癸＞辛＞壬＞均值＞丁＞乙＞己＞戊＞丙，平均相对湿

度高于与低于均值的天干各占1/2。天干分处太极图两边，以甲

己为界，乙到己低于均值，庚到甲高于均值，表现出双五年的周

期变化规律，如图2所示。最高值甲和最低值丙分布在界限两

端，而甲所对应湿土与丙所对应寒水在客气中互为司天在泉。

界限的对称点丁和壬同为风木，亦是相对湿度值最接近均值的

天干。

图1  全国各天干平均相对湿度值对比
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图2  全国各天干平均相对湿度值分布

不同于分段统计整理方法最后以每“运”所对应气象值与

整体均值对比作为运气推演符合率的判定标准，聚类可以广泛

参考诸多站点的气象变化特征，从宏观视角完成验证。为了后

续与聚类方法的参照以及对比分析，本研究统计了站点中每一

天干相对湿度值高于或者低于站点均值的站点数量并计算百

分比，结果见表1。

站点聚类的前提是其特征值能够代表自身天干特性。由于

地域环境等因素造成的湿度差异，不同地区相对湿度整体数

值、变化幅度和频率各有其自身特点，初始相对湿度值并不适

宜直接作为特征值。因此以每个站点十天干维度平均相对湿度

值的归一化值作为该站点天干的特征值，描述该站点在1个甲

子周期内十天干年的相对湿度特征，以提高聚类精确度。如果

把聚类分析比作在1个十维“坐标轴”内寻找相互靠近的站点，

归一化后的值可以看作是“坐标轴”中作为站点位置特征的 

坐标。
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站点聚类及相关性分析

根据十天干特征构造之后的数据集特性，本研究选择基

于划分的聚类算法k-means进行聚类实验。k-means算法的核

心思想是根据设定好的k值，找出k个最优的中心点，并将离

这些中心点最近的站点分别分配到这些中心点代表的簇中，

而两个站点之间的远近可以基于该站点每个天干的数值计算

欧氏距离得到。根据k-means算法思想设计步骤并编写代码 

实现。

出于尽可能发现各簇特征的目的，笔者基于不同k值进行

算法复现与综合分析后设定k=3，即聚类形成3个簇。由于高维

聚类无法像二维聚类一样用平面坐标系表达，本研究通过聚类

簇站点分布、特征值分布频率等方式展现聚类结果。表2是聚类

方法所形成3个簇的站点数量与占比，同一簇内站点间的天干

特征更为接近，不同簇的站点间天干特征则差异更大。

表2  聚类簇的站点分布情况

聚类编号 数量（%）

簇-1 53（39.0）

簇-2 41（30.1）

簇-3 42（30.9）

总计 136（100.0）

绘制每个簇内不同天干特征的分布图可以间接呈现聚类

结果，以便对比分析各簇的趋势，图3所示是3个聚类簇依次在

10个天干的分布频率，其中深色区域为该天干在各聚类簇的频

率分布，浅色区域（包括被深色区域覆盖的部分）为该天干在

全部站点的频率分布。横坐标轴为归一化后相对湿度值的分布

范围[0,1]，高峰所对应的横轴值（范围）说明该天干在该归一化

值（范围）具有较多的站点共性和趋势。

根据全国各天干相对湿度变化及聚类计算结果，对符合率

进行逐层分析，结果如下。

甲年为土运太过之年，土运本气胜，雨湿流行，表现为“大

雨时行，湿气耐用，燥政乃辟”。从全国数据分析，甲天干所纪 

6年的平均相对湿度远远高于全国均值，且呈偏高趋势的站点

占比较高，这与中运推演相符。从图3聚类结果分析，簇-1相对

湿度值主要分布在极高的范围，簇-3相对湿度值主要分布在较

高的范围，簇-2相对湿度值主要分布则非常分散，因此簇-1最

符合，簇-3和簇-2次之。

乙年为金运不及之年，金运本气衰而火来乘之，炎火乃

行，表现为“其气扬，其用躁切”。从全国数据分析，乙天干所

纪6年的平均相对湿度明显低于全国均值，且呈偏低趋势的站

点占比较高，与中运推演相符。从图3聚类结果分析，簇-1相对

湿度值主要分布在较低的范围，簇-2与簇-3相对湿度值主要分

布在中间的范围，因此聚类-1更加符合，簇-2与簇-3次之。

丁年为木运不及之年，木运本气衰而金来乘之，燥乃大行，

表现为“凉雨时降，风云并兴”。从全国数据分析，丁天干所纪

6年的平均相对湿度与全国均值十分接近，且呈偏高趋势的站

点数量与呈偏低趋势的站点数量接近。这可能是“时降”的“凉

雨”对丁年“燥气”趋势产生了负面影响，与中运推演基本符

合。从图3聚类结果分析，簇-1相对湿度值主要分布在中间和

偏低的范围，簇-2和簇-3相对湿度值主要分布在中间和偏高的

范围。由于丁年的中运特征是以“燥气”为主，因此簇-1比较符

合，簇-2和簇-3次之。

表1  各站点天干值与136个站点均值的对比情况 [个（%）]

天干 超过均值站点数量 低于均值站点数量

甲 108（79.4） 28（20.6）

乙 55（40.4） 81（59.6）

丙 41（30.1） 95（69.9）

丁 67（49.3） 69（50.7）

戊 44（32.4） 92（67.6）

己 42（30.9） 94（69.1）

庚 90（66.2） 46（33.8）

辛 77（56.6） 59（43.4）

壬 66（48.5） 70（51.5）

癸 75（55.1） 61（44.9）

图3  聚类簇在各天干的分布频率
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戊年为火运太过之年，火运本气胜，造成炎暑流行，表现为

“其动炎灼妄扰，其德暄暑郁蒸”。从全国数据分析，戊天干所

纪6年的平均相对湿度远不及全国均值，且呈偏低趋势的站点

占比较高，与中运推演十分符合。从图3聚类结果分析，簇-1相

对湿度值主要分布非常分散，簇-2相对湿度值主要分布在较低

的范围，簇-3相对湿度值主要分布在中间和偏低的范围，因此

簇-2更加符合，簇-3和簇1次之。

庚年为金运太过之年，金运本气胜，导致燥气流行，表现为

“燥行其政，物以司成，收气繁布，化洽不终”。从全国数据分

析，庚天干所纪6年的平均相对湿度高于全国均值，且呈增大

趋势的站点占比较高，这与中运理论对于庚年的描述是不一致

的，这可能是受到大司天厥阴风木（1984—2013年）致金木相

合生湿，及大在泉太阴湿土（1954—1983年）的影响。从图3聚

类结果分析，簇-1、簇-2、簇-3相对湿度值分布都较为分散，

但簇-2和簇-3都分布在较高区域，因此簇-1更加符合，簇-2和

簇-3次之。

辛年为水运不及之年，水运本气衰而土来乘之，引发湿气

大行，表现为“土润水泉减，草木条茂，荣秀满盛”。从全国数

据分析，辛天干所纪6年的平均相对湿度稍微高于全国均值，

且呈偏高趋势与呈偏低趋势的站点数量接近，与中运推演基本

相符。从图3聚类结果分析，簇-1相对湿度值主要分布在中间范

围，簇-2相对湿度值主要分布在中间和偏低的范围，簇-3相对

湿度值主要分布在中间和偏高的范围，因此簇-3更符合，簇-1

和簇-2次之。

聚类簇分析

对3个聚类簇表现出的综合天干特征趋势分析，不难发现

簇-1、簇-2和簇-3在与相对湿度有关联的天干各有其优势。

簇-1集中在甲、乙、丁、庚，簇-2集中在戊，簇-3则集中在辛。它

们代表着所有站点中最“激进”的一部分，在不同天干年的变

化趋势与中运理论的对应关系更加明显。在此基础上对簇-1、

簇-2、簇-3集合内站点所处区域进行统计和关联分析，以获得

进一步的有意义信息，结果见表3。

表3  不同簇集合站点的区域分布 [个（%）]

区域
该区域站点

总数
簇-1中该区
域站点数

簇-2中该区
域站点数

簇-3中该区
域站点数

东北 26 9（34.6） 0 17（65.4）

华北 7 6（85.7） 0 1（14.3）

华东 25 8（32.0） 17（68.0） 0

西北 23 22（95.7） 0 1（4.3）

中南 23 6（26.1） 16（69.6） 1（4.3）

西南 32 2（6.3） 8（25.0） 22（68.8）

总计 136 53（39.0） 41（30.1） 42（30.9）

在前述聚类簇的比较中，簇-1在整体上运气推演略微优于

簇-2和簇-3，即簇-1在运气理论的框架内的湿度变化相对灵

敏。换言之，就漫长的人类发展历史而言，簇-1所处地域的气

象、气候趋势的灵敏性相对而言可能较利于推动人类对于运气

理论等规律的认知。由表3中簇-1站点的区域分布可以发现，

簇-1主要包含华北与西北地区所处黄河流域的多数站点，而该

地区也是学者所普遍认为的具有较强运气理论适用性的区域，

这与本研究的结果是相呼应的。

由表3中簇-2站点的区域分布可以发现，大多数华东、中南

和少部分西南站点都在簇-2集合内。这些站点广泛分布于中国

南方地区，在岁运推演的高符合率前提下，他们在甲年土运太

过、戊年火运太过之时还会表现出与岁运推演更加明显的对

应。由表3可以发现，簇-3站点以中国西南和东北地区为主，但

两地分布跨度较大且气候存在差异。可见在运气推演的区域性

讨论中，区域的相连或相近未必是相似性和高符合率的主导因

素。运气理论本质上是全球性的，是时间结构化与空间结构化

的综合，即使不同地域在地理跨度较大，仍然可以从运气推演

的角度挖掘它们的相似性。就簇-3而言，西南与东北等站点的

共性是在甲年土运太过、辛年水运不及之时与岁运推演的吻合

会更加明显。

小结

在没有精确气象数据测量的年代，运气理论的形成来源于

先民长期双眼仰望星空、双脚丈量世界的观察与总结，而对于

人类时空经验得到的理论思想，聚类等无监督学习方法逐渐体

现出意义和优势。本研究初步探索了k-means聚类方法在运气

与气象关联研究中的应用与改进，并以全国相对湿度数据集与

岁运的关联作为实验案例，验证了该设想的合理性、可行性与

适用性。聚类实验结果表明相对湿度值的表现与岁运的推演有

较多一致性，聚类簇的地域分布研究则对于运气理论的发源地

以及推演的全球性、灵活性具有一定意义。相较于统计分析方

法，聚类可以统筹不同地理与气候条件的站点，改进区域性划

分和检验，为解决适用区域问题提供新途径。若基于聚类、关

联规则等无监督或半监督机器学习技术对五运与六气的整体

框架进行细致考量与深入研究，或许能够对运气理论形成与发

展的背景有全面的解读。
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