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摘要：通过整理《针灸大成》足三里相关条文，再结合近年临床及实验室研究，分析探讨足三里的定位、

具体操作方法以及临床应用，以期为科研及临床研究提供理论依据。足阳明胃经从头走足，属胃络脾，与咽喉、

肺、心、小肠相联系。足三里位于小腿前外侧，其操作方法多为针刺与艾灸，临床上补泻兼施。作为足阳明胃

经的合穴和下合穴，其功效主要与定位、归经、穴位特性相关，具有调理气血、疏通经络等作用，配合他穴他

法可以广泛治疗内科疾病（如脾胃疾病、心脑疾病、肺部疾病、肢体经络疾病等）、外科疾病以及虚劳诸证，足

三里作为临床常用穴位，现代多用于治疗肢体经络疾病、脾胃疾病以及作为强壮保健要穴。
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《针灸大成》是明代著名医家杨继洲著成的针灸

巨著，在中国广泛流传，影响深刻［1］。杨继洲在此书

中汇总了明代以前各医家的学术思想，包含了内科、

外科、妇科、儿科等常见病证，详细列举了足三里的

主治功用。本文通过总结《针灸大成》足三里相关

条文记载，整理并分析足三里的定位、操作方法及临

床应用，以期为临床工作提供帮助。

1　腧穴定位及操作

足三里在《针灸大成》中有时简称为三里，《针

灸大成·足阳明胃经》［2］指出：“三里：膝下三寸，胻

骨外廉大筋内宛宛中，两筋肉分间，举足取之。”同

样在《针灸大成 · 百穴法歌（神应经）》讲道：“三里

膝下三寸取”，《针灸大成 · 马丹阳天星十二穴治杂

病歌》［2］提到：“三里膝眼下，三寸两筋间”，《针灸

大成 · 穴法》［2］认为：“三里：在膝盖下三寸，胻骨

大筋内，坐取之。”这都与现代对足三里定位的描述：

在小腿前外侧，当犊鼻（屈膝，膝部髌骨与髌韧带外

侧凹陷中）下三寸，距胫骨前缘 1横指处相对应［3,4］。

足三里属于胃经的合穴和胃腑的下合穴，《针灸大

成· 井荥俞原经合歌》［2］提到：“所入为合，合象水

之归。”将经脉比作一条河道，经气就是在河道内流

行的水流，经脉中的经气都在此处汇聚流入脏腑，如

同诸条河流在此处汇聚流入大海一般，通常合穴多

位于四肢肘膝关节处，这也正好符合足三里的定位；

下合穴是指六腑之气在下肢下合于足三阳经的穴

位，因其是六腑之气汇聚的位置，故临床上多用于治

疗腑病。

《针灸大成》中对于足三里的操作方法记载以针

刺和艾灸为主要治疗，《针灸大成· 足阳明胃经》［2］

提及：“《素注》刺一寸，灸三壮。《铜人》灸三壮，针

五分。《明堂》针八分，留十呼，泻七吸，日灸七壮，

止百壮。《千金》灸五百壮。少亦一二百壮。”具体

针对不同疾病针刺深度及角度，在《针灸大成》中并

未提及过多，仅在《针灸大成·刺疟论》提到：“三里

针一寸，灸三壮”，《针灸大成 ·刺腰痛论》中讲到“即

三里穴……针三分，灸五壮”，《针灸大成 · 手足阴阳

经脉刺论》提到：“足阳明，刺深六分，留十呼……刺

而过此者，则脱气。”此外并无详细记载。

临床诊疗操作选取足三里时，采用的针刺操

作方法以 1~2 寸［5］、1~1.5 寸，或是现代度量尺寸

3~4 cm［6］为主，并未涉及更多针刺深度；艾灸方面，

常不以壮数为准，多在足三里处灸 20~30分钟［7］为 
1个疗程，讲究壮数治疗时，多采用麦粒灸法，具体壮

数各有不同，依据疾病不同，有5壮［8］、9壮［9］、30壮［10］ 
等不同，现代医学上对于针刺与艾灸在临床上的具

体操作要求暂时没有统一标准。

2　临床应用

《针灸大成· 井荥俞原经合歌》［2］记载：“冬刺

合，合者北方冬也，阳气入藏，故言合”“冬刺合者，

邪在肾”，说明了合穴与人体的关系，“合”与自然界
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方位、四季相对应的是北方的冬季，在这一阶段人体

的阳气自然而然地进入体内与脏相应，所以冬天治

病时多配合以合穴，而此时的邪气多处于肾脏，这也

是五行与五脏季节相配后归纳总结而得。《针灸大

成· 脏腑井荥俞经合主治》［2］提到：“合之所治，不

以五脏六腑，皆主逆气而泄”“此胃病也……逆气而

泄刺三里”，合穴所治疗的疾病范畴，不以具体的五

脏六腑作区分，凡是属于气机逆乱上冲，导致上逆下

泄者均可用合穴治疗。既是合穴又是下合穴的足三

里，可以增强气血生化之源、补益中焦脾胃之气，还

可以温经通脉、补气升阳、通调机体气血［11］。《针灸

大成》中对足三里的临床应用描述的十分详细：“主

胃中寒，心腹胀满，肠鸣，脏器虚惫，真气不足……心

闷不已，卒心痛，腹有逆气上攻，腰痛不得俯仰……

痃癖，四肢满，膝胻酸痛，目不明，产妇血晕。”《针

灸大成 ·治病要穴》说道：“足三里：主中风中湿，诸

虚耳聋，上牙疼……上、中、下部疾，无所不治”，表

明作为四总穴歌首穴的足三里，有着十分广泛的治

疗范围，可以治疗胃肠、下肢、心脑、肺部、外科、妇

科及虚劳诸证。

2.1　胃肠病证
足阳明胃经属胃络脾，贯穿膈肌入于胃腑，与脾

脏相联络，脾胃出现问题，胃经的经气最易发生变

化，足三里作为胃经经气汇合之处，反应更为灵敏。

《针灸大成 · 心脾胃门》［2］提到：“脾虚腹胀谷不消：

三里”，《针灸大成 · 腹痛胀满门》中针对腹痛、食不

下、腹胀腹满等胃肠不适都提到了选用足三里治疗，

作为本经合穴，足三里可以调理胃肠经气，使气血调

和，经脉通而痛证消除，亦可以调节脾胃，脾胃顺达

则气血生化充足，气血得以濡养胃肠，起到治疗“不

荣则痛”的作用。现代医学研究发现，在足三里处进

行施治可以干预体内新陈代谢，维持自身的体内稳

态［12］，同时足三里有着双重作用，即高强度刺激可

以兴奋交感神经产生应激反应，而低强度刺激又可

以兴奋副交感神经进而调节脾胃虚弱的情况［13］。陈

琪等［14］进行动物实验，将功能性消化不良的雄性大

鼠模型分为 4组，取足三里加以电针治疗，结果发现

加用电针后大鼠的胃残留率相比于其余 3组明显减

低，小肠的推动力也明显提高；张茹梦等［15］将持续

性呃逆患者分为外周组和中枢组，均在常规针刺的

基础上加以足三里穴位注射治疗，在治疗 3次后发

现，2组患者呃逆评估评分（HAI）均降低，且随着治

疗次数的增多，其HAI评分降低更加明显。

2.2　下肢病证
《灵枢· 经脉》曰：“胃足阳明之脉……下至气

街中而合，以下髀关，抵伏兔，下膝膑中，下循胫外

廉，下足跗，入中指内间”，“经脉所过，主治所及”指

十四正经治疗作用之一的近治作用，足阳明胃经的

循行路线中包括了下肢从大腿前缘到小腿胫骨外侧

最后到达足背中指处，故这条线路上的所有病症均

可选取胃经穴位进行治疗。《千金翼方》中提到足

三里主“不能久立，膝痿寒热”，在《针灸大成· 席弘

赋》中提到“髋骨腿疼三里泻”以及“脚痛膝肿针三

里”等，无论是下肢的痿软无力还是下肢的疼痛不

适，《针灸大成》都提倡选用足三里进行治疗，以疏

通局部气血，经气通则痿痹缓。徐振宏等［16］以肌肉

微循环造影剂渡越时间（CTTs）为观测指标，通过超

声影像观察到了针刺足三里后对局部的筋膜结缔组

织产生了刺激作用，无论是胫前肌动脉-肌肉间、肌

肉-静脉间还是动脉-静脉间的CTTs都有了明显的

缩短，也从西医学的角度验证了针刺足三里对局部

血液循环的促进作用。张丙祥等［17］通过针刺足三里

对坐骨神经损伤的大鼠进行治疗，治疗后发现大鼠

行走印记加深，而坐骨神经损伤处的神经生长因子、

脑源性神经营养因子蛋白的表达也有所好转，也就

是说，足三里可以促进受损神经的再生与修复作用。

对于下肢疼痛类疾病，足三里也有很好地缓解疼痛

的作用。杨晓鹏等［18］针对临床上行全髋关节置换术

后产生疼痛的患者进行针刺足三里治疗，在不同的

时间段测评疼痛视觉模拟量表（VAS）评分以评价患

者的疼痛状态，结果发现在进行针刺治疗的组别中，

VAS评分均明显低于常规对症治疗的患者，这表明

针刺足三里可以很好地降低疼痛感，缩短疼痛时间。

2.3　心脑病证
足阳明胃经的主线从迎香发出，在面部走行经

过上关到达额前。而这条走行就形成了胃经可以治

疗心脑病症的基础。另外一个基础是脾胃的功能，

脾胃位居中焦，为气血生化之源，经口的水谷到达脾

胃后，在其脾之运化、胃之受纳的作用下形成水谷精

微物质，再由脾升清、胃降浊的功能中上行与心肺以

化生为气血，气血经由脾的升清作用输注于脑，进一

步滋养脑窍［19］。故脾胃出现问题会影响心脑，而心

脑出现问题又可以通过脾胃进行治疗，两者相互影

响。现代医学的研究也证实了脑与胃肠的联系，提

出了脑-肠轴的概念，通过神经-内分泌-免疫这一

网络将大脑与胃肠相联系，脑肠肽这一物质在其中

起着双向调节作用［20］。在《针灸大成 · 十二经病井
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荥输经合补虚泻实》中提到胃经的是动病会引起“闻

木音则惕然而惊……甚则欲登高而歌，弃衣而走”，

这也进一步证实了中医自古也有类似的中焦与心神

相互影响的关系，故在《针灸大成·伤寒门》中有“不

省人事：中渚三里大敦”的选穴原则，《针灸大成·续

增治法》中对中风入腑者提出配以足三里治疗，以

及《针灸大成· 治症总要》中各种半身不遂、中风、

头风者均配以足三里。华伟程等［21］利用OpenBCI
脑电采集系统收集了 11 位受试者在针刺足三里时

脑电的变化情况，发现针灸足三里时，其脑电信号

有明显的激活或抑制现象。田佳荣等［22］将 60 只 
小鼠分组后给予对应治疗措施，在经过规定时间的

治疗后发现，针刺足三里的小鼠组抑郁样行为有明

显的好转表现，指出视黄醇等肠道菌群功能与抑郁

的发生有着密切的联系，而针刺足三里可以改善此

症状也与肠道菌群功能相关。

2.4　肺部病证
前文提及脾胃运化的水谷精微物质在心肺中化

生为气血以进一步周流全身，故脾胃、心、肺三者相

辅相成，互相影响。当脾胃运化失职时会影响气血

化生，肺的生理功能受到影响，而肺脏受邪也会反过

来影响气血运行，这与肺主一身之气的生理功能有

关。《针灸大成 ·治症总要》中有“哮吼嗽喘”“咳嗽

红痰”“吐血”“肺壅咳嗽”“久嗽不愈”之症均以足

三里作为主穴之一进行治疗的记载，邓在勤等［23］将

98例老年慢性阻塞性肺疾病患者分为常规对照组和

足三里穴位注射治疗组，在治疗后发现穴位注射组

症状改善情况及肺功能改善情况明显优于对照组。

吴金梅等［24］将 51例反复呼吸道感染患儿分为 2组，

分别给予常规对症治疗以及选用足三里穴位注射治

疗，治疗结束后发现给予穴位注射者症状消失速度

更快，治疗总有效率更高，血气分析指标更优秀。

2.5　外科病证
《针灸大成· 手足阳明经刺论》［2］讲道：“足阳

明，五脏六腑之海也。其脉大，血多气盛”，足阳明

胃经有着多气多血的特性，且与脾胃直接相关，可以

运化水谷、充养气血，当胃经起病时，气血壅于经脉，

郁而化热，向体表透发则会形成痈疽等外科疾病［25］。

足三里在日常生活中可以作为强壮保健要穴进行使

用，而艾灸又是一个简便易操作的治疗方式，治疗

颈项部以上部位的外科疾病时艾灸足三里可以起到

一个引毒下行、增强免疫的作用［26］。《针灸大成·小

儿门》［2］提到：“遍身生疮：曲池合谷三里绝骨膝

眼”，以及“疥癣疮”也会配以足三里，《针灸大成·疮

毒门》［2］提到：“疔疮生背上”，《针灸大成 · 治症总

要》［2］记载的“风沿眼红涩烂”“眼赤暴痛”“两颊

红肿生疮”“聤耳生疮，出脓水”等病均提到了在主

穴中配以足三里进行治疗。马德超等［27］将 654-2予

以足三里穴位注射治疗银屑病患者，发现治疗后皮

损改变明显好转。张庆祥等［28］针对出现红、肿、热、

痛及功能丧失的炎性疼痛患者作出相应大鼠模型以

期得到一些有效解决方式，取其中一组大鼠予以针

刺足三里治疗，在针刺后发现该组大鼠热辐射痛阈

提高，即针刺足三里可以激活脑区的内源性疼痛调

节系统，释放出啡肽类内源性镇痛物质以起到止痛

的效果，从症状减轻方面予以一定的治疗。

2.6　妇科病证
女子的生理特性离不开气血，肝统血，心主血，

脾胃为气血生化之源，当源头发生问题时，对女子的

影响是一种慢性、严重性的损害。女子一生中的经、

带、胎、产无一不与脾胃相关。《针灸大成 · 杂病穴

法歌》［2］载：“妇人通经泻合谷，三里至阴催孕妊”；

《针灸大成 · 八脉图并治症穴》［2］曰：“女人血气单

腹气喘”，配以足三里；在《针灸大成 ·妇人门》［2］中

更有专项记载，如“产后血晕不识人：支沟三里三阴

交”“堕胎后，手足如冰，厥逆”又出现“觉闷乱”的

情况下需要急补足三里；“血块”“女子月事不来，面

黄干呕，妊娠不成”者均会选用足三里作为主穴之一

进行治疗。夏淑芳等［29］选择雷火灸足三里配以局

部按摩治疗剖宫产后乳腺不通患者，发现经过治疗

后通乳效果极其明显，泌乳量、母乳喂养率都有所提

升，疼痛也大幅减轻。徐云翠［30］在观察到剖宫产术

后可能出现的各种风险后，提出用生化汤联合足三

里局部艾灸用以促进术后康复，结果发现，经过联合

治疗的患者，其VAS评分、出血量、血性恶露持续时

间、子宫体积变化等均优于对照组，艾灸足三里既可

以发挥艾叶的热力作用，又可以发挥足三里本身的

调节脾胃功能、活血通经功效。

2.7　虚劳诸证
虚劳在中医多是由于脏腑气血阴阳的长期亏虚

导致，其中气血的耗伤多是由于中焦脾胃的运化失

职，水谷精微物质不能运达五脏六腑，使得脏腑失于

濡养、津液布散失常、气血生化乏力［31］，从而出现躯

体的疲劳。西医学认为虚劳多是神经内分泌紊乱、

免疫系统紊乱、蛋白质出现异常等有关，但具体的诊

断依据以及有效的治疗药物仍然缺乏［32］。通过选用

足三里对虚劳患者进行干预，可以调理中焦，促进气

血生化，进而濡养脏腑，使得脏腑的正常生理功能得
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以恢复，就可以从一定程度上达到治疗的目的。杜

秀婷等［33］通过针刺双侧足三里配以气海、关元来治

疗直肠癌化疗患者癌因性疲乏，在经过 8次针灸治疗

后，针灸组的Piper疲乏量表评分明显下降，且肿瘤

坏死因子-α含量也较前减少，说明针刺足三里对治

疗疲劳有着一定的疗效。刘红艳等［34］选取 45只建

模大鼠进行动物实验，以指振足三里、承山进行对比

观察，通过 28天的干预治疗，模型组大鼠的血清生

化指标均优于空白对照组，指出了足三里可以加快

清除代谢产物，减轻症状。何杰等［35］选用中药汤剂

联合足三里穴位注射治疗癌症相关性疲劳，在对 60
例患者分组后进行为期 4周的连续治疗，治疗结果

显示联合治疗组的简明疲劳评估量表（BFI）、CD3+、

CD4+、CD8+、NK细胞等指标均优于对照组，通过足

三里穴位注射可以健脾祛湿、生发胃气，从而减轻患

者的疲乏程度，提高免疫力，达到治疗作用。

3　总　结

《针灸大成》中足三里位于小腿前外侧，犊鼻下

三寸，胫骨前缘1横指处。临床针刺时多进针1~2寸，

补泻兼施，以补法为主；艾灸时多以 30分钟左右为

主。临床应用时应以具体情况为主。足三里在《针

灸大成》中主治范围较为广泛，其临床应用大致总结

为以下几点：①足三里为足阳明胃经的下合穴，为经

气汇合之处，故胃腑疾病多选用此穴。②足三里为

胃经的合穴，“合主逆气而泄”，故因气机上逆或停滞

引起的疾病多选用本穴。③“经脉所过，主治所及”，

足阳明胃经从头走足，途经头项、胸腹、下肢、足部，

故肢体经络疾病、妇科、心脑等病证都有较好的疗

效。④脾胃亏虚多导致虚证，足三里可以补气健脾，

强壮保健，故临床上虚劳诸症以及日常强壮保健多

可选用此穴。同时，足三里的应用范围不仅是本文

所列种种，尚有一些功效主治未曾提及，可在此基础

上加以结合使用。
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