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复杂性科学视域下的中医药基本特征
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【摘要】 复杂性科学以复杂系统为研究对象，运用整体性分析方法，研究复杂系统中的自组织行为和涌现机制。当前中医药

的基础理论研究仍未产生关键突破，对整体观念和辨证论治的阐释有限。从复杂性科学角度阐释中医药的基本特征：整体

观念是系统化研究复杂系统的思维，辨证论治是对人体复杂系统涌现斑图的逻辑分析。中医药科学建立的基本原理与复

杂性科学贯通，复杂性科学的研究方法将成为中医药基础理论研究的重要工具。

【关键词】 整体观念； 辨证论治； 复杂性科学； 涌现； 斑图； 学科交叉

DOI：10. 70976/j. 1008-0805. SZGYGY-2025-2130
CSTR：32392. 14. j. 1008-0805. SZGYGY-2025-2130
【中图分类号】 R2-03  【文献标识码】 A  【文章编号】 1008-0805（2025）21-4190-05

党的二十大报告把系统观念纳入“习近平新时代

中国特色社会主义思想”的世界观和方法论中，并用系

统观念来统摄“七大思维”［1］。现代科学进入 21世纪，

宏观世界复杂系统涌现性问题成为各学科领域的重大

学术挑战，系统科学以超越还原论的方法观，适用于揭

示各领域复杂现象背后的普适性规律［2-4］。中医药的

几大理论基石，如天人合一思想、阴阳理论、五行理论、

藏象理论、经络理论等，无一不是在人的层面实践诊疗

的理论，由此而产生的理法方药体系从根本上与基于

还原论形成的现代医学体系截然不同。适宜尺度下对

人体的结构还原，有助于医疗实践。然而由于忽视了

人的整体属性，无限制的还原使得现代医学对人的理

解已经越来越不适用于临床治疗。中医药理论研究出

现同质化显著、“以西解中”研究范式盛行、缺乏应用成

果转化、学科体系相对不足等问题［5］，借助复杂性科学

解决中、西医面临的理论难题，是同样迫切的。

11　　复杂性科学的特征及研究进展

11.. 11　复杂性科学的基本特征　复杂性科学的基本特征

“多者异也”（more is different）［6］是对复杂系统基

本特征的概括，由 1977年诺贝尔物理学奖获得者 Phil 
Anderson提出。系统的结构和功能不等于单元的结构

和功能的线性叠加，小到量子微观尺度，大到人类社会

宏观层面，涌现被普遍证实存在于复杂系统［7］。涌现

（emergent phenomena）是复杂性系统在一定条件下表

现出的无法通过研究个体行为而预测的现象，是区别

于简单系统的重要特征之一［8］。简单系统可以通过还

原找到决定系统运作的规律，界定简单系统与复杂系

统的关键在于，系统的属性能否依据单元的属性完成

严格定义。比如人是由万亿细胞构成的生物体，但人

不能被定义为细胞的合集。涌现产生斑图（Pattern），

斑图是一种集体模式，是在空间或时间上具有某种规

律的非均匀宏观结构，是由系统中微观参量之间以一

定方式相互作用而导致的宏观量有序分布的状态［9］。
涌现存在于各种复杂系统中，如约瑟夫效应［10］、霍尔效

应［11，12］是物质在量子尺度的涌现，“瑞利-贝纳德”

（Rayleigh–Bénard）对流现象［13］则是在经典物理尺度

中的涌现。

11.. 22　复杂性科学的研究进展　复杂性科学的研究进展

具备强大算力的计算机和人工智能，为复杂性科

学的研究提供了技术支持。复杂性科学用于解决复杂

系统的预测问题，其优势是无可替代的。2021年诺贝

尔物理学奖授予运用物理学的思想和方法描述和预测

复杂系统长期行为的研究［14］。地球表层的水圈、冰冻

圈、生物圈、岩石圈等与大气圈构成复杂系统，高速且

精准的天气预测成为世界性难题［15］，Kaifeng Bi等［16］提
出的基于人工智能的“盘古天气”（Pangu-Weather）模

型，与欧洲中期天气预报中心（ECMWF）的全球综合预

报系统 NWP 系统相比，Pangu-Weather 在所有测试变

量的再分析数据上获得了更强的确定性预报结果。人
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体和自然界均是不同尺度的复杂巨系统，应用复杂性

科学的系统化研究方法，具备充分的可行性以阐释中

医药的基本特征。

Schrödinger 于 1944 年最早提出对生物“自组织”

的探讨，尝试用物理学定律理解生物及生命现象［17］。
Karl Friston 于 2013年提出了马尔科夫毯理论（Markov 
blanket）［18］，认为生命体或生物自组织是任意具有马尔

科夫毯效应的随机动力系统的涌现。多种细胞类型的

自发出现及其通过生态环境、基因组创新和合作整合

的进化有利于多细胞生命的出现，丰富了生物多样性

和复杂性。布尔网络（Boolean Networks）被引入来模

拟基因调控系统并重现其稳态和分化［19］，可用于解释

细胞分化［20］。更深入地理解基因调控网络、蛋白质和

蛋白质代谢的相互作用，将可能揭示设计、合成或配置

最小生物基因组所需的规则［21］，从而扩大我们对纯粹

数字系统的复杂性的认识［22，23］。即便运用复杂性科学

的研究方法，要充分理解生物系统的涌现机制难度也

很大。多头绒泡菌（physarum polycephalum）是一种无

神经系统的简单生物，神经系统通常被认为是解决组

合优化问题所必需的生物结构，但多头绒泡菌却能够

生长出能够解决组合优化问题的自适应网络［24］。5万

条加州黑虫（Lumbriculus variegatus）聚集在一起，蠕虫

团会自动形成一个三维的、可变形的“斑点”（Blob），作

为一种“生命材料”，Blob会涌现出机械材料功能特性，

包括能通过动态形状转换来减轻环境应力的损害和攻

击，最小化表面积抵御干燥，从危险环境（高温）中运输

等，最终使群体生存受益［25］。值得注意的是，群体越

大，推动集体决策所需的个人比例就越小［26，27］，这种奇

特的现象在鸟群［28，29］和群栖鱼［30，31］相关的研究中有充

分的证据。中医药注重整体观念，将人体和自然视为

整体系统对待的思维，与复杂性科学不谋而合，且复杂

性科学在实践应用层面的诸多进展可能为中医药理论

的阐释和发展提供不可或缺的参考范式。

22　　中医药理论发展面临的问题

中医药现代化过程中面临的问题是多重且复杂

的，包括基础理论研究不足、临床阵地丢失、人才培养

断层等。一项基于 2017 年医学类国家自然科学基金

项目分析的研究表明［32］，中医与中西医结合的研究内

容与研究方法同质化现象显著，还原论方法仍占据中

医科研主流，存在套用现代医学研究方法、技术路线现

象。而 2015~2019 年，国家自然科学基金中医内科领

域的研究现状仍表现为过度效仿国际热点、研究缺乏

连贯性和延续性等［33］。科研热点中医领域的基础研究

不重视核心理论体系的现代化阐释，而注重各种当代

医家经验性理论的发挥。当前中医药的理论研究存在

着对“以西解中”研究范式的理解偏颇、理论研究的多

元化科研体系不完善、缺乏理论研究成果的转化应用

等问题［34］。单因素线性分析与处理的实验模型研究，

是现代医学的特色与优势，但实验数据结果与临床真

实情况存在较大差距［35］。将线性思维移植到人体机制

的动物实验验证中，需要更多的理论依据支撑和反复

验证。生命遵循普遍的规模法则（Scaling Law），尤其

是代谢过程，其典型是 3/4次幂的异速生长律，生物的

物理空间尺度与代谢率之间不呈现线性关系［36］。中医

药理论知识的形成是基于对生命系统整体性、自组织

性、涌现性的充分认知与模拟［37］。中医药理论是基于

探索多系统间的交互和关联而形成的实践科学，擅长

从宏观和整体把握不同事物的内在联系。中医在长达

数千年诊疗疾病的实践中，反复证实了整体思维在解

决人体疾病中的正确性。中医药的整体观念、辨证论

治，从复杂性科学角度来看，本质是在探究人体复杂系

统与宇宙复杂系统的涌现行为，而非研究产生涌现的

单元结构，而超越单元结构正是涌现的重要意义之一。

当治疗的临床结局不能为中医所充分阐释，使用还原

性方法找寻其中可能的原理是情理之中的。但由于缺

乏对整体观念和辨证论治的深度理解，导致中医药科

学领域尚未与复杂性科学形成学科交叉和理论融合。

33　　复杂性科学对中医药基本特征的阐释

33.. 11　整体观念的内涵　整体观念的内涵

中医药理论的基本特征在于整体观念和辨证论

治。中医原创思维是中医科学和人文两大医学属性的

践行思维，其特征为系统化和整体性，与西医实证思维

显著不同［38］。整体观念［39］是中医学理论体系的指导

思想，体现在观察、分析和认识生命、健康和疾病等问

题时，注重人体自身的完整性及人与自然、社会环境之

间的统一性与联系性。中医学的整体观以气为本源，

以气论为核心构建了独特的时空宇宙模型，是对人体

自身完整性以及人与自然、人与社会统一性的认识［40］。
如藏象理论中，“心藏”不仅包括具体的解剖结构，如心

脏、心包、血管、血液、小肠、舌、汗等，还联系了抽象的

概念，如南方、商、喜、赤、苦等。《素问·阴阳应象大论》

载：“心主舌，其在天为热，在地为火，在体为脉，在藏为

心，在色为赤，在音为徵，在声为笑。”这些抽象和具象

的概念被中医赋予现代医学难以理解的跨时空关联，

并被广泛应用于临床实践。从还原论的方法层面解释

中医的整体观念，违背了复杂性科学中单元属性无法

完成对系统属性定义的基本原理。藏象理论所强调的

物质和非物质之间的时空关联，非物质则可能是基于

人体复杂系统涌现的斑图。

33.. 22　中医药通过局部调节整体的基本原理　中医药通过局部调节整体的基本原理

在中医整体观念下，通过干预局部可以对整体进

行调节，使系统趋于稳定和平衡状态。为何源于个体
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的涌现能够对集体产生影响？复杂性科学理论提出，

强涌现可以导致个体和集体之间的因果关系发生反

转。David Chalmers提出涌现分为强弱两种，相对于较

低尺度的现象而言，如果在较高尺度的现象中观察到

的“斑图”是意料之外的，但原则上可以通过高级计算

推导出来，那么在较高尺度的现象就是弱涌现；如果这

种推导原则上也不可能，那么这种现象就是强涌现［41］。
强涌现的存在需要新的基本自然规律来解释。简单的

初始构型有可能演化成无法预测的模式，这种可能性

让我们克服了还原论方法的缺陷，同时保留了在不同

解释层次上出现丰富现象的可能性。

33.. 33　还原论在生命科学应用中的不足　还原论在生命科学应用中的不足

在生命科学研究中，部分情况下，一旦走向还原分

析的路径，斑图将不再涌现。如中医认为湿邪的致病

特点包括易伤阳气、重浊、黏滞、趋下等，但如果将湿邪

还原为水分子，或氢原子和氧原子，从基本粒子的物理

属性分析，则无法理解以上湿邪涌现的整体属性。不

同物理尺度的物质也会呈现不同的属性，如量子点

（quantum dot）［42］发光的频率会随着这种半导体的空间

尺寸的改变而变化，且量子点的空间方位不同也会导

致发光频率变化。整体观念指导中医最基本的理论构

建，使中医呈现出个人和群体之上的斑图。中医整体

观念下的个人斑图体现为形神一体、五脏相关、精气神

互根互用、气血营卫相连、经络联系周身等，群体（人类

社会）斑图则体现为天人合一、五行生克、阴阳对立统

一等。运用复杂性科学的系统化研究方法，将更深入

地理解阴阳斑图、五行斑图、藏象斑图等的来源，并作

出更为精准的理解和预测，这是引入复杂性科学研究

中医药的重要目的之一。

33.. 44　辨证论治的内涵　辨证论治的内涵

证候由病位、病性、病势等证素构成，辨证论治的

核心在于辨别证候。通过阴阳、五行、藏象和经络等理

论工具多角度分析人体的状态，这些理论工具是基于

分析人体复杂系统得出的，所获得的证素信息正是人

体各复杂系统涌现的斑图。因此，辨证即在多重涌现

的斑图上得出的综合判断。辨证是对人体多重涌现的

逻辑分析，在此基础上形成的理法方药就是从宏观层

面实施的整体性干预，而不受繁杂单元信息的干扰。

涌现不是某个阶段，而是对上一阶段的总结，随着系统

的不断变化，涌现也会随之变化，故而辨证也是随着人

体不断变化而变化的，因此张仲景强调“观其脉证，知

犯何逆，随证治之”。涌现发生的瞬间是斑图在人心智

中发生意义的时候，斑图具有集体模式但难以被精确

量化。即便对同一患者的辨证一致，不同医师的心智

对斑图的感应也会有所差异，最终体现在施治的方药

中，造成中医常为人所诟病的“一医一方”的现象，呈现

出一种看似不稳定、难以重复的“治疗经验”，这是对中

医片面的认识。现代医学所提供的人体生化指标的参

考区间和中医的证候不是一个维度的信息，前者基于

还原论方法，后者基于人体系统的斑图，无法严格对

应。比如炎症指标的升高既可能对应中医的实热证，

也可能是虚热证甚至是虚寒证。

33.. 55　辨证论治工具的不足　辨证论治工具的不足

临床实践中，即便熟练掌握了辨证论治方法，医师

仍然有较大概率偏离最优的辨证结果。基于斑图分析

的中医辨证产生决策失误的根源如何理解？人类习惯

处理线性问题，复杂系统的非线性需要调用除严密的

知识体系之外的应变能力、协调能力和预判能力等。

克莱伯定律（Kleiber's law）指出，大多数动物的基础代

谢率水平与其体重的3/4次幂成正比，横跨三十个数量

级［43］。West GB 等［44］提出在进化压力下，生物体倾向

于使用耗能最少的方式来传递物质进行新陈代谢，因

此生物体最大限度地扩大了运输资源和能量的表面

积，而生物体内分形结构的存在，使其有效表面积远大

于其表观的物理面积，实现近似“升维”的效果。这意

味着，不能根据体重线性放大或缩小生物间的代谢率，

这可能用于解释某些中医临床现象。如中医在“论治”

阶段通常无法给出普适性的精确处方剂量，而是在“三

因制宜”的原则指导下灵活调整，成人和儿童的药物用

量不能简单根据体重换算，物种间的差异则更难被精

确计算，经验把握在这种情况下更符合实践需求。辨

证论治基于分析人体多系统涌现的斑图，在中医药理

论体系下，做出理性判断，最终得出辨证结果。辨证不

纠结独立症状或体征的意义，而注重症状和/或体征组

合后在阴阳、五行、藏象等工具下的投影，最终将斑图

映射为心智可以理解的概念。

44　　小结

中医的辨证是基于人体复杂系统涌现的斑图，其

干预层次超越构成复杂系统的单元或局部结构，从方

法学层面决定了与现代医学在治疗理念、方法上的差

异。中医提出的天人合一、藏象理论、经络学说等原创

医学理论，尚未被充分阐明。基于整体观念发现的理

论却在不断使用还原的方法研究，现今中医药的科研

不重视基础理论的研究而将主要精力放在证实先验疗

效的原理上，是主动放弃了自身的优势，这对中医药的

科研来说是不利的。鉴于复杂性科学的特点和现代科

学技术发展的趋势，跨学科、跨领域研究者间的相互启

发和交流合作对复杂性科学的发展至关重要。基于多

学科交叉的思路进行中医重大经典理论的解读和重

构，更好地发挥中医原创理论的体系和优势，提高中医

药理论在生命科学创新理论中的贡献度，推向国际生

命科学理论的前沿，是中医药现代化的必由之路。
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Basic characteristics of TCM from the perspective of complexity science

JIN Yujing， HUANG Shijing*

（Guang'anmen Hospital， Chinese Academy of Chinese Medicine Sciences， Beijing 100053， China）
Abstract: Complexity science studies complex systems using holistic analytical methods， to investigate self-organization behaviors and 
emergence mechanisms within them.  Currently， traditional Chinese medicine （TCM） foundational theoretical research lacks key break‐
throughs， with limited interpretations of the holistic concept and pattern identification and treatment.  Interpreting the fundamental char‐
acteristics of TCM from the perspective of complexity science， the holistic concept represents a systematic mode of thinking for studying 
complex systems， while pattern identification and treatment constitutes a logical analysis of emergent patterns in the human body’s com‐
plex system.  TCM foundational principles are interconnected with those of complexity science， and the research methodologies of com‐
plexity science will serve as essential tools for advancing foundational theoretical research in TCM.
Key words: Holistic concept； Pattern identification and treatment； Complexity science； Emergence； Pattern； Interdisciplin‐
ary intersection
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