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摘要：张锡纯食疗思想丰富，从“药食互变”角度探究其食疗思想，发现可将张锡纯食疗思想总结为“变食为药，
变药为食”，前者重视变食为药，将食物与药物配伍治疗各类病症；后者讲究变药为食，将药物做成日常饮食，达到
养生、保健等作用。 探究张锡纯食疗思想，对中医药食配伍治疗疾病，以及运用药膳保健有一定参考意义。
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民国大家张锡纯，通过临床试验，对常用中药
的性味、功效谙熟于心，临证组方药简力专，配伍得
当，疗效显著。 其食疗思想亦颇丰富，著作《医学衷
中参西录》中提出“勿须用药，寻常服食之物即可治
愈”[1]的观点。 临床中，张锡纯特别善用简单的食材
治病，以食为药，是药食同源的使用大家。 其所设食
疗方既善于“变食为药”，救治重病、急病；又能“变
药为食”，根据不同体质以及患者需要，制成药膳保
健养生。 文章拟从“变食为药”与“变药为食”角度探
究张锡纯食疗思想。
1 变食为药，运用广泛

张锡纯认为只要辨证准确，并掌握食物的效用，
就能变食物为药，根据患者刻下的证候，通过单用
食物，或配伍其他中药或食物，制成丸、汤等制剂，
治疗各类病症，在其医案中，常见寥寥数味食药，就
能解决疾病，甚至有力起沉疴之效。 张锡纯“变食为
药”可分为变蔬菜、水果、果实、畜肉、蛋为药五类，
以下就此 5 类对张锡纯“变食为药”思想作简要
论述。
1.1 蔬菜类
1.1.1 补虚 张锡纯对山药极其重视，认为山药味

甘，性平，汁液丰富，色白入肺，味甘归脾，液浓益
肾，为补益精气之要药。 现代研究表明山药主要化
学成分包括多糖、氨基酸、脂肪酸、山药素类化合
物、尿囊素、微量元素、淀粉等，具有降血糖、降血
脂、抗氧化、调节脾胃、抗肿瘤、免疫调节等药理作
用[2]。 张锡纯根据山药的功效，与他药配伍，广泛用
于阴虚劳热、咳喘、泄泻、消渴、淋浊、妇女经带等各
类疾病，极大地拓展了山药的应用范围，是变食为
药运用之典范。 如山药与牛蒡子配伍，能健脾补肺、
清热祛痰；山药与鸡内金、白术配伍，健脾胃、益气
阴；山药配玄参能补肾阴；山药与天花粉、知母配伍
滋阴清热；山药与滑石、甘草配伍清暑泄热；山药与
赭石配伍降逆而不伤正气等。 在张锡纯医案中，亦
有不少山药妙用，如治疗一妇女经闭，伴有痨瘵，整
日卧床不起，张锡纯用生山药补脾、生肺津，配伍白
术、鸡内金、玄参、牛蒡子健脾化瘀、滋阴清热，妇人
服用数剂后，饮食增多，精神渐好。
1.1.2 发表 荷叶性平味苦，能清暑化湿，升发清
阳。 现代药理学研究表明，荷叶含有荷叶碱、鹅掌楸
碱、观音莲明等，有抗菌消炎作用[3]。 张锡纯认为荷
叶禀初阳上升之气，为诸药之舟楫，能载清火解毒
药至头面，其气清，又能解毒避秽，其叶浮水而生，
得水面轻气最多，故最善发表，张锡纯常用荷叶与
薄荷、连翘、蝉蜕等配伍透热解毒。 如治疗一妇人得
大头瘟病，头面肿大疼痛，两目肿不能开，张锡纯用
荷叶与僵蚕、蝉蜕配伍散其热毒，用石膏、知母、羚
羊角清其内热，一剂而愈。
1.1.3 消痰 张锡纯认为海带咸寒， 能消痰软坚，
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为消瘰疬之主药。 现代药理学研究认为海带具有调
节血脂、降血糖、降血压、抗凝血、抗肿瘤增强免疫
功能等功效[4]。 在临床过程中，张锡纯发现治疗身体
强壮之瘰疬患者，可煮海带汤，汤汁连海带一同服
用；对于身体较虚弱者，张锡纯认为海带性凉，久服
对脾胃不宜，当只饮用其汤；对于身体极度虚弱者，
张锡纯主张与小麦配伍，顾护脾胃。 如治一妇人，在
缺盆处起一瘰疬，有橘核般大小，诊查后发现该人
身体强壮，无其他疾病，便嘱咐该患者煮海带汤，日
日饮用，半月而愈。
1.1.4 止血 藕味甘，生者性寒，熟者性温，《药性
论》记载“藕汁，能消瘀血不散”，现代医学实验认为
莲藕中的鞣质有收缩血管的作用[5]。 张锡纯认为藕
能凉血止血化瘀，对于虚劳有瘀、不任药力攻伐者，
用鲜藕汁一大盅温饮即能止血。 如张锡纯堂兄得吐
血证，医治不效，其脉滑动，按之不实，张锡纯用鲜
藕、鲜白茅根各四两煎汤，徐徐饮之，数日即愈。
1.1.5 消食 莱菔俗称萝卜，能行气、化痰、消食。
张锡纯认为莱菔味甘性微温，色白入肺，善治劳嗽
短气，大有补虚益气之功，与朴硝合用，则能发挥朴
硝软坚散结、莱菔补气的作用，治大便燥结久不通
且兼羸弱者。 如一妇人，年七旬，劳嗽，多痰，便秘十
余日不行，张锡纯用莱菔朴硝汤加人参治之，一剂
便通。
1.2 水果类
1.2.1 补血 龙眼肉味甘性平， 能补心脾之营血。
现代研究认为龙眼肉富含多糖类成分， 具有抗氧
化、抗疲劳等多种药理活性[6]。 张锡纯认为龙眼肉色
赤入心，且多津液，最能滋补血分，弥补心气之耗
散。 如治一少年心中怔忡，夜不能寐，其脉弦硬微
数，张锡纯诊断为心脾血虚，因其年幼，不耐药补，
故嘱咐其龙眼肉用饭蒸熟服用，吃一斤余而愈。
1.2.2 活血 山楂味酸性平，能健脾消食，散结气，
行滞血。 现代研究发现山楂富含黄酮、 有机酸、三
萜、多糖等成分，具有调血脂、降血糖、抗炎等药理
作用[7]。 张锡纯认为山楂味极酸而甘，皮赤能入血
分，肉黄能入脾经，善除癥瘕，能治女子经闭疼痛、
肠中瘀滞、下利脓血等症，与甘药配伍，即有酸甘化
阴、消瘀血不伤新血之妙。 临床中对于癥瘕兼虚者，
张锡纯常用山楂、红糖水煎汤送服三七；对于痢疾
初得者，则用山楂、红白蔗糖、毛尖茶叶煎汤服用。
如治郑某，得下痢证，张锡纯用山楂化其白滞，与甘
草、山药配伍健脾，用芍药柔肝、龙眼肉补心血，薏

米祛湿，服两剂后痊愈。
1.3 果实类
1.3.1 补肾 核桃仁味甘性平，《神农本草经疏》记
载胡桃仁能“益血脉……入肾固精”。 现在研究认为
核桃仁富含的蛋白质、磷脂、钙、磷、铁及维生素 B1
等，有增强细胞活力、提高脑神经功能的作用[8]。 张
锡纯认为核桃仁味微甘，气香，性温润而多脂，性能
补骨益髓、滋补肝肾，可用于治疗肾虚腰疼、虚劳喘
嗽，气不归元等证。 张锡纯常用核桃仁作入骨之引
经药，用核桃仁与轻粉等药配伍，治疗病在骨髓诸
症。 如治一幼童不能行走，身上多疮疡，因得知其父
亲梅毒，故判断此病为遗传所致，病根在骨髓，故用
胡桃仁八钱为君，补肾益髓，兼引金银花、白鲜皮、
土茯苓、川贝母、玄参、甘草诸药入骨，服药 20 余
剂，其疮愈，渐能行走。

黑芝麻味甘性平，能养血润肠、坚筋骨、明耳
目。 现代研究认为黑芝麻中含有寡糖类、车前糖、芝
麻糖、少量磷、钾及细胞色素 C、叶酸、烟酸、蔗糖、戊
聚糖和多量的钙等成分，具有调节血脂、保护肝脏、
抗衰老作用、调节免疫等作用[9]。 张锡纯认为黑芝麻
色黑入肾，气香味甘，富有油脂，善补肝肾、润肠通
便，张锡纯常用黑芝麻与半夏相伍，以二药相伍燥
湿相济，半夏善降冲气，黑芝麻能补肾精，故能治疗
肾虚不固之冲气上逆。 如一妇人，因痰涎壅滞而饮
食减少、喘促，张锡纯用黑芝麻补肾润燥，半夏降逆
化痰，用芡实、茯苓、陈皮利水祛湿，柏子仁、芍药柔
肝，患者服数剂后即愈半。
1.3.2 安神 柏子仁味甘，性平，能定惊悸、益智、
安神。 现代研究认为柏子仁含柏木醇、谷甾醇和双
萜类成分，具有改善睡眠的作用[10]。张锡纯认为柏子
仁味微甘微辛，气香性平，多含油质，能补助心气，
善于治疗心虚惊悸怔忡等神志疾病。 如治一老妇，
外感之后，突然现妄言妄见，惊惧异常，张锡纯在诊
断后认为此为肝肾大虚、冲气上逆、痰火上并、心神
扰乱所致，方用柏子仁定惊安神，半夏、赭石、陈皮、
茯苓祛痰，龙骨、牡蛎重镇安神，山药补脾，山萸肉
敛肝，地黄补肾，一剂即愈。
1.3.3 理气 莱菔子味辛性温，《本草便读》记载莱
菔子“入肺胃，长于治痰”。 现代研究认为莱菔子含
有硫代葡糖苷、黄酮等成分，具有平喘、镇咳、祛痰、
降血压、降血脂、增强胃肠道动力等作用[11]。 张锡纯
认为莱菔子味微辛、性平，能降能升，生用则升多于
降，炒用则降多于升，化气而不破气，有顺气开郁、
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消胀除满的功效。 如治一人感觉腹胀难忍，食入即
吐，脉沉滑而实，舌苔白而微黄，自言平素多痰，受
外感益甚。 张锡纯诊断为外感之邪与痰饮相互凝
滞，单用莱菔子生者一两，熟者一两煎汤服下，一剂
便能受食。

麦芽味甘性温，能宽中下气、止呕吐、消宿食。
现代研究认为麦芽中含 α 及 β－淀粉酶、 蛋白水解
酶等成分，具有助消化、调节肠道菌群、保护肝脏的
作用[12]。 张锡纯认为大麦芽性平，味微酸，善助肝木
疏泄以行肾气。 如治一妇人觉有气结于上脘，不能
上达亦不下降，张锡纯单用生麦芽一两，煎汤饮之，
顿觉气息通顺。
1.3.4 温里 小茴香味辛性温，能理胃宣中，疏肝
暖胃。 现代研究认为小茴香含有挥发油、黄酮类、酚
类、脂肪酸类等成分，具有调节胃肠功能、镇痛、调
节雌激素水平等作用[13]。 张锡纯认为小茴香善温补
下焦，多与它药配伍治疗各类寒证。 如小茴香与硫
黄同用，温补下焦元气；如小茴香与当归、乳香、没
药同用，治妇女血海虚寒，血瘀作痛；小茴香与椒
目、威灵仙同用，治疗下焦寒淋；小茴香与芍药同
用，治疗下焦凉痢。
1.3.5 温化寒痰 胡椒味辛，性热，能温中下气，消
风祛痰。 张锡纯认为对于寒痰滞于咽胸，有窒息危
急者，往往没有时间开方处药，张锡纯因地制宜，用
寻常家中胡椒以开寒痰。 如一人痰厥，因住在乡村
来不及取药，急用胡椒二钱捣碎煎汤灌下，须臾呼
吸稍顺。
1.3.6 利水 关于绿豆与赤小豆，《本草征要》中记
载绿豆“解热毒而止渴……利小便以消胀”，《神农
本草经》中记载赤小豆能“下水，排痈肿脓血”。 故对
于水肿，张锡纯多用绿豆、赤小豆以消之。 张锡纯认
为绿豆与赤小豆同类， 绿豆入肝能清利肝胆湿热，
赤小豆入心能去心火，二药均能行水利小便、滋阴
退热，对于久患水肿，用利水药无效转而伤阴者，服
之皆有良效。 如张锡纯论一妇人得水肿证，服用各
种燥湿、利水药均无效，一次吃饭中服用绿豆稀饭，
觉腹中松畅，又连续服用，不久小便利而水肿愈。
1.4 畜肉类
1.4.1 补血 羊肝性冷，《神农本草经疏》认为羊肝
能“补肝除热明目”。 张锡纯常用以治疗眼科疾病，
如益瞳丸用羊肝、山萸肉、党参、柏子仁、玄参、菟丝
子合用，治疗视物不清。 又如羊肝猪胆丸，用羊肝与
猪胆和为丸，治疗目瞳散大昏耗有热者。

猪胰味甘性平，有甘补肺脾、滋阴润燥之效[14]。
张锡纯认为猪胰可补脾气之不足，如其所创方滋萃
饮用猪胰与黄芪、生地黄、山药、山萸肉合用，滋阴
固肾，助脾气散精于肺。

阿胶味甘性平，能滋肾益气，和血补阴。 现代研
究认为阿胶含有明胶、蛋白质赖氨酸、组氨酸、精氨
酸、苏氨酸、微量元素成分，有促进造血功能、促进
骨愈合等作用[15]。张锡纯认为阿胶为驴皮所熬，为血
肉有情之品，其功最能伏藏血脉，直补肾阴，又有安
胎之功。 如治一妇人，产后发搐，服发汗之药数剂不
效，张锡纯认为此为产后失养兼发汗后津血亏虚所
致，故单用阿胶一两，水融化，服之而愈。
1.5 蛋类
1.5.1 调补心肾 鸡子黄味甘性温，《本草再新》记
载鸡子黄能“补中益气，养肾益阴，润肺止咳”。 现代
研究认为，鸡子黄中的卵磷脂有调节血脂、滋补强
壮、改善皮肤营养等作用，蛋黄免疫球蛋白 IgY 对
多种致病菌有杀伤作用[16]。 张锡纯认为生鸡子生用
善滋肾润肺，能熄肝风，临床常单用以救脱证。 如一
妇人得温病，医者用降气之药导致喘逆，张锡纯察
其脉尺部无根，寸部摇摇，诊断此为肾气将脱之候，
急用生鸡子黄四枚调井泉水服之，喘即定。
1.5.2 固涩 对于熟鸡子黄，张锡纯认为熟鸡子黄
有固涩之功，且较鸡子白更易消化，常用之以固涩
大肠、止泻、固脱培本。 如治疗一妇人滑胎，张锡纯
用熟鸡子黄六枚碾碎，与西洋参、玄参、山药同煎，
使得原本喘促欲脱之证得以平息。

张锡纯在变食为药过程中，抓住了食物补虚、易
得、无副作用的特点，运用中医四气五味理论分析
食物的性味，总结出食物在治疗方面特有功效，如山
药补肺、脾、肾，核桃能引诸药入骨，山楂能活血化
瘀等，或独用之以救急症、虚症、危症，或与其他中
药配伍为丸、散、汤剂治疗各类病症，形成了其特有
的“寻常服食之物即可治愈”的食疗思想。
2 变药为食，制法丰富

张锡纯将药物制成饼、粥、汤、菜、饮等日常膳
食，从而达到养生保健、强壮身体、预防疾病，以及
疾病预后调理之目的。 其所创药食，多用鲜药，气味
清香、津丰液厚，可取汁、煮汤、冲服、熬膏等。 因制
法丰富多样，多为患者所喜，其所创之膳食亦被现
代多本药膳书收录，用以摄生调养。 张锡纯之“变药
为食”可按《中国烹饪辞典》[17]分为变药为粥、汤、饮、
点心、饼、菜 6 类，以下就此 6 类对张锡纯“变药为
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食”思想作简要论述。
2.1 粥类 粥类是指将药物与谷物一起熬煮制成
的药粥 [17]，对于脾胃虚弱的患者，张锡纯常变药为
粥，因张锡纯认为“食粥则借其稠黏留滞之力，可以
略存胃腑，以待药力之施行”[1]，故对于胃气比较虚
弱的患者，尤其是老幼患者，张锡纯常用药粥加以
调养。 如半夏与山药熬制而成的薯蓣半夏粥[1]，张锡
纯认为半夏能降胃安冲，山药能补肺生津济半夏之
燥，可用于胃气上逆之呕吐不止者，吴玲等[18]发现在
常规西药治疗基础上加用薯蓣半夏粥可以改善慢
性阻塞性肺疾病患者的症状，使患者生活质量有一
定提高；又如用山药、三七、鸦胆子熬制而成的三宝
粥[1]，张锡纯认为三七能活血，鸦胆子能化瘀清热，
可用于气虚滑脱、下痢便脓血者；又如山药、薏苡
仁、柿霜熬成的珠玉二宝粥[1]，张锡纯认为薏苡仁能
补脾利湿，柿霜能润肺滋阴，可用于脾肺阴虚亏
损者。
2.2 汤类 汤类是将药物与食物一起煮熬取汁制
成的汤剂[17]。 汤者荡也，有迅速便捷、易消化吸收的
特点。 张锡纯主张准确辨证，选用对症之一二味药
物与食物制成汤剂，发挥调养保健作用。 如山药与
车前子熬成的薯蓣芣苢汤 [1]，汤中车前子利小便而
不伤阴，山药补虚兼能固大便，用于肾阴虚小便不
利兼泄泻者；又如用山药、牛蒡子、柿霜饼制成的沃
雪汤[1]，张锡纯认为牛蒡子体滑气香，能润肺利肺，
与山药并用能止嗽定喘，用于肾不纳气作喘者。
2.3 饮类 食饮为中国古代药剂之一，以质地轻薄
或具有芳香挥发性成分的药材为原料， 经沸水冲
泡、温浸而成的一种专供饮用的液体，这类饮从选
料到成品的色、香、味皆具有食用的特点，不同于专
供药用的饮剂，饮用一般不定量、不定时，可多次饮
用，故称之为食饮[17]。 张锡纯常用食饮治疗慢性疾
病，如山药、鲜榨甘蔗汁、酸石榴汁、鸡子黄制成的
宁嗽定喘饮[1]，张锡纯认为石榴性微凉，能敛肝火，
补肺气，为治气虚咳嗽之要药，可用于老人气喘不
足以息者；又如用鲜茅根、鲜藕制成的二鲜饮 [1]，张
锡纯认为茅根能清虚热利水，藕能凉血化瘀，可用
于虚劳兼有瘀血者；又如鲜茅根、鲜小蓟根、鲜藕制
成的三鲜饮[1]，张锡纯认为小蓟能清血分之热，以止
血热之妄行，可用于虚劳兼热者。
2.4 点心类 点心类是将可供食用的保健药物制
成各式可口的点心，以供食用保健调养，其品种繁
多美观，有携带服用方便，口感香甜的特点[17]。 张锡

纯用点心类药膳多以补益为主，如核桃仁、柿霜饼
制成的水晶桃[1]，张锡纯认为核桃仁富含油脂，气味
芳香，能补肾润肠，柿霜味甘性凉，色白入肺，能益
气清热、润肺滑痰，二物合用，有肺肾同补，金水相
生之妙，肺肾阴虚者食之日益壮实，身体壮实者食
之可以养生。
2.5 饼类 饼类是指将药物加入米、面之中，制成
各式各样的饼食，以供食用保健调养，饼类药食具
有易保存，能充饥的特点[17]。 如芡实、鸡内金、白面、
白砂糖等做成的期颐饼[1]，饼中芡实收敛肾气，鸡内
金消积祛痰，可用于老人下焦虚弱、气虚痰盛者；又
如白术、干姜、鸡内金、枣肉做成的益脾饼[1]，饼中白
术健脾，干姜温中，鸡内金能消食化积，大枣能滋养
血脉、润泽肌肉，可用于脾阳不足，食欲下降，长期
泄泻者。
2.6 菜类 菜类是将药物与食物制成各类凉拌菜、
炒菜等[17]。张锡纯常借助菜类气香味厚的优势，在菜
中加入药物， 以达到醒脾开胃并调摄保养之目的。
如对于不能饮食， 闻食物及药物则恶心欲吐者，张
锡纯认为此为胃气不开，故用鲜莱菔切丝，并用香
油炒半熟，用葱酱作汤，少调以绿豆粉令服之，患者
闻之觉香美异常，须臾服尽两碗，胃口大开，饮食复
常[1]。 又如对于因痰火扰心，得癫狂证不能服药者，
张锡纯巧用朴硝咸寒之性味，化药为盐，将其放入
菜中，借朴硝软坚消食化痰之性治疗癫狂，患者在
不知晓的情况下，服用 1 个月后恢复神志[1]。

张锡纯在变药为食过程中， 抓住了粥补虚，汤
荡涤，饮不定时，点心可口，饼充饥，菜香的特点，根
据药物的性味及功效，针对性不同患者体质，制成
了各类膳食，如水晶桃用于补肺肾，宁嗽定喘饮用
于老年气虚咳嗽等，形成了“性甚平和，可多服常
服”食疗思想。
3 小结

食疗是在中医药理论指导下，根据治疗、愈后
调摄、保健、养生等需要，将中药与食物相配伍，所
制成的药剂和膳食，其历史悠久，源远流长，是中医
药学宝库的一份珍贵遗产。 民国医家张锡纯凭借着
深厚的中医功底与药食学研究， 将食疗发挥到极
致。 其食疗思想有以下特色：一药食配伍，组方简
验，张锡纯通过临床反复试验，对各类药食的四性
五味及效用了然于胸，常单用或重用一味药食以治
疗各类危症、重症；二精研五行，配制膳食，张锡纯
以五行学说为指导，根据五行生克制化以及五味应
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Exploring ZHANG Xichun’s dietary therapy thoughts from the perspective of
“mutual transformation between medicine and food”

ZHAO Xiaoyi，WANG Huijun
（Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｔｉａｎｊｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｔｉａｎｊｉｎ

３０１６１７，Ｃｈｉｎａ）
Abstract：ZHANG Xichun’s dietary therapy thoughts are rich. Exploring his dietary therapy thoughts from the
perspective of “mutual transformation between medicine and food”，it is found that ZHANG Xichun’s dietary
therapy thoughts can be summarized as “transforming food into medicine，and transforming medicine into food”. The
former emphasizes turning food into medicine and treating various diseases by combining food with medicine. The
latter emphasizes the transformation of medicine into food，converting it into a daily diet to achieve health
preservation and wellness. Exploring ZHANG Xichun’s dietary therapy thoughts are of certain reference significance
to the treatment of diseases with the compatibility of Chinese medicine and food，as well as the use of tonic diet for
health care.
Keywords：ZHANG Xichun；Intergrating Chinese and Western Medicine；dietary therapy

五脏等五行学说，按照药食酸敛、苦泄、甘缓、辛散、
咸软的特性，配伍制成各类膳食以补泻五脏有余不
足，颇有验效；三同气相求，以脏补脏，张锡纯以“同
气相求”为依据，认为动物内脏与人内脏有同气相
求之妙，故可用动物内脏补人体脏腑之虚，扩充了
脏器疗法在食疗方面的内涵；四顾护中气，调理脾
胃，张锡纯在应用食疗过程中，非常注意顾护人体
脾胃，其所创食疗如粥、饼类多针对脾虚之人；五就
地取材，因地制宜，张锡纯食疗往往就地取材，取患
者家附近易取便廉之物，以便贫苦或虚劳不便之人
长期服用。 总之，张锡纯通过广泛收集，自身体验，
临证研究，将“变食为药、变药为食”应用于治疗、调
摄、养生保健当中，其食疗思想独具一格，值得学习
与研究。
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