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摘要：少弱精子症是导致男性不育的主要原因，目前临床上治疗少弱精子症多以经验性药物为主。 中医治疗少
弱精子症经验丰富，中医药在改善男性生殖功能方面效果显著，是临床上治疗本病的重要手段之一。 北京中医药大
学东直门医院男科团队基于“肾主生殖”理论，结合现代相关研究，在传统补肾治疗的基础上，创新性提出“以肾精
亏虚为本，补肾益精为法，微调阴阳为则”的理念治疗少弱精子症。 龟鹿育麟汤是基于这一理念而创立治疗少弱精
子症的协定方，为经典方剂龟鹿二仙胶和五子衍宗丸的组合化裁而成，具有补肾益精、温阳不燥、滋阴不寒、微调阴
阳等特点，并取得了良好的临床疗效，以期为中医药治疗少弱精子症提供更为直观的参考。
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不孕不育是一种全球性疾病，根据世界卫生组
织调查结果显示，约有 15%的已婚育龄夫妇存在生
育问题困扰[1]，与男方因素相关导致的不育约占 50%，
其中少弱精子症是造成男性生育能力下降的主要
原因[2]。 随着自然环境改变及男性生育年龄的推迟，
少弱精子症的发病率在逐年增加 [3]，严重影响人
类生殖健康。 因此，如何有效提高精子活力及密度，
改善男性生殖功能已成为一个迫在眉睫的社会医疗
问题。

少弱精子症属于中医“无子”范畴，中医药在治
疗少弱精子症方面具有疗效显著、安全性高、价格
低廉等优势[4]。 北京中医药大学东直门医院男科团
队一直致力于少弱精子症的研究，认为肾精亏虚为

少弱精子症的发病之本 [5]，而单纯的湿热、痰浊、肝
郁、血瘀等病机是在影响到肾藏精的功能基础之上
才可导致少弱精子症， 并在传统补肾治疗的基础
上，提出了“以肾精亏虚为本，补肾益精为法，微调
阴阳为则”的理论治疗少弱精子症，能取得良好的
临床效果。
1 “肾主生殖”的功能基础

中医理论的“肾”为一个功能系统，很少描述为
实质器官，在中医男科学的概念亦如此，一般是指
泌尿生殖系统的相关功能[6]。“肾主生殖”的功能基
础可从以下几个方面阐释。 1）肾藏精，《素问·六节
藏象论》言：“肾者，主蛰，封藏之本，精之处也。 ”肾
所藏之精，包括先天之精和后天之精。 肾精可在天
癸的作用下化生为人体生殖之精，而男子生殖之精
具有繁殖作用，能排出体外与女性生殖之精相结合
而成胎孕。 2）肾司天癸，天癸孕育于胚胎时期，与肾
气关系密切，随着肾气的充盛而渐趋成熟，具有促
进外肾发育、激发性功能和维持男性第二性征的作
用[7]。 天癸可通过冲任两脉促使生殖之精的化生、发
育及成熟，进而影响男性生殖功能[8]。 3）肾主阴器，
能使精关开启，排泄生殖之精，进而繁衍新的生命。
综上所述，“肾主生殖” 的功能基础主要与肾藏精、
天癸的充实及精的排泄密切相关。

·临床经验·
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2 肾精亏虚为少弱精子症的发病之本
中医对无子病的认识历史悠久，虽然古往今来

的众多医书对该病多有论述，但追根溯源，《黄帝内
经》乃其活水源头。《黄帝内经》对男性生育特点进
行了高度概括，提出以肾为轴心的生育观[9]，后代医
家在此基础上不断补充完善。《素问·上古天真论》
言：“丈夫二八，肾气盛，天癸至，精气溢泻，阴阳和，
故能有子……八八， 天癸竭……行步不正而无子
耳。 ”认为肾藏精，肾精可化生肾气，肾气充则天癸
至，天癸可使肾精转化为生殖之精，方能受孕有子，
故肾精的盛衰决定着男子生育能力的强弱[10]。 肾聚
五脏六腑之精而藏之，肾精的充足依赖于其他脏腑
功能的正常，男性的生殖虽以肾藏精为关键，但实
质也是机体五脏六腑功能的综合体现。 肾精亏虚是
少弱精子症的直接病因，而饮食失调、情志内伤、久
病劳倦、 毒邪侵袭等病理因素也可以损伤其他脏
腑，进而伤及肾精，造成肾精亏虚，以致出现少弱精
子症。 因此，肾精亏虚为少弱精子症发病之根本。
3 补肾益精为少弱精子症的核心治法

历代医家虽对本病的治法有诸多观点，归纳起
来不外乎“虽不止于肾，亦不离于肾”。 明代王肯堂
在《女科证治准绳·求子》中言：“医之上工，因人无
子，语男则主于精，语女则主于血。 着论立方，男从
补肾为要，女以调血为先。 ”王肯堂在该求子篇中，
再次强调了男子不育以补肾益精为主的治疗观点。
补肾益精法治疗少弱精子症不仅有中医理论的支
持，亦有西医相关研究的佐证。 从近年的文献资料
分析，诸多研究者对中药治疗少弱精子症的机制进
行了深入的研究，但大部分仅局限于补肾一法[11]，其
作用机制主要体现在以下 3 个方面：一是调节机体
下丘脑-垂体-性腺轴的内分泌功能，降低血液中催
乳素水平以及提高血中睾酮浓度[12]；二是改善性腺
及附属性腺的生长及发育，增强造精能力，促进精
子的产生及成熟[13]；三是改善生精内环境，清除氧自
由基，促进精子能量代谢，提高精子前向运动能力
及总活力等[14]。
4 微调阴阳为少弱精子症的用药原则

根据“阳化气、阴成形”“阳主动、阴主静”理论，
精子活力下降多与“肾阳化气”不足有关，而精液量
减少、精子密度下降多与“肾阴成形”不足有关。 因
此，韩亮等[15]认为“阳化气、阴成形”功能失调是少弱
精子症的重要病机，治疗上应以补肾益精，微调阴
阳为主，要充分利用阴阳互根、互用之效能，达到阴

阳协调之目的，方能使精子活力、数量及密度恢复
到正常状态。 微调阴阳还要注重药性的温和性，肾
为阴阳之宅，藏精之所，用药须谨慎，以免损伤生殖
之精，故以微调阴阳为主[16]。用药太过燥热则耗伤阴
液，容易导致精液量减少，亦可扰动相火，使男子纵
欲无度，精清薄而无子；更不能攻伐过度，过于寒凉
则损伤阳气，容易引起精子活力下降。 全国名中医
李曰庆教授治疗少弱精子症时，遣方用药时多选择
枸杞子、菟丝子、覆盆子、山药、鹿角胶、龟甲胶等药
性平和、血肉有情之品，而少用附子、干姜、肉桂等
大辛大热以及黄连、石膏、黄芩等过于苦寒之品[17]。
故而，少弱精子症的遣方用药应以微调为主，缓而
图之，循序渐进，攻伐有度，调和阴阳。
5 龟鹿育麟汤的组方分析、现代研究及加减运用
5.1 组方分析 龟鹿育麟汤是北京中医药大学东
直门医院男科团队治疗少弱精子症的协定方，由龟
甲胶、鹿角胶、枸杞子、菟丝子、覆盆子、当归、车前
子、生黄芪、山药、怀牛膝 10 味中药组成，具有补肾
益精、阴阳双补的功效。 方中龟甲胶甘咸而质重，入
肝肾心经，善养阴益精、滋补营血；鹿角胶甘咸性
温，归肝肾经，具有温补肝肾、益精养血之作用，两
药均为血肉有情之品，一阴一阳，而无寒热偏颇之
虑，共为君药。 枸杞子、菟丝子补肾填精；覆盆子补
肾固精，共为臣药。 黄芪、山药健脾益气，补后天以
濡养先天；当归补血养血，为“精血同源”之理；车前
子利湿泄浊，补中有泻，补而不滞，共为佐药。 牛膝
引药下行，以达精室，为使药。 全方呈滋而不腻、补
而不滞、温阳不燥、滋阴不寒等特点，体现 了治疗少
弱精子症“以肾精亏虚为本，补肾益精为法，微调阴
阳为则”的理念。
5.2 现代研究 龟鹿育麟汤为经典方剂龟鹿二仙
胶和五子衍宗丸的组合化裁而成。 龟鹿二仙胶始载
于明代王三才辑著的《医便》，由龟甲胶、鹿角胶、枸
杞子、人参 4 味中药组成，有温肾益精、补气养血之
功效。实验研究证实[18]，龟鹿二仙胶能够有效改善少
弱精子症模型小鼠精子密度及活率，提高血中睾酮
含量，减轻睾丸组织损伤。 五子衍宗丸最早记载于
明代张时彻撰写的《摄生众妙方·卷之十一·子嗣
门》，是治疗无子病的经典名方，被誉为“古今种子
第一方”。 实验研究发现[19]，五子衍宗丸可提高少弱
精子症模型小鼠的精子质量和睾酮水平，以及改善
睾丸组织病理损伤。临床研究表明[20]，五子衍宗丸治
疗少弱精子症不良反应小，安全性高，能够显著改
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善患者的精子活力及密度。
5.3 加减应用 清代徐灵胎在《兰台轨范·序》首次
提出“主病主方”的观点，曰：“一病必有主方，一方
必有主药”。 王琦院士在此基础上提出“主病主方主
药”的诊疗思路，强调应高度针对贯穿整个疾病始
终的主导病机，把握疾病走向，以一方为主，并可结
合病情、兼顾证候、体质的多样性，据主方加减治
疗 [21]。 少弱精子症病位在于肾， 主导病机为肾精亏
虚，阴阳不足，导致“阳化气、阴成形”功能失调进而
出现少、弱精子症。 龟鹿育麟汤是东直门医院男科
团队针对少弱精子症的主导病机创立的主方，可根
据患者兼症、次症，在龟鹿育麟基础上加减治疗，以
发挥对症用药的作用。
6 龟鹿育麟汤治疗少弱精子症的病案

患者男性，34 岁，2023 年 1 月 30 日初诊，主
诉：婚后未避孕 2年未育。 配偶 28 岁，月经正常，妇
科检查未见异常，夫妻同居，患者性生活规律，每周
2~3 次，偶有睡眠不佳，余无明显不适，舌淡红，苔薄
白，脉沉。 否认腮腺炎病史。 专科查体：外生殖器
发育正常，双侧睾丸质地、大小正常，未触及精索静
脉曲张。 精液常规：pH 值 7.6，量 3.0 mL，液化时间
30 min，精子浓度 9.2×106/mL，总数 27.6×106 个，前
向运动（PR）精子为 18.4%，总活力[PR+非前向运动
（NP）精子]为 30.8%；性激素 6 项正常；生殖系统彩超
未见异常。 西医诊断：男性不育症，少弱精子症；中
医诊断：男性不育症（肾精亏虚型）。 治法：补肾益
精，微调阴阳。方药：龟鹿育麟汤。处方：龟甲胶 6 g，
鹿角胶 6 g，枸杞子 15 g，菟丝子 15 g，覆盆子 6 g，当
归 6 g，车前子 6 g，黄芪 15 g，山药 6 g，怀牛膝 6 g。
共 14 剂，免煎，开水冲服，每日 1 剂，早晚分服。 嘱
咐患者在配偶排卵期，适当增加性生活次数，平常
戒烟酒，少熬夜。

2 诊（2 月 13 日）：病史同前，无明显不适，舌
淡红，苔薄白，脉弦细。处方：前方加黄精 10 g。共
14 剂，免煎，开水冲服，每日 1 剂，早晚分服。嘱咐患
者注意休息，避免感冒。

3 诊（2 月 27 日）：大便偏稀，余无明显不适，舌
淡红，苔薄白，脉弦细。 处方：上方减当归，加白
术 15 g，茯苓 15 g。共 14 剂，免煎，开水冲服，每日
1 剂，早晚分服。嘱咐患者减少油腻、辛辣食物摄入，
适当运动以控制体质量。

4 诊（3 月 13 日）：大便正常，复查精液：精液体
积 3.1 mL，精子浓度 18.2×106/mL，总数 56.4×106 个，

PR 精子为 36.4%，总活力（PR+NP）为 50.2%。 上方
加陈皮 12 g，继服用 14 剂，巩固疗效，用法、调护同
前。 两个月后来电告知，其妻怀孕。

按语：患者婚后有规律性生活，在配偶身体健
康且未避孕的情况下，2 年未有生育迹象，病属男性
不育症无疑。 中医认为“肾藏精，主生殖”，男性生殖
以肾为本，以精为用，肾精亏虚是男性不育症的关
键病机，故治疗多以补肾益精为主。 该患者临床症
状表现不明显，但查精液常规提示少弱精子症。 针
对此类临床症状不显著的不育患者，可从微观辨证，
即辨精论治。 结合“阳化气，阴成形”理论，弱精子症
多是“肾阳化气”不足导致精子失去温煦，活力低
下，而少精子症多是“肾阴成形”不足导致精子生成减
少，浓度下降，因此少弱精子症的治疗用药自然也
要阴阳双补，以期达到更好的临床效果。 龟鹿育麟
汤具有补肾益精、温阳不燥、滋阴不寒、微调阴阳等
特点，符合该患者少弱精子症的发病机制，故能奏效。
7 结语

生殖医学是当今生命科学与医学发展的前沿
学科与研究热点[22]，是“人口与健康”的重要命题。少
弱精子症病因复杂，发病机制尚不完全明确，目前
临床上治疗少弱精子症缺少有循证医学证据的口
服药物推荐[23]，多以经验性药物治疗为主。中医治疗
少弱精子症历史悠久，从《黄帝内经》的“肾主生殖”
理论开始，补肾法一直是该病的重要治法。 东直门
医院男科团队在传统补肾治疗的基础上，创新性提
出了“以肾精亏虚为本，补肾益精为法，微调阴阳为
则”的理论，基于这一理论而创立的协定处方龟鹿
育麟汤应用于临床治疗少弱精子症，并取得了良好
的疗效，值得进一步推广与研究。
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Exploring the pathogenesis of oligoasthenozoospermia based on the theory of “kidney governing
reproduction” and the formulation of Guilu Yulin Tang

HUANG Nianwen，LI Haisong，WANG Bin，WANG Jisheng，FENG Juanlong，SUN Longji，DANG Jing
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Abstract：Oligoasthenozoospermia is the main cause of male infertility，and currently，empirical drugs are mainly
used for the treatment of oligoasthenozoospermia in clinical practice. Traditional Chinese medicine （ＴＣＭ） ｈas rich
experience in treating oligoasthenospermia，and it has a significant effect in improving male reproductive function，
which is one of the important means to treat this disease clinically. The andrology team of Dongzhimen Hospital of
Beijing University of Chinese Medicine，based on the theory of “kidney governing reproduction”，combined with
modern related research，innovatively put forward the concept of treating oligoasthenospermia with “deficiency of
kidney essence as the foundation，tonifying kidney essence as the method，and fine鄄tuning yin and yang as the
principle” on the basis of traditional kidney tonifying treatment. Guilu Yulin Tang is a protocol established based on
this concept to treat oligozoospermia and asthenospermia. It is a combination of the classic formula Guilu Erxian Jiao
and Wuzi Yanzong Wan. It has the characteristics of tonifying the kidney and tonifying the essence，warming yang
without dryness，nourishing yin without cold，and fine鄄tuning yin and yang. It has achieved good clinical efficacy，
aiming to provide a more intuitive reference for the treatment of oligozoospermia and asthenospermia with TCM.
Keywords：oligoasthenozoospermia；kidney governs reproduction；tonifying the kidney and tonifying the essence；
fine tune yin and yang；Guilu Yulin Tang
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