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基于足太阳膀胱经论治痤疮*
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摘要：通过临床实践经验的积累，对中医经典著作的研读以及对现代研究文献的剖析，发现足太阳膀胱

经在痤疮治疗中发挥着重要作用。痤疮作为一种常见皮肤病，其发病机制复杂，涉及外邪侵袭、痰瘀互结、五

脏失调、气血不和及情志不舒等诸多因素。文章从足太阳膀胱经祛外邪、散痰瘀、调五脏、和气血、畅情志等

方面，深入探讨基于足太阳膀胱经论治痤疮的依据，为临床运用中医内、外治法治疗痤疮进一步阐明理论基

础，从而提升痤疮临床治疗的效果与科学性，对痤疮的临床研究具有一定的参考意义。
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Abstract: Through the accumulation of clinical practice, the study of classic works of traditional Chinese medicine (TCM) and the 
analysis of modern research literature, it can be seen that Taiyang bladder channel of foot plays an important role in the treatment 
of acne. Acne, as a common skin disease, has a complex pathogenesis, which involves many factors such as invasion of exogenous 
pathogens, phlegm and blood stasis, imbalance of five zang-organs, disharmony of qi and blood, and emotional discomfort. This 
article discussed the basis for treating acne based on Taiyang bladder channel of foot from aspects such as dispelling external 
pathogenic factors, resolving phlegm and blood stasis, regulating the five zang-organs, harmonizing qi and blood, and smoothing 
emotions through Taiyang bladder channel of foot. It further clarified the theoretical foundation for the clinical application of internal 
and external therapies of TCM in treating acne, thereby improving the efficacy and scientificity of clinical treatment for acne, and 
held certain reference significance for clinical research on acne.
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痤疮是一种常见的毛囊皮脂腺慢性炎症性皮肤

病［1］。其患病率逐年上升，若治疗不及时或治疗方

式不当，会形成不同程度的炎症后色素沉着或瘢痕

等，不但影响美观，甚至诱发情志异常、影响患者心

理健康，增加社会负担［2,3］。笔者通过研究观察发现，

从足太阳膀胱经入手治疗痤疮临床经验丰富，优势

明显。足太阳膀胱经是一条循行路线从头至足，与

颜面、皮部、筋脉、脏腑等联系密切的经脉，涉及病

症广泛，具有排泄湿热、调节气血、护卫肌表的功能，

在治疗颜面部疾患、调节五脏神中起到了至关重要

的作用。

1　痤疮的中医学认识

《黄帝内经》载：“劳汗当风，寒薄为皶，郁乃痤”，

机体汗出劳累易感受风寒之邪，继而腠理闭塞，形成

粉刺，严重则化热生疮。《石室秘录》记载：“粉刺之

症，乃肺热而风吹之”，可见风邪化热可形成粉刺。

“百病皆由痰作祟”，痰湿郁而化热，循经上蒸面部，

表现为痤疮［4］；朱丹溪“痰夹瘀血，遂成窠囊”，提示

着痰瘀互结也是痤疮发生的原因［5］。综上，感受寒

湿风热等外邪和痰瘀等内邪，会导致营卫失司，外邪

内郁化热，气血瘀滞，形成痤疮。

“有诸于内，必形诸于外”，中医认为，人体是一

个有机整体，内在脏腑功能状态会呈现于体表。《万

病回春》曰：“肺风粉刺，上焦火热也”，肺为娇脏，不

耐寒热，外邪易袭，病进则化热生痤。《养生方》提到：

“饮酒热未解……轻者皶疱”，可见饮食不当，脾胃失
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司，产生湿热，脾肺功能受到影响，也会形成痤疮［6］。

宋代《圣济总录》载：“目眜眦疡疮痤痈，病本于肝”，

肝主疏泄，调情志，既有调节气血运行和维护人体脏

腑的功能，又有调节人体精神情志的作用。若肝失

调达，情绪不畅，则会导致机体气滞、血瘀，进而使

痤疮生成。肝肾同源，经研究表明肾阴不足、相火过

妄，虚火易上争于面，发为痤疮［7］。《素问· 至真要

大论》云：“诸痛痒疮，皆属于心”，心主神明，主宰人

体精神活动，同时也影响人体的气血运行，心火上炎

或心气郁结不畅，亦可生痈痒和疮痂等症状。综上

所述，肺、脾、肝、肾、心五脏功能失调是痤疮发生的

主要机制，故临床可根据以上理论，通过调五脏、畅

情志来治疗痤疮。

巢元方认为：“因敷胡粉……粉气入腠理化生之

也”，近代朱仁康佐证了其观点，并强调涂擦劣质化

妆品或感受外来致病因素如“粉尘”“药物”等会加

重女性痤疮的发生［8］，由此可知，面部粉尘清洁不

利，外用护肤不当等也是痤疮形成的原因。

探源古今，痤疮由外邪侵袭，痰、瘀等顽邪的阻

滞，脏腑功能失调以及清洁不力、护肤不当等多种因

素所致。因此在治疗中应注重祛外邪、散痰瘀、调五

脏、和气血、畅情志。临床上采用的刮痧、刺络放血、

拔罐、针刺、中药等非手术疗法，多选用病灶“阿是

穴”及足太阳膀胱经背俞穴来治疗，本文将着重探讨

从足太阳膀胱经论治痤疮的依据。

2　从足太阳膀胱经论治痤疮

十二经脉循行中，足太阳膀胱经覆盖范围最广，

腧穴数量最多，并通过背俞穴与内脏组织相连，与

五脏之间关系尤为紧密。该经作为六经之长，其生

理功能涵盖广泛，对诸多病证具有良好的调治作用。

古籍中早有记载关于从足太阳膀胱经论治痤疮的临

床思路，如《儒门事亲》所言：“治项背痤疖，委中穴

针出血。”选用足太阳膀胱经上的委中，能够有效发

挥活血化瘀、通经止痛、清解热毒等功用，对痤疮的

治疗起到至关重要的作用。由此可见，古代医家早

已认识到足太阳膀胱经可作为治疗痤疮的切入点，

且在临床上取得了卓越的治疗成效。笔者将从足太

阳膀胱经与营卫气血、五脏六腑、情志及痤疮之间的

相互联系，及其发挥通调气机、调节脏腑、升举阳气、

统摄营卫、调节情志等特殊作用，来探讨足太阳膀胱

经治疗痤疮的机制。

2.1　足太阳膀胱经为巨阳之经 祛热毒 排糟粕
经上文对痤疮病因病机的分析，可见痤疮发生

主要与外感邪气和火热内扰产生有关，热毒在体 
内积聚是其根本原因。《素问· 刺热》中提到：“肝

热病者，左颊先赤……肾热病者，颐先赤。”强调痤

疮的局部病变是由于风、寒、湿邪束于肌表，腠理壅

闭，郁滞阳气，积则生热，进而糟粕内生，蕴阻肌肤 
所致。

足太阳膀胱经络统领一身之阳气，为人体之藩

篱，被誉为“巨阳之经”。该经正常运行，则机体阳

气充盈，经气畅通，气血津液输布顺畅，从而濡养脏

腑，协助体内热毒排泄。若阳气虚衰，则风寒湿邪易

袭机体，停留于肌肤，湿邪性重着，进而导致气血凝

滞，糟粕积聚，产生湿热毒素，痤疮外生。《伤寒论

浅注》言：“太阳之气又从营卫之气出入于内外也”，

提示足太阳膀胱经经气与营卫之气共同抵御内外病

邪，调节五脏功能，促进体内热毒等糟粕排出，增强

机体免疫力，促进人体新陈代谢，进而痤疮向愈。现

代研究显示，通过刮痧等疗法调节足太阳膀胱经，能

够有效祛邪排毒、对抗炎症、氧化应激，协调脏腑功

能，对于痤疮的治疗效果较好。故刺激足太阳膀胱

经可固表，以抵御风寒湿等外邪，引阳奋起，使寒得

散，湿得化，体内糟粕得以排出。

2.2　足太阳膀胱经通背俞 调脏腑 御正气
足太阳膀胱经以背俞穴联系脏腑，张介宾谓：

“五脏居于腹中，其脉气俱出于足太阳经，是为五脏

之俞”“十二俞皆通于脏气。”可见背俞穴为五脏六

腑之气转输于腰背部并向全身流注的重要节点，在

脏腑疾病辨证施治中具有重大意义。冉颖卓教授认

为，痤疮的致病机制在于经络阻塞以及脏腑功能失

调。临床诊治中，多从肝、肺、脾、胃、心及肾等脏腑

功能失调角度论治痤疮［9］。而由前文所述，可知脏

腑功能失调是痤疮发病的重要原因之一，故通过选

取对应脏腑的背俞穴进行治疗，可通调气机，扶助正

气，营养四肢百骸，以调节五脏功能。

“穴位所在，主治所在”，穴位具有横向性、节段

性分布的主治规律。背俞穴作为足太阳膀胱经背部

的腧穴，根据其特性，能够改善与之前后对应的内脏

疾患。现代研究证实，足太阳膀胱经与交感干双侧

体表投影极为一致，刺激背俞穴，可以通过脊神经传

递到中枢神经系统，再传至交感干，从而调节内脏功

能［10］。杨国兰等［11］认为，通过电针刺激背俞穴，能

够增强皮质脊髓兴奋性，通过脊神经调节中枢神经

系统，调节内脏功能。刘子凤等［12］研究表明，面部

痤疮的皮损分布与五脏对应的背俞穴之间存在着紧

密的关联性。足太阳膀胱经作为阳气极盛的经脉，
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其阳气可灌注全身各处，使机体气血充沛，正气充

盈。因此，通过调节足太阳膀胱经的背俞穴，能有效

调节脏腑、激发阳气、疏通经脉、滋养元神及柔养筋

脉，从而维持五脏功能的平衡，调节全身的正气，发

挥综合调节作用，提高痤疮的临床治愈率。

2.3　足太阳膀胱经主一身之表 司营卫 和气血
《灵枢 ·阴阳二十五人》记载：“血气和则美色”，

提示足太阳膀胱经气血充盈程度会影响机体的面部

状态。朱老认为“疡科诸病皆以血脉为主”，他强调

营卫之气温煦濡养皮肤毛窍，重视气血与皮肤的密

切关系［13,14］。如果人体气血流通受阻，气血积滞，局

部积热致瘀，将导致气血不足，肌肤失养，有诸内必

形诸外，皆易导致疮疡［14］。因此，足太阳膀胱经主

司营卫，调和气血，气血充盛则肌肤充盈。

据《灵枢 · 卫气行》所述，卫气循经络而动，与

足太阳膀胱经吻合，具有抵御外邪、温煦全身、开阖

腠理等作用。“太阳主表，为六经之藩篱”，足太阳膀

胱经与卫气协同合作，护卫体表，共同构成机体抵御

外邪的屏障。

当风、寒、湿、热等外邪侵袭，机体营卫失司，足

太阳膀胱经发挥其主表、调摄营卫的功能，促进人体

气血运行通畅调达［15］。若“营气不从，逆于肉里，乃

生痈肿”，营卫失司则会出现疮疡和疖肿，长此以往，

气血不行，化为痰瘀，发展为囊肿和结节。若足太阳

膀胱经司营卫功能正常发挥，皮肤气血充盈得以滋

养，则痤疮不易发生或有所改善。

经络作为气血布散的通道，濡养全身，而足太

阳膀胱经，是全身经络、脏腑气血输注之要塞，属阳

中之阳，为六经之长。通过刺激足太阳膀胱经的相

关穴位，可以振奋机体阳气，增强气血灌注的能量，

使营卫之气温煦濡养功能正常作用于皮肤腠理等部

位，进而达到治疗和预防痤疮的目的。综上所述，痤

疮的病机与感受外邪等所致的营卫气血失衡相关，

当人体内的营卫气血失调时，就可能引发痤疮等皮

肤问题。而足太阳膀胱经有着司调卫表的功能，可

通过调节皮部卫气，从而调畅气机，进而发挥治疗痤

疮的作用。

2.4　足太阳膀胱经升举阳气 养五神 畅情志
《素问 ·阴阳应象大论》说：“人有五脏，化五气，

以生喜怒悲忧恐。”说明人的精神活动源于五脏，情

志过激，或忧恚气结，以致气机不畅，肝失条达，五

脏生变［16］。痤疮患者多伴有不同程度的不良情绪，

会促进雄性激素的分泌，对痤疮产生不良影响，严重

者影响生活，降低生活质量［17］。通过探讨，王睿等［18］

认为刺激足太阳膀胱经，可发挥养五神而畅情志的

作用。

情志与痤疮的发生二者相互影响，当人意志消

沉、情绪低迷时，足太阳膀胱经气机不畅，阳气升举

阻塞，情绪受到影响，从而导致痤疮加重。通过疏

通足太阳膀胱经，调整人体阳气运行，进而调节情

志［19］，改善由于情志影响而出现或加重的痤疮问题。

运用电针刺激激活位于低位中枢脊髓区域的足

太阳膀胱经背俞穴［20］，可以调节交感神经［21］。经李

华英［22］研究证实，通过采取有效手段干预痤疮患者

心理情绪，使患者保持情绪的稳定可有效预防和治

疗痤疮。杨硕教授认为通过针刺五志穴调节五脏之

神，可以改善情绪［23］。综上所述，刺激足太阳膀胱

经上的背俞穴能够实现对五脏的整体调节，有效提

升患者的精神状态［24］，进一步调节情志。正常的情

志活动能使人体气机顺畅，阳气升举正常，对痤疮治

疗起到间接调节作用。刺激足太阳膀胱经既能预防

情志失调所致痤疮加重，又能防止痤疮加重导致情

绪愈发消极所致的病情进一步发展，发挥“未病先

防”的作用。故通过治疗足太阳膀胱经以调情志而

论治痤疮，对痤疮的治疗有重要意义。

3　临床指导意义

在中医经典理论的指导下，寻找足太阳膀胱经

上的相应穴位治疗痤疮逐渐成为临床研究的热点，

可从以下几方面简要分析。

从发病部位上看，痤疮发病的标为表热，“痤疮

之发病，归结于热泛于上，发于表”，治疗上需祛表

热。“太阳统摄营卫、主一身之表”，“表”通常指的

是人体表面的皮肤、毛发、汗孔、肌肉等部位，是皮

肤病的主要发病部位［25］，痤疮又好发于头面部，因

此，足太阳膀胱经在痤疮的发病和治疗中具有重要

意义。

从发病原因上看，五脏失衡是痤疮发病之重要

原因，针对肺胃湿热，在背部取大椎、双侧肺俞及胃

俞等用火针联合背俞穴刺络拔罐治疗，既可增强机

体阳气，抵抗外邪，又能恢复脏腑清热化湿、外泄积

热的功能，从而调整脏腑，维持五脏调节平衡，提高

痤疮的治愈率［26］。

从功能特点上看，《素问 · 灵兰秘典论》载：“膀

胱者，州都之官，津液藏焉，气化则能出矣。”古人认

为，津液藏于足太阳膀胱经，足太阳膀胱经发挥着排

泄糟粕和调节代谢的重要功用；同时离不开“气化”

作用的发挥，通过调节足太阳膀胱经，可以帮助改善
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气血在体内的循行。委中是膀胱经下合穴、合穴，是

膀胱经气血汇集之处，现代临床验证了委中具有温

通经络、托毒外出等功用，能够发挥清热而不伤阳，

痤疮自消的作用［25］。

现临床上已采取火针、刮痧、刺血拔罐、艾灸等

诸多中医手段来治疗痤疮，取足太阳膀胱经主穴与

配穴相结合，持续发挥调和脏腑，疏通经络，运行气

血、调节情志等作用，其治疗效果较好、操作简便且

基本无不良反应，安全性也比较高。

4　总结与展望

中医认为痤疮的形成与内外多种因素有关，中

医在治疗痤疮中强调内外结合，不仅要处理皮肤表

面的症状，还要调整身体内部的平衡，即通过足太阳

膀胱经治疗痤疮。

经脉特点提示，足太阳膀胱经为多血少气之经，

通过有效调整，发挥“司营卫，和气血”的功用，从而

抵御外来邪气，强化机体免疫功能，提高皮肤的自愈

能力。从循行上看，足太阳膀胱经分布于督脉旁两

侧，背俞穴位于其上，可以通过调理背俞等途径调整

五脏生理功能平衡，治疗痤疮。从五脏藏神上看，足

太阳膀胱经属肾络膀胱，为阳气之所，对五脏神有着

直接调节作用，能够间接调节情志，预防情志失调引

起的痤疮加重，达到“治未病”的效果，故从足太阳

膀胱经着手治疗痤疮具有一定的可行性。

痤疮的预防和治疗涉及中医学和西医学等多个

方面。尽管目前西医学治疗痤疮已取得一定进展，

但中医外治法相关理论验证尚为不足，临床应用范

围较小，仍面临挑战。为寻求更简便、无痛的治疗方

法，推动中医外治法的临床进展，应扩大样本量及增

加实验对比，进一步验证足太阳膀胱经预防和治疗

痤疮的效果和机制。未来的研究可以从以下几个方

面开展：①结合现代医学检测手段进一步研究足太

阳膀胱经治疗痤疮的生物学机制，包括足太阳膀胱

经如何促进皮肤代谢、影响降低炎症反应和推动机

体免疫调节作用发挥等。并且设计严谨的临床试验，

以验证足太阳膀胱经治疗痤疮的有效性和安全性。

②从中医辨证论治角度出发，根据个人体质特点为

痤疮患者提供个性化的治疗策略，结合中医学、生物

学、药理学、免疫学等多个学科的知识，进行跨学科

的研究，探索足太阳膀胱经治疗与其他治疗方法的

结合，以提高治疗效果。③在足太阳膀胱经对五脏

的调节以治疗痤疮和调节情志是一个值得进一步开

发的研究方向上，应加强投入研究和进行相关数据

分析，制定一套膀胱经以调五脏养生策略，提供养生

保健方法，发挥疏导情志、预防及治疗痤疮的作用，

促进人体形神俱美。
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