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《金匮要略》瓜蒌瞿麦丸的病机及效用探讨 *
张春艳 1 王建明 2※
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摘 要：瓜蒌瞿麦丸是《金匮要略》经典名方，是治疗下寒上燥消渴、小便不利的方剂，具有温下寒、润上燥、利水湿的作用，用于下寒

上燥水停证的治疗。为使瓜蒌瞿麦丸更好地应用于临床，文章通过分析原文，方药与前人、今人对瓜蒌瞿麦丸的病机、效用、方药

的分析及临床应用，总结其病机特点及应用范围。瓜蒌瞿麦丸病机为阴阳两伤，水饮内停，上有燥火伤津，津亏口渴，兼有湿热伤

阴；在下焦则以阳虚生内寒为因，水气内停为果。症状上抓住小便异常、口渴为要点，寒热错杂、上燥下寒，阴阳两虚，可兼湿热，凡

病肾阳虚又兼阴虚之证，或兼有湿热；或脾肾阳虚夹有湿热的疾病均可应用瓜蒌瞿麦丸治疗，尤以肾阳不足、下寒上燥最为恰当。
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Discussion on the Pathogenesis and Effect of Gualou Qumai Pill in Discussion on the Pathogenesis and Effect of Gualou Qumai Pill in Synopsis of Golden ChamberSynopsis of Golden Chamber
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Abstract： Gualou Qumai pill is a classic prescription of Synopsis of Golden Chamber. It is a prescription for the treatment of lower 
cold and upper dryness, thirst and urination. It has functions of warming lower cold, moistening upper dryness and improving water 
dampness, and is used for the treatment of the syndrome of lower cold and upper dryness. In order to better apply Gualou Qumai pill to 
clinical practice, the pathogenesis and application of Gualou Qumai pill were summarized by analyzing the pathogenesis, effectiveness, 
prescription analysis and clinical application of the original text, predecessors and the present people to Gualou Qumai pill. The pa⁃
thogenies of Gualou Qumai pill are deficiency of both yin and yang of heart, fluid retention, there is dryness and fire that impels fluid, 
thirst, and dampness and heat impels yin. In the lower jiao, yang deficiency produces internal cold as the cause, and internal stagna⁃
tion of fluid-dampness as the result. Symptom is the urination abnormal, thirst as the main point, the treatment of cold and heat mixed, 
dry and cold, yin and yang deficiency, can be combined with dampness-heat, where the disease of kidney yang deficiency and yin defi⁃
ciency syndrome, or both dampness-heat. The diseases of spleen-kidney yang deficiency and dampness-heat can be treated with Gua⁃
lou Qumai pill, especially the deficiency of kidney yang, lower cold and upper dryness. 
Keywords： Synopsis of Golden Chamber; Gualou Qumai pill; syndrome of lower cold and upper dryness

瓜蒌瞿麦丸出自《金匮要略·消渴小便不利淋病脉

证并治》，由瓜蒌根、茯苓、山药、炮附子、瞿麦五味

药组成。原文为“小便不利者，有水气，其人苦渴，栝

楼瞿麦丸主之”，栝楼即瓜蒌。方用瓜蒌根二两、茯苓

三两、山药三两、炮附子一枚、瞿麦一两。《金匮要

略》［1］云其功效为润燥生津、温阳利水。笔者就瓜蒌瞿

麦丸方证之病机、方药分析及应用几方面进行分析，并

将临床典型案例进行分享。

1　病机分析

1.1　瓜蒌瞿麦丸证病机为阴阳两伤　水饮内停

1.1.1　阴阳两伤　阳虚小便不利　水阻津不上承　咽喉

失于濡润则口渴　瓜蒌瞿麦丸条文中主症有小便不利、

口渴，同时说明了此为“有水气”导致。这佐证了瓜蒌

瞿麦丸证病机为阳虚不能制水，水气内停。《金匮要略

心典》云：“此下焦阳弱气冷，而水气不行之证”，认为

阳虚不能化气行水下传于膀胱，则小便不利，而阳虚多

指肾阳虚。《素问·阴阳应象大论》云：“地气上为云，

天气下为雨”，地气蒸发才能上升为云，天气凝聚下降

才能为雨；同样人体水液需要阳气的蒸腾气化，才能上

输咽喉化津以濡润。下焦阳虚，对下焦水液的蒸腾气化

失常，水气停聚下焦，津液不能蒸腾上潮于口而致上焦

燥热，患者口渴较重，故“其人苦渴”，如《医宗金鉴》

云：“其人苦渴，水不化生津液也”。同时推测下焦阳

虚，外府失于温养则腰膝酸冷；阳虚失于温煦可见少腹

拘急，或腹中冷痛；阳虚不能制水，水停外泛则水肿。

1.1.2　阴阳两伤　上有燥火伤津　津亏口渴　瓜蒌根又

名天花粉，有润燥生津之效。《神农本草经读》云瓜蒌

根“能止消渴身热，烦满大热”，以此推测病机中有津

液亏虚导致口渴，故以瓜蒌根生津润燥止渴。《金匮要
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略心典》对于口渴的成因作了如下论述：“其人苦渴，

则是水寒偏结于下，而燥火独聚于上⋯⋯夫上浮之焰，

非滋不息；下积之阴，非暖不消；而寒润辛温，并行不

悖”，即认为下有水寒，上有燥火，火伤津液，进一步

论证了瓜蒌瞿麦丸证之“渴”，有燥火伤津、津液亏虚、

咽喉失于濡润因素。

1.1.3　阳虚　水停谁为先　瓜蒌瞿麦丸证的条文中明确

提出有“水气内停”。但到底是因为下焦阳虚不能制水

导致了水气内停，还是先有“水气内停”，水气性寒，

寒伤阳，同时水气停蓄于内，阻滞阳气，使阳气不得畅

运？服药后以“腹中温为知”，提示瓜蒌瞿麦丸证存在

腹冷等下焦虚寒失于温煦的表现，故认为下焦阳虚生内

寒为因，水气内停为果。但不管谁先谁后，只要有下寒

上燥证，水饮停聚，见小便不利、口渴明显均可选用瓜

蒌瞿麦丸。

1.1.4　肾寒肺燥　瓜蒌瞿麦丸证为“小便不利者，有水

气”，即水液代谢运行、输布、吸收、排泄出现问题。

《素问·经脉别论》云：“饮入于胃，游溢精气，上输于

脾。脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱，水精

四布，五经并行，合于四时五脏阴阳，揆度以为常也”，

水液的运行、输布、吸收、排泄需要脾的运化、肺的宣

肃通调、肾和膀胱的气化来完成。瓜蒌瞿麦丸证为阳虚

不能制水，水停于下焦，气不化水，津液不能上承于咽

喉，出现上焦燥热而苦渴。这里的下焦阳虚可以认为是

肾阳虚为主，肾主水司气化，肾阳虚衰，气化失职，化

气行水不利，水寒内停，故“有水气”；水气不化不能

下输膀胱，故“小便不利”；阳虚生寒，水寒内停，故

曰“下寒”。气不化水，津不上承则出现“其人苦渴”

的上焦燥热症状，可以解释为肾阳虚不能蒸腾水液化为

津液，脾则不能散精于上，上焦不能如雾将水谷精微宣

发布散于全身，发挥其营养滋润作用，同样咽喉亦失其

滋养而生口渴，津液不足则燥热生，故曰“上燥”。上

焦这里可以认为是以肺为主，肺上通咽喉，开窍于鼻。

鼻经颃颡向后与咽喉、气管、肺脏相通，故颃颡也属肺

系。《灵枢·忧恚无言》中说：“咽喉者，水谷之道也。

喉咙者，气之所以上下者也……颃颡者，分气之所泄

也”，肺无津液可上输宣发，则咽喉、喉咙、颃颡失于

濡润则燥热易生，故上燥可为“肺燥”，下寒上燥可以

理解为肾寒肺燥。

1.2　下焦阳虚　兼有湿热伤阴证　瞿麦，《神农本草经》

言其“主关格，诸癃结，小便不通”。《神农本草经疏》

言其能“去肾家湿热”。通过瞿麦的使用推测瓜蒌瞿麦

丸证除了下焦阳虚外，还可以有湿热伤阴；小便不利也

可理解为有小便排出不畅、淋漓涩痛表现。或平素下焦

肾阳虚制水不利，水湿内停，湿阻气机，郁而化热，湿

热内蕴，进而伤阴，出现阳虚湿热阴伤证。现代医家用

其治疗小便不畅、口干渴之多年尿路感染患者，痼疾

痊愈［2］。

瓜蒌瞿麦丸证，从阴阳而言属阴证，五行属土虚水

滞，涉及肺脾肾三脏，气血津液辨证乃气虚津伤，三焦

辨证为上燥下寒，六经辨证为少阴太阴合病。

2　与猪苓汤 五苓散 肾气丸辨析

2.1　与猪苓汤辨析　猪苓汤方药为猪苓、茯苓、阿胶、

滑石、泽泻各一两。《金匮要略·消渴小便不利淋病脉

证并治》云：“脉浮发热，渴欲饮水，小便不利者，猪

苓汤主之”，为肺热伤津，则渴欲饮水。肺伤则上源不

清，不能通调水道，下输膀胱，因而小便不利，水邪内

停必与热邪互结，郁热则进而伤阴。猪苓汤证的主要病

机为水热互结于下，阴津伤于上；临床以“小便不利”

“口渴”及“心烦不得眠”为辨证要点。口渴为津伤所

致，小便不利与热邪伤阴及水停气化不足均有关。明代

方有执《伤寒论条辨》云：“猪苓、茯苓从阳而淡渗，

阿胶、滑石滑泽以滋润，泽泻咸寒走肾以行水。水行则

热泄，滋润则渴除”，猪苓汤治疗水热互结津伤证，虽

有水停、伤津，但有热邪；瓜蒌瞿麦丸证的小便不利、

口渴为“有水气”所致，是因肾阳虚，膀胱气化不利，

水气内停出现的小便不利；水阻津不上承，咽喉失于濡

润则苦渴。二者虽都治疗小便不利、口渴，都有水停为

患，但病机不同，一为有热，一为阳虚。

2.2　与五苓散辨析　《金匮要略·消渴小便不利淋病脉

证并治》云：“脉浮，小便不利，微热消渴者，宜利小

便发汗，五苓散主之”“渴欲饮水，水入则吐者，名曰

水逆，五苓散主之”。《金匮要略·痰饮咳嗽病脉证并

治》云：“假令瘦人脐下有悸，吐涎沫而癫眩，此水也，

五苓散主之”。这两条说明五苓散证病机核心是三焦气

化不利，水液停蓄。表邪未解，阻遏阳气，影响了人体

三焦气化功能。三焦气化失司，水道不利，影响了人体

水液的吸收、输布和排泄。五苓散的小便不利是水停下

焦，膀胱气化不利导致的小便短少，点滴不畅，甚至无

尿；“渴”为水饮内停、阳气不化、津液不能上承所致，

渴而不欲多饮，喜热饮，或饮入即吐，伴脘痞、腹满、

呕吐痰涎、头晕目眩、小便不利或水肿。五苓散温通三

焦、化气利水除饮，重在温通化气行水，治疗的是三焦

气化不利、水液停蓄之小便不利、口渴；瓜蒌瞿麦丸润

燥生津止渴，温阳化气利水，润燥与温化并重，治疗的

是下寒上燥水停证之小便不利、口渴。

2.3　与肾气丸辨析　《金匮要略·消渴小便不利淋病脉

证并治》：“男子消渴，小便反多，以饮一斗，小便一

斗，肾气丸主之”。肾气丸证和瓜蒌瞿麦丸证的病机皆

有肾阳不足、气化不利，不能化气蒸津，上承咽喉，燥

盛于上，故消渴引饮。肾气不化，开阖失职，故可同时

伴有小便过多或小便不利。瓜蒌瞿麦丸证病机除肾阳不
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足尚有脾失健运，肾阳不足，阳不化气行水，水气内

停，津不能上承，燥气独盛于上，故苦渴，证属阳虚于

下，燥盛于上。肾气丸温补肾气、化气生津，瓜蒌瞿麦

丸证润燥生津、温阳利水。二者虽都治疗肾阳虚口干

渴，但肾气丸证小便反多，无水气内停；瓜蒌瞿麦丸证

有水气内停，以小便不利为主要表现。

3　方药分析

原文方用瓜蒌根二两、茯苓三两、山药三两、炮附

子一枚、瞿麦一两。方后注：“上五味，末之，炼蜜丸

梧子大，饮服三丸，日三服；不知，增至七八丸，以小

便利，腹中温为知”。瓜蒌根滋阴润燥以清上焦燥热，

重在润燥而轻于清热，兼具瓜蒌通阳散结之性，《神农

本草经疏》言瓜蒌根“止消渴身热，烦满大热”。瓜蒌

根与黄芩、黄连清热燥湿性质不同。茯苓、瞿麦渗利水

气，使寒饮从膀胱而出，使邪有出路，瞿麦尤善治膀胱

热淋，擅破坚逐邪、通利水道。山药益脾以抑水泛，不

用人参、白术，是因心下无痞；用炮附子一枚补阳虚、

散水滞，助膀胱气化；“本草明言十八反，半蒌贝蔹及

攻乌”，这里瓜蒌根、附子相反，一润上燥，一温下寒，

相反相激，增加疗效；此证阳虚不能化水，水气停于下

焦，附子温通上下表里，温阳而不损气，桂枝偏于走上

走表，长于祛邪通阳，故不用桂枝而用附子；《医宗金

鉴》云：“更加炮附宣通阳气。上蒸津液，下行水气，

亦肾气丸之变制也。然其人必脉沉无热，始合法也”，

指出方中炮附子的作用，并认为瓜蒌瞿麦丸是肾气丸的

变制。瓜蒌根、瞿麦量小是恐量大苦寒伤阳。若水停心

下，其人当不渴。此证其人苦渴，当为水停下焦，故用

瞿麦，专利膀胱。久虚之体，不事汤剂，故以丸药缓图

真元。《金匮要略广注》云：“此方与五苓散同为利水生

津之剂，此用薯蓣即五苓用白术之义也。但五苓兼外有

微热，故用桂枝走表；此内惟水气，故用附子温下也”，

将本方与五苓散药物进行分析对比。在《伤寒论》中，

使用相反药物的并非独有本方。如《金匮要略·腹满寒

疝宿食病脉证并治》赤丸中的乌头与半夏，《金匮要

略·腹满寒疝宿食病脉证并治》附子粳米汤中的附子与

半夏，《金匮要略·痰饮咳嗽病脉证并治》甘遂半夏汤

中的甘遂与甘草。这些相反药物起到相反相激的作用的

较多，如赤丸证、甘遂半夏汤证；在虚实夹杂、寒热错

杂的缓证中，则起到上下分治的作用较多，如附子粳米

汤证、瓜蒌瞿麦丸证。

4　临床应用

后人对瓜蒌瞿麦丸有着丰富的应用，将其广泛用于

因阳虚气化不利，水湿内停，所致的下寒上热病证。国

医大师张琪以本方加减治疗脾肾两虚、气阴不足、湿热

留恋之复杂性尿路感染，脾肾阳虚兼有湿热之难治性肾

病综合征，阴阳两虚、上燥下寒之糖尿病肾病，阴阳两

虚、下焦湿热之前列腺增生，上热下寒之阳痿早泄等，

效果确切［3］。沈凌波［4］应用瓜蒌瞿麦丸合全真一气汤

化裁治疗疝气手术后出现寒热错杂之小便失禁效果明

显。翁剑飞等［5］以瓜蒌瞿麦丸方对脾肾两虚型弱精子

症进行治疗，a级精子百分率及 a+b级精子百分率均得到

改善。张银柱等［6］以瓜蒌瞿麦丸上病下取治疗干燥综

合征效果满意。张淑文［7］以瓜蒌瞿麦丸方治疗尿道综

合征 52例，总有效率达 96.15% 。程昭寰［8］用瓜蒌瞿麦

丸治疗阴阳两虚兼有湿热之石淋。另外，瓜蒌瞿麦丸在

临床上用于症见上渴、中胀、下癃的慢性胃炎、尿毒

症、心源性水肿，脾肾虚寒的产后水肿及前列腺肥大所

致的癃闭、小便不利，慢性肾炎、肾盂肾炎、遗尿、糖

尿病、肝硬化腹水而见上燥下寒证者均有效。

5　病案举隅

案 1　紫癜性肾炎　王某，女，50岁。2010年 9月

20日初诊，紫癜性肾炎 1年余，患者 1年前无明显诱因

出现双下肢皮疹，尿中有红细胞、蛋白，曾予激素治

疗，因肝功损害而停药。之后服用血尿安、黄葵胶囊等

治疗，皮疹消退后未再出现，但尿液检查无好转。现症

见：小便不畅，心烦，口苦口干渴，夜间加重，饮水不

解渴，反腹部冷痛，腰酸乏力，胃纳可，大便调，舌质

红、苔薄白干，脉弦。尿液检查：红细胞（RBC）3+。
从小便不畅、口干渴、腹冷痛症状来看符合瓜蒌瞿麦丸

证，辨证属上热下寒。治以温下寒、清上热，方拟瓜蒌

瞿麦丸加味：天花粉 20 g，炮附片（先煎）10 g，茯苓

20 g，山药 20 g，瞿麦 15 g，干姜 10 g，白茅根 20 g。7

剂，每天 1剂，水煎取汁 200 mL，每次服 100 mL。二

诊：药后诸症均有所减轻。前方加减再进 7剂。三诊：

患者偶有心烦，口苦咽干、小便不畅缓解，饮水腹痛消

失，舌淡红、苔薄白，脉细。尿化验：阴性。2月后复

诊诉偶有小便不畅、口干，间断自服上方均可缓解，尿

液检查：阴性。

按语：患者久病下元亏虚，长期服用苦寒药物导致

肾阳不足，为下寒；阳虚制水失常则水气内停，阳虚失

于温煦，饮水助邪则腹部冷痛；服用激素导致湿热内

生，湿热内蕴，进而伤阴，为上热；热扰心神则心烦；

口干渴为水阻气不化津，津不上承及湿热伤阴，失于濡

润所致；小便不畅为水阻下焦，膀胱气化不利所致。加

干姜考虑患者长期服用苦寒伤中之品，予以温中散寒止

痛，加白茅根助瞿麦清利湿热。

案 2　遗尿症　李某，男，76岁，2016年 4月 5日

来诊。患者 2月前劳累后出现腰酸、尿频，尿失禁多次，

口干渴，小腹不适，食欲欠佳，神倦乏力，舌质淡，脉

沉迟。有糖尿病、前列腺增生病史。前医与桑螵蛸散合

缩泉丸治疗，尿频好转，但对尿失禁效果不佳，口干渴

加重。考虑口干渴为上燥，尿失禁、腰酸为肾阳虚，遂
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予瓜蒌瞿麦丸加味。方药：天花粉、覆盆子各 15 g，瞿

麦 10 g，怀山药 15 g，炮附片 15 g，茯苓、黄芪、菟丝

子各 15 g。7剂，每天 1剂，水煎取汁 200 mL，每次服

100 mL。服药后，患者尿失禁次数减少，口渴减轻。原

方加山萸肉15 g。续进7剂，尿失禁未作，症状改善。

按语：《黄帝内经》 云：“膀胱……不约为遗溺”，

肾与膀胱相表里，本案患者年老肾气衰弱，劳累伤阳伤

气，肾阳虚膀胱气化失司，开合不利，致小便失禁。肾

阳虚为下寒，口干渴为上燥，瓜蒌瞿麦丸宗 《黄帝内

经》“燥者濡之”“损者温之”之旨，温阳补肾之中，略

佐利水化湿之品，补而不腻。瓜蒌瞿麦丸原本治疗“小

便不利”“苦渴”，本案用以治疗小便失禁，效果颇佳。

原因就在于抓住了中医辨证论治、异病同治的精髓。虽

一为小便不利，一为尿失禁，但其病机均为下焦阳虚导

致水道不利，出现小便异常；阳虚气不化津，津不上承

导致口干渴。病机一致，表现不同，治法却可相同。

6　结语

瓜蒌瞿麦丸为《金匮要略》中经方，原文主要用于

治疗小便不利、消渴、水肿等证。因方中瓜蒌根与制附

子的配伍，属于十八反的配伍禁忌，有些医家不敢应用

于临床。国医大师张琪教授将瓜蒌瞿麦丸加减化裁用于

临床治疗各种下寒上燥或寒热错杂的难治性泌尿系统疾

病，效果显著。因此对于瓜蒌瞿麦丸的使用，抓住了病

机要点：寒热错杂，上燥下寒，阴阳两虚，可兼湿热。

凡病肾阳虚又兼阴虚之证，或兼有湿热者，均可采用，

尤以肾阳不足，下寒上燥而口渴者，最为恰当。症状一

是小便不利，可以是小便不畅，可以是少尿无尿，也可

以是尿失禁。二是口渴不已。瓜蒌瞿麦丸温化而不燥

热，补脾肾而不滋腻，清利而不伤阴液，药用寒凉而不

伤阳气，为温下元润上燥兼清湿热之良方。
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