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手法治疗在产后腹直肌分离的应用*
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摘要：产后腹直肌分离是产后妇女常见问题，严重影响产妇的身心健康和生活质量。女性产后多因气血

亏虚、脏腑功能失调、经络阻滞等导致身体功能受到损害，从而出现腹直肌分离和盆底功能异常的问题。手

法治疗直接作用于腹直肌及周边组织，可促进肌力恢复，缩小腹直肌分离距离，进而恢复其正常形态功能。

文章归纳了产后腹直肌分离手法治疗的相关文献，旨在探讨其应用与发展趋势。
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腹直肌分离（diastasis recti abdominis，DRA）特

指女性在妊娠后期至分娩阶段子宫体积的显著增

长，导致腹直肌在腹白线（又称白线）处发生明显的

扩张与分离现象。这一变化促使两侧腹直肌之间距

离增大超过 2 cm的阈值，从而对产妇后续整体健康

状态构成潜在的负面影响。若产后腹直肌未能及时

恢复至其原始形态与位置，将影响躯干骨盆的稳定

性，同时干扰盆底功能的协调与排便机制的顺畅运

作，这一系列连锁反应导致产妇形体外观改变，并可

能伴随腰背疼痛等不适症状。在极端情况下，还可

能诱发腹腔内器官位置下移，进而加剧产妇的健康

问题。现代研究证实，手法治疗能够直接作用于腹

直肌及其周边组织，促进肌肉收缩力的恢复、改善肌

肉的肌张力状态，有助于缩小腹直肌间的分离距离，

恢复其正常形态与功能，对腹直肌分离的治疗具有

优势性，故将文献总结如下。

1　手法治疗概述

1.1　筋膜手法
肌筋膜作为筋膜的一种类型，广泛存在于人

体中，不仅包括覆盖肌肉的浅层和深层筋膜，还涉

及包裹内脏的内脏筋膜等。肌筋膜手法（fasciax 
manipulation，FM）［1］是一种针对肌筋膜系统进行治

疗的独特方法。该方法基于肌筋膜单元的概念，每个

单元内均包含一个感觉中心和一个协调中心。感觉

中心负责感知活动过程中产生的疼痛信号，而协调

中心则负责处理这些信号并作出相应调整。肌筋膜

手法作为一种系统的治疗方法，其核心在于通过一

系列精细的操作手法来改善肌筋膜系统的功能状态。 
这一方法拥有一套完善的运动分析体系，其中筋膜松

动、松解和松弛等手法是其核心组成部分。这些手法

目的在于通过特定的操作技巧，针对性干预肌筋膜系

统存在的问题，从而恢复其正常的生理功能和活动能

力。Nabb等［2］提出，FM是一种专注于人体软组织操

作的专业疗法，旨在通过特定的手法和技术，帮助松

弛紧绷的肌肉、筋膜组织等。这一疗法不仅能够有效

减轻患者的痛苦感受，还能促进身体的放松与舒缓，

从而减缓疼痛信号的传递。FM以独特的方式作用于

人体，对自主神经系统表现出显著的调节作用［3］。该

治疗可有效降低皮质醇、肾上腺素和去甲肾上腺素等

压力激素水平，帮助身体恢复自然平衡。

1.2　中医推拿手法
中医推拿手法基于中医经络理论和气血学说，

通过手法的作用，刺激人体的经络、穴位和肌肉，以

达到疏通经络、调和气血、促进肌肉收缩功能恢复、

缓解疼痛等目的［4］。在治疗产后腹直肌分离时，推

拿手法能够直接作用于腹部肌肉和筋膜组织，促进

局部血液循环和淋巴回流，加速炎症吸收和代谢废

物排出，缓解肌肉的紧张和痉挛，增强肌肉张力和弹

性，有助于修复腹直肌分离。此外，推拿手法还可以

通过调整人体的气血运行，改善人体内分泌系统和

免疫系统，从而提高人体的整体健康水平［5］。

2　手法治疗临床应用

2.1　筋膜手法临床应用
2.1.1　单纯筋膜手法

吴艳芳等［6］通过筋膜手法松解腹斜肌，治疗后

腹围和腹直肌间距均明显小于治疗前。言功立等［7］
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认为通过松解按压腹部表层筋膜、腹直肌前筋膜、腹

横肌横筋膜，可有效平衡筋膜弹性结构，恢复筋膜组

织张力与延展性，从而确保较好的疗效。区晓贤等［8］

通过先松解髂棘前肌群、肋骨周边肌群浅层筋膜，后

松解肌腹中筋膜或痛点，兼顾腹横肌、腹外斜肌、腹

内斜肌，有效缩小腹围、腹直肌间距并缓解腰背疼

痛，极大提高患者的生活质量。

2.1.2　筋膜手法联合核心训练
在临床医疗实践中，发现采用多种治疗手段相

结合的疗法能够展现出更为显著的疗效优势。如言

功立等［7］研究结论中，肯定了筋膜手法联合核心训

练针对腹直肌分离患者兼有腰背痛的改善效率。黎

婉仪等［9］提出联合疗法的实施能够促使更多肌纤

维参与到肌肉收缩的活动中，从而显著增强肌肉总

体收缩能力。具体而言，这一疗法能够提升Ⅰ类及

Ⅱ类肌纤维在收缩过程中的最大值，进而促进肌力

改变。这些肌力的改善不仅有助于提升血液流通效

率，还能有效缓解因肌肉活动而产生的酸痛感。张

文杰等［10］认为经过筋膜松解处理，局部组织的新陈

代谢变得活跃，血液循环显著加速，这一系列生理变

化为腹部肌肉力量的迅速恢复提供了有力支持。且

核心训练简便易行，居家环境下亦能轻松实施，易于

推广。

2.1.3　筋膜手法联合电刺激疗法
电刺激疗法通过精准电流调控，实现了对肌肉

及神经系统的直接干预。当其与筋膜手法联合应用

于腹直肌分离的治疗时，既发挥了筋膜手法在促进

局部血液循环、缓解肌肉紧张方面的优势，又借助电

刺激强化了肌肉的锻炼与恢复，优势互补，协同增

效。徐璐欣等［11］采取横纹肌联合平滑肌电刺激治疗，

结果证实此法可有效恢复筋膜组织的张力和延展

性，从而促进腹直肌恢复。谢谨等［12］采取筋膜手法

联合内核心肌群训练及平滑肌电刺激，治疗后静息

肌电位下降，肌肉解除高张力状态，从而能更好地进

行收缩和放松训练。王爱月等［13］通过FM联合神经

肌肉电刺激技术对腹前壁肌筋膜组织进行治疗，治

疗前后腹直肌间距、腰背部疼痛情况均有改善，疗效

可证实。刘雨汇等［14］通过腹部仿生物低频电刺激配

合筋膜松解手法治疗此病，使得患者韧带弹性得到

更好的恢复，修复了受损组织，实现了更好的治疗。

2.2　中医推拿手法临床应用
2.2.1　单纯中医推拿手法

曹榕娟等［15］通过先正骨纠正骨盆错位后推拿，

包括摩腹、腹部横推、拿腹肌、点揉腹部穴位、推腰

肌等治疗，评估疗效治疗组各项指标均优于对照组，

2组较治疗前均有明显改善。冯晨希等［16］运用中医

“理筋归槽”手法，沿腹肌双侧顺筋摩法，此外横推

命门、合筋压腹、提筋回槽，减轻患者的不适感，加

速腹直肌分离的康复进程。石莹［17］将基础推拿操作

联合按摩肾区，行擦法、摩法，辨证配穴加以点按法，

除针对腹直肌分离的优效外，兼顾对证解决患者困

扰。徐丹丹等［18］运用太极推拿法，对产妇盆底肌进

行针对性调理，显著优化其功能状态，并有效缩短腹

直肌间的分离距离，进而提升产妇产后的整体生活

质量。

2.2.2　中医推拿手法联合灸法
在中医推拿领域的临床实践中，其发展轨迹明

显向多元化、综合性的方向迈进，表现为多种治疗手

段相互配合、协同作用。在此背景下，推拿技术与灸

法的创新性融合，为解决腹直肌分离问题开辟了一

条独特且高效的道路。这种综合疗法深刻践行了中

医的“整体平衡”与“个体化治疗”原则。不仅关注

疾病本身，更强调人体内部的和谐统一及个体差异。

将推拿的物理性与灸法所带来的深层温热效应相结

合，既促进了局部血液循环的改善，又加速了受损肌

肉组织的修复与重建，这种双重作用机制，不仅增强

了治疗效果，还体现了中医在治疗策略上的灵活性

与创新性，加速康复进程［19］。郑鹏等［20］将推拿与灸

疗创新性结合，在治疗结束后巧妙地运用医用敷贴

将药物稳固贴敷于神阙，增强疗效持续性。此外，还

进一步细化了对中医证候改善情况的观察与分析。

引入爱丁堡产后抑郁量表与焦虑自评量表等科学、

全面地评估患者的心理健康、抑郁与焦虑情绪的改

善，强调身心并重的治疗理念，继承中医整体观念，

疗效显著。郭丽双等［21］以太极手法渗透激活深层肌

肉组织，摩腹提捏点穴按摩放松腹部肌肉。手法结

束后施以雷火灸温通渗透，疏通腰腹部经络，改善循

环，治疗效果较好。

2.2.3　中医推拿手法联合电刺激疗法
中医推拿联合电刺激疗法显著提升了复杂病症

如腹直肌分离的治疗效果。楚斯垠等［22］以中医经

络学说为指导思想，联合仿生物电刺激疗法，增强疗

效，改善患者局部及全身气血运行状况。周丹红等［23］

提出推拿联合电刺激可有效增加患者腹部肌肉弹性

和紧张度，促进腹直肌恢复。此外，该疗法还能积极

促进产后体型的恢复，减轻腰背疼痛感，并对盆底功

能障碍性疾病有改善。这些综合效果不仅体现在生

理层面的恢复，更深远的影响产妇的心理健康、社交
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关系及环境适应能力。吴翠华等［24］研究发现，产后

腹直肌分离患者经推拿配合电刺激，对于缓解疼痛、

缩小腹围、缩小腹直肌分离距离具有较好疗效。张

丽君等［25］、杨丽等［26］研究发现，相较于单独使用神

经肌肉电刺激，联合疗法不仅更有效地缩小了腹直

肌分离间距与腹围，还显著降低了Oswestry功能障

碍指数评分，调和机体的阴阳平衡，促进气血在经络

中的顺畅流通，有效改善气虚、乏力、自汗等中医证

候，修复产后受损经络，强化脏腑整体协调性，为产

后身体的全面康复提供有力支持。

2.2.4　中医推拿手法联合其他疗法
耳穴压丸是中医特色疗法之一，其通过刺激耳

穴上分布的迷走神经，调节各大系统功能，从而发挥

泻下腑实、通畅水道、改善局部血液循环等效果。肖

佩等［27］临床试验证实，耳穴压丸联合电刺激、手法

推拿治疗此病具有可行性及优势性，且耳穴压丸安

全性极高，可广泛应用于临床中。火龙罐是中医外

治疗法之一，火龙罐不同于传统火罐，是由玄石加紫

砂混合烧制而成，罐体内点燃艾炷，生发纯阳之性，

如火龙之口祛寒、除湿、化瘀，因此得名“火龙罐”。

其具有调和阴阳、疏经通络等功效。王家娟等［28］施

术以天枢为中心向外辐射，通过施罐，能有效调节体

内阳虚的现象，结合按揉背俞穴、臀部、大腿肌肉，

点按揉捏腹部穴位，从而减少脂肪的聚集，提高血液

循环能力和肌肉功能，有助于肌肉恢复。

3　小　结

腹直肌分离关键点在于腹直肌受压力挤压后向

两侧分离，伴随腹部肌肉因过度拉伸而损伤以及肌

肉、筋膜松弛。长此以往带来诸多不良影响，如影响

美观、腰背疼痛、盆底功能障碍，甚至导致尿失禁、盆

腔器官脱垂等问题。筋膜手法作为一种非侵入性治

疗手段，在腹直肌分离患者的康复过程中，展现出促

进循环、重塑组织、强化肌肉功能以及缓解疼痛等方

面的显著作用，这些作用针对腹直肌分离的核心病

因进行精准治疗。中医推拿疗法应用于腹直肌分离

的临床实践中，其核心理念根植于中医经络学说与

气血理论。通过特定手法操作，如揉法、按法、推法

及拿法等，疏通受阻经络，调和气血循环，调理脏腑

功能，实现缓急止痛。具体而言，这些特定的推拿手

法能够针对性地刺激腹部肌肉群，促进肌肉纤维的 
活化与强化，增强其收缩力与紧致度，从而有效缩减

腹直肌之间的分离间隙，逐步引导其恢复至生理性

的解剖结构与功能状态，实现治疗腹直肌分离的目

的。此过程中整体治疗效果明显，兼顾产妇身心健

康，体现中医推拿疗法的独特优势。

综上所述，上文提到的诸多临床实践，都说明

手法治疗在腹直肌分离的临床应用中取得了显著进

展，但仍面临一些挑战，如治疗标准化程度不一、缺

乏个性化治疗方案、长期疗效追踪不足等问题，仍需

进一步解决。未来，应加强多中心大样本研究，建立

统一的治疗标准。探索更多手法治疗联合其他治疗

手段及新技术与设备的应用，以求更高效地适应个

体化的需求。
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