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中医护理技术在糖尿病
周围神经病变患者中的应用现状

尚志花， 徐岩岩， 徐卫红
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摘要： 糖尿病周围神经病变（DPN）是糖尿病（DM）患者常见的慢性并发症之一，已成为制约患者生活质量、加

重社会经济负担的重要公共卫生问题。为延缓DPN进展、弥补常规西医干预在个体化与整体调护层面的不

足，中医护理技术逐渐应用于DPN的辅助干预，在症状改善与预后提升方面显示出良好疗效。本研究就中医

护理技术在DPN 中的应用现状、作用机制等进行系统综述，旨在构建循证、规范、可推广的DPN中医护理技术

框架，并为后续临床实践与多学科协作研究提供理论依据与决策参考。
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The current status of application of Traditional Chinese 
Medicine nursing techniques in patients with 

diabetic peripheral neuropathy
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ABSTRACT： Diabetic peripheral neuropathy（DPN）， a common chronic complication of diabetes， 
has become a significant public health issue due to its detrimental impact on patients' quality of life 
and socioeconomic burden.  In order to delay disease progression and address limitations in personalized 
care and holistic management within conventional Western medicine interventions， Traditional Chinese 
Medicine （TCM） nursing techniques have been increasingly integrated as adjunctive therapies for 
DPN.  These techniques demonstrate promising efficacy in symptom alleviation and prognosis im⁃
provement.  This study systematically reviews the application status and underlying mechanisms of 
TCM nursing techniques in treatment and nursing of DPN， aiming to establish an evidence-based， 
standardized， and generalizable framework for TCM nursing in DPN management.  The findings will 
provide theoretical foundations and decision-making references for future clinical practice and mul⁃
tidisciplinary collaborative research.
KEY WORDS： Traditional Chinese Medicine nursing technology； diabetes mellitus； diabetic 
peripheral neuropathy； acupoint application； emotional care

糖尿病周围神经病变（DPN）是糖尿病（DM）

最为常见的慢性并发症之一。据统计，我国成年

人群 DM 患病率已达 11. 2%［1］，其中约 75% 的

DM 患者合并不同程度的周围神经病变［2］。中医

古籍虽无“DPN”的病名，多将其归属于“血痹”“消

渴病痹证”“痿证”等范畴。中医认为气虚血瘀是

其主要病理病机，治则应以行气活血为主。人体

气血运行不畅脏腑功能失调，导致痰湿阻络无法

供应周围的神经系统，并使邪气挟裹神经。《王旭

高医案》记载：“消渴日久，但见手足麻木，肢凉如

冰”；《备急千金要方》也记载：“消渴之人……心烦

热，两脚酸”“骨节烦热或寒”，均提示消渴痹证的
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主要症状为肢体麻、凉、冷、痛等感觉异常。

在现代医学体系中，DPN 被细分为感觉神经

病变、运动神经病变和自主神经病变三种亚型［3］。

感觉神经病变是最常见的类型，主要表现为感觉

异常，如疼痛、刺痛、麻木和刺痒等。运动神经病

变是指运动神经损害，引起肌肉无力和活动障碍。

表现为手部、脚部和腿部等肌肉的力量减退和运

动功能受限。自主神经病变是指自主神经功能异

常。该病变患者可能会出现心悸、低血压、消化不

良、尿频、尿失禁、视力模糊和性功能障碍等症状。

参照《糖尿病周围神经病变病证结合诊疗指

南》［3］，DPN 需要给予针对性治疗，但目前尚缺乏

可逆转神经损伤的特异性治疗手段［4］。

近年来，耳穴压豆、中药熏洗、艾灸、穴位贴

敷、子午流注针刺等中医护理手段在临床广泛应

用，并在缓解疼痛、改善神经传导速度及提高患者

生活质量等方面显示出独特优势。基于此，本研

究就中医护理技术在DPN 中的应用现状、作用机

制等进行系统综述，以期为构建规范化、可推广的

DPN 中医护理方案提供参考。

1 DPN 症状评估 

临床中，疾病开展护理技术时，首先要进行全

面的评估，掌握患者病情严重程度，制定良好的护

理方案。DPN 症状评估时需要重视因疾病导致

的急、慢性症状，判断疼痛部位，有无破溃、感染，

心理状态等，准确取得临床评估结果来确定应运

用的最佳护理技术。常用评估方法：视觉模拟量

表（VAS）用于评估疼痛情况，分值越高代表疼痛

越明显；多伦多临床评分系统（TCSS）用于评估患

者反射反应、症状、神经感觉功能，分值越高代表

反应越差；抑郁自评量表（SDS）、焦虑自评量表

（SAS）用于评估患者心理状态，分值越高代表心

理状态越差；检测腓总神经传导功能、腓总神经运

动功能，速度越快代表相关功能越好。肖三等［5］

在治疗DPN患者前采用上述量表评估后，对照组

给予常规西医治疗，干预组在对照组基础上采用

中医特色护理技术中药泡脚和耳穴贴压干预。结

果显示：干预组患者的 VAS、TCSS、SDS、SAS 评

分低于对照组，腓总神经传导功能及腓总神经运

动功能明显改善，说明中医护理技术对治疗DPN
患者方法和量表的有效性。以量表为抓手的评估

路径可实现 DPN 患者“疼痛-神经-心理”严重度

的可视化，既有利于精准辨证、因证施护，又能动

态评价中医外治技术的干预效应，降低症状复发

率、改善生活质量，并为后续卫生经济学评价及多

学科管理提供客观数据支撑。

2 穴位贴敷护理技术 

穴位敷贴是中医外治疗法之一，穴位贴敷可

使药物沿经脉传导，疏通气血，调整脏腑功能，其

法是将辨证处方研末过筛，米醋调膏，制成直径约

1 cm 的圆形药饼，直接贴敷于相关穴位，具有操

作简捷、不良反应少，兼具较高安全性与卫生经济

学优势。黄红［6］在治疗 DPN患者选取双三阴交、

双丰隆、双阳陵泉、双阴陵泉、双血海、双解溪进行

敷贴治疗，结果显示，研究组患者整体疗效、总有

效率均高于对照组，两组患者治疗后左、右脚第一

足趾和左、右足背的震动感觉阈值（VPT）均降低。

丁菊香等［7］选取足三里、三阴交，每日贴敷1次、连

续 10～14 d，干预后观察组TCSS评分、VPT、肌电

图指标及神经病变发生率均较对照组改善（P＜

0. 05）。上述研究共同证实，穴位贴敷可有效缓解

DPN 疼痛与感觉异常，促进神经传导功能修复，

降低神经病变进展风险，为临床提供了一条循证、

可复制的中医外治方案。

3 穴位按摩护理技术 

穴位按摩护理是基于中医经络与手法推拿两

个理论中开展的治疗，其以中医学理论为指导，以

经络腧穴学说为基础，用推拿的手法推、按、点、

揉，作用于人体从而发挥调节身体机能、平衡阴

阳、疏通经络、强壮筋骨、滑利关节、驱邪扶正、散

寒止痛、健脾和胃、放松肌肉、缓解疲劳等功效，可

以帮助提高人体免疫力，预防保健以及促进疾病

康复，具有较高临床价值［8］。马海梅等［9］根据病变

部位，在患者手足相应的基本反射区穴位、症状反

射区穴位和关联反射区穴位进行手法按摩，并对

双侧足三里、三阴交和涌泉穴进行重点按摩，采用

推、按、点、揉相结合的手法，按摩 2～3 min/穴，

30 min/次，1 次/d，力度以患者可耐受疼痛为宜。

研究结果显示，穴位按摩护理效果明显，可以更好

地改善临床症状，提高腓肠神经传导速度，延缓病

情进展，值得临床应用。郭蕾等［10］则选取桥弓、内

关、血海、委中、承山、足三里、三阴交、太溪、太冲、

内 庭 10 个 穴 位 ，每 穴 按 揉 约 3 min，总 时 长

20 min，每周 5次、连续 2周，结果显示穴位按摩可

显著降低症状积分与 TCSS 评分，有效改善四肢
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疼痛、发凉、麻木、酸软无力等典型表现，并恢复异

常的痛、温、触觉。上述研究表明，穴位按摩操作

简便、安全无创，既可作为临床护理手段，也适合

患者长期自我康复，对提升DPN整体疗效具有明

确且可重复的循证依据。

4 中药熏洗护理技术 

中药熏洗是在药力与热力双重作用下，可促

使腠理疏通、气血流畅，且可调和脉络，从而起到

预防、治疗疾病目的［11］。该疗法操作方法简单，患

者接受度高。余莎等［12］的研究显示，鸡血藤活性

成分总黄酮可降低血液黏度，红花活性成分黄花

素可改善局部血循环，而采用此类药材进行熏洗，

可增加血管通透性，提高血流速度，从而能够激发

神经功能，提高神经传导速度，改善血液流变学指

标［13-14］。DPN患者经熏洗干预，药性由皮腠直入，

先改善肢端供血供氧，再缓解麻木、冷痛等临床症

状。仲瀚洁等［15］亦证实，中药熏洗能扩张肢端血

管、促进血液与淋巴回流，发挥活血散寒、止痛消

肿之效，并已在骨关节炎、术后创面淤肿及软组织

损伤等疾病中取得可靠疗效，为其在DPN治疗中

的应用提供了扎实的理论与循证依据。

5 情志护理 

情志致病损伤五脏，情志变动影响气机。《素问·

汤液醪醴论》中记载：“精神不进，志意不治，故病不

可愈”。DPN疼痛、麻木、感知迟钝等症状反复，且

可能致残，患者易产生严重的焦虑、抑郁，甚则萌生

轻生之念，因此情志护理干预极为重要。李洁［16］研

究报道，要了解患者的性格和爱好，疏导其负面心理，

鼓励糖患者主动倾诉内心的疑虑。糖尿病周围神经

病变患者如属于阴虚和气虚体质，可以指导其静坐

且进行吐故纳新等，尽可能保持舒畅的心情；若属于

阳虚和湿热体质，可以告知其多静坐、静卧和静立，

多听清新、舒缓的音乐，以发挥疏肝调达的作用。吕

洁等［17］将五行音乐与择时穴位贴敷协同，有效减轻

DPN患者负性情绪及知觉压力，缓解临床症状，提

升睡眠质量，进一步改善预后。临床护理中，护理人

员需要耐心开导，辨证施护，与患者建立良好的护患

关系，改善患者负面情绪，为患者及家属讲解国内外

诊治的成功案例，增强患者治疗信心，可开展多种形

式的娱乐活动，转移患者注意力，丰富生活内容和陶

冶情操，加强DPN患者的自我管理行为，有效控制

糖脂代谢、改善生活质量［18-19］。由此，情志调摄与行

为干预互补，可显著缓解负性情绪、优化糖脂代谢。

6 小结 

随着我国糖尿病患病率持续攀升且呈显著年

轻化趋势，其中 DPN 患者规模亦同步扩大，重症

DPN 不仅造成感觉异常、疼痛及运动障碍，还显

著限制日常社会活动，并诱发焦虑、抑郁等负性情

绪，严重降低生活质量［20］。更为严峻的是，该人群

治疗依从性普遍偏低，常规西医干预手段难以满

足个体化、全程化护理需求［21］。中医护理技术从

多方位、多角度评估患者，重视患者需求，辨证施

护，从患者主观意识上、行为上提升患者对 DPN
的认识，并提高患者依从性，延缓微血管并发症进

展，进而降低糖尿病致死率与致残率［22］。现有证

据表明，穴位按摩、中药熏洗、穴位贴敷等中医外

治方法兼具实用性、安全性与性价比，可单独或联

合应用以增强疗效、减少不良反应。坚持中西医

并重、打造中医药与西医药相互补充协调发展的

中国特色卫生健康发展模式［23］，中西医结合护理

正是将中医辨证施护与西医整体护理有机融合，

实现优势互补、证据共享［24］。综上，中医特色护理

技术作为 DPN 的重要干预策略，理论基础扎实，

效果优良，值得在临床广泛推广并深入开展多学

科协同研究。
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