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摘要：参苓白术散出自《太平惠民和剂局方》，是一种传统用于补脾扶肺、化湿止咳的中药复方，能改善因脾肺不
足引起的肺部异常状态，调畅肺气，助力肺部组织修复。近年来在慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘及肺纤维化等呼
吸系统相关病证中表现出一定的干预潜力。目前研究表明，参苓白术散在免疫调节、抗炎、抗氧化应激、改善肺-肠
轴微生态平衡以及促进肺组织修复等方面展现出多层次、多通路的潜在作用，具有一定的肺部保护价值。现代药理
与实验研究发现，该方所含人参皂苷、多糖、黄酮等活性成分可能是其发挥作用的物质基础。初步临床观察提示，参
苓白术散联合中西医治疗手段可在一定程度上改善相关症状、提升机体抵御能力，且具有良好的安全性。尽管当前
研究已取得一定成果，但关于其作用机制及规范化应用仍需进一步系统阐明。该文通过梳理近年来参苓白术散在
肺部保护方面的研究成果，归纳其主要作用机制，并对未来研究方向提出建议，旨在为其在慢性肺部病变干预中的
基础研究与临床探索提供理论参考与思路支持。
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Abstract：Shenling Baizhu Powder（参苓白术散），originating from Prescriptions of Peaceful Benevolent  
Dispensary，is a traditional Chinese herbal formula commonly used to tonify the spleen and lung，eliminate 
dampness，and relieve cough. It has been shown to improve pulmonary dysfunction caused by spleen-lung 
deficiency by regulating lung Qi and supporting lung tissue repair. In recent years，it has demonstrated 
certain potential for intervention in respiratory-related conditions such as chronic obstructive pulmonary 
disease（COPD），bronchial asthma，and pulmonary fibrosis. Current research indicates that Shenling 
Baizhu Powder exerts multi-level and multi-target protective effects on lung tissue through mechanisms 
including immunomodulation，anti-inflammatory and antioxidant activities，regulation of lung-gut 
microecological balance，and promotion of tissue repair. Pharmacological and experimental studies have 
identified ginsenosides，polysaccharides，and flavonoids as key bioactive components likely responsible for 
its effects. Preliminary clinical observations suggest that the combination of Shenling Baizhu Powder with 
integrated Chinese and Western therapies may help relieve symptoms and enhance the body's resistance，
with favorable safety profiles. Although notable progress has been made，further systematic investigation 
is needed to elucidate its mechanisms of action and achieve standardized clinical application. This paper 
reviews recent studies on the protective effects of Shenling Baizhu Powder on lung tissue，summarizes its 
principal mechanisms，and proposes future research directions，aiming to provide theoretical support for its 
basic research and clinical application in chronic pulmonary disorders.
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慢 性 肺 部 疾 病，特 别 是 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病
（chronic obstructive pulmonary disease，COPD）、支气

管哮喘及肺纤维化，已成为全球范围内影响人群健
康的重要因素之一。尽管现代医学手段对缓解病情
具有一定效果，但其长期应用常因不良反应或个体
差异而面临疗效局限。因此，寻求安全性高、疗效确
切的替代或辅助治疗方式亟需推进。近年来，中医
药以其多通路、多靶点的综合调节特性，在呼吸系统
疾病的防治中展现出显著潜力，逐渐引起临床与科
研领域的广泛关注。

中医认为，肺属娇脏，外合皮毛，易受外邪侵袭。
肺气虚弱、脾肺气虚、肺肾亏损是多种肺系疾病的病
理基础。《内经》有云：“脾为生痰之源，肺为贮痰之
器”，说明脾肺亏虚可致痰湿内生、阻遏气机，出现咳
嗽、喘促等症状。而脾主运化，脾虚则湿浊内停，干
扰肺的宣肃功能，使痰液分泌增加，继而诱发慢性炎
症反应。肺主呼吸，外邪入侵易伤肺卫，导致卫表不
固，肺气亏虚。因肺司呼吸，若卫外功能失调，亦易
耗伤肺气。因此，治疗上常采用扶正益气、健脾化湿
之法，以调和肺脾，祛除致病因素。

出自《太平惠民和剂局方》的参苓白术散，由
人参、白术、茯苓、莲子、山药、白扁豆、薏苡仁、缩砂
仁、桔梗、甘草共十味中药配伍而成，具有益气健脾、
渗湿止泻之功，广泛应用于脾虚夹湿证与肺脾气虚
证的治疗，属于“培土生金”法的代表方剂。近年来
研究发现，该方对调节脾肺功能、促进痰液排出及
缓解呼吸系统症状具有较好疗效。同时还能提高机
体免疫力，从而缓解因肺脾气虚引起的乏力、倦怠
等肺部疾病症状，提高临床有效率，减轻药物的不良
反应，改善患者生活质量。随着中医药现代化的发
展，传统中药复方参苓白术散在肺部疾病干预中的
机制逐步被揭示。本文旨在基于现代药理学及相关
研究，综述参苓白术散在肺部保护方面的多重作用
机制，以期为呼吸类慢性疾病的中医治疗提供理论 
依据。
1　参苓白术散的主要化学成分

参苓白术散作为传统经典方，应用于脾虚、气
弱、食少便溏等证，其组方包括人参、白术、茯苓、山
药、莲子、白扁豆等药物。借助现代色谱技术（如
HPLC、GC-MS）和质谱分析技术，科研人员已从中
鉴定出多类具有生物活性的化学成分，如皂苷、多
糖、黄酮和甾醇类物质。该方中各药通过多靶点、
多途径的协同作用，共同发挥抗炎、抗氧化、免疫调
节和改善微生态平衡等多重药理作用，展现出多靶
点的复合治疗潜能［1-3］。

人参作为方中君药，具有大补元气、益气健脾之
功。其所含人参皂苷（如 Rg1、Rb1）及多糖成分可
激活 PI3K/Akt 等信号通路，具有抗炎、抗氧化、促进
肺泡细胞修复及调节肠道菌群等多重药理作用［4］。
白术以白术素、甾醇和多糖为主要活性成分，能祛湿
健脾、益气固表，并通过抗炎、抗氧化机制增强消化
吸收功能和机体免疫力［5-6］。茯苓含三萜及多糖类
物质，有助于利水渗湿、健脾安神，并对肺部细胞具

一定保护作用［7］。山药富含多糖及甾体化合物，可
助脾运化、养阴益气，修复因虚损所致的肺脾功能失
调［8］。甘草所含甘草酸及其衍生物具有抗炎抗氧化
并通过调和诸药，增强整体药效协同作用［9］。薏苡
仁中的薏苡素、多糖成分能清热利湿、健脾化痰，并
提升机体免疫防御功能［10］。砂仁则借其挥发油、黄
酮类等成分温中行气、和胃化湿，改善脾虚寒湿所致
症状［11］。桔梗含有桔梗皂苷及糖，能宣肺祛痰、利
咽排浊，并兼具保护呼吸道和胃肠黏膜的作用［12］。
莲子与扁豆均富含黄酮、多糖等成分，有助于健脾
止泻、补中益气，协同发挥抗炎、抗氧化、调节免 
疫等综合效应，并改善肺脾代谢与修复功能［13-14］。

综上所述，参苓白术散的药效来源于其丰富的
化学成分，通过多种成分协同调节免疫、清除炎症
介质、修复肺脾损伤，从整体上改善脾肺虚损相关症
状，临床上为慢性肺病、脾虚等相关病证的治疗提供
有效支持。
2　参苓白术散保护肺组织的作用机制

2.1　抗炎作用

肺部炎症是慢性肺病（如 COPD）发展的关键病
理环节，持续的炎症反应可破坏气道结构及肺组织
功能［15］。研究表明，COPD 患者在肺气肿阶段可出
现肺泡异常扩大、间质水肿及大量炎症细胞浸润等
现象［16］。参苓白术散中含多种具有抗炎作用的药
效成分，可通过多条信号通路发挥调控作用。

已有研究发现，参苓白术散通过抑制核转录因
子 -κB（NF-κB）信号转导通路，有效下调促炎因子 

［如肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）、白细胞介素 -6（IL-
6）］的表达水平［17］。其中，白术多糖具有免疫调节
功能，可调控巨噬细胞极化向抗炎型 M2 型转化，从
而抑制肺部炎症反应［18］。此外，人参中的皂苷类成
分，尤其是 Rg1 和 Rb1，在炎症调节中表现出显著活
性，能够阻断 NF-κB 及 MAPK 信号级联，减少炎症因
子如 TNF-α、IL-6 和 IL-1β的释放，抑制氧化应激，
进一步减轻肺部组织的损伤［19-20］。

曹瀛心等［21］研究发现，人参皂苷 Rg1 对急性肾 
损伤所继发的肺部损伤有缓解作用，机制可能与
TNF-α/TNFR1/RIPKs 轴的抑制有关。茯苓中的多糖
组分可以通过下调 TLR4/NF-κB 通路蛋白表达，降
低炎症介质生成，缓解肺组织炎症损伤，减轻肺气肿
样肺损伤［22］。此外，SHI K 等［23］报道，白术乙醇提
取物 EEAR 可通过抑制 PI3K/Akt 及 MAPK 通路影响
糖代谢以缓解脂多糖（LPS）诱导的急性肺损伤。孟
德权等［24］进一步指出，白术多糖可通过调控 TLR4/
MyD88/NF-κB 信号轴，在肺炎克雷伯菌感染模型中
发挥抗炎效应。茯苓酸也在肺部炎症调节中具有一
定潜力。一方面，可通过抑制 IL-6/JAK2/STAT3 信
号通路，减轻支原体肺炎小鼠的炎症反应及细胞凋
亡［25］。另一方面，通过 Keap1-Nrf2/HO-1 信号机制，
干预铁死亡过程，缓解 LPS 诱导的大鼠和支气管上
皮 BEAS-2B 细胞的急性肺部损伤［26］。

综上，参苓白术散通过协同调控多种炎症相关
信号通路、抑制炎症介质释放、调节免疫细胞功能等

Keywords：Shenling Baizhu Powder（参苓白术散）；lung protection；anti-inflammatory；immunomodulation； 
microecological balance
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方式，发挥其对肺组织的保护作用。
2.2　抗氧化应激

氧化应激被认为是多类肺系疾病的关键发 
病环节，其核心机制在于活性氧（ROS）产生过多而
抗氧化防御失衡，最终导致肺组织损伤［27］。参苓白
术散所含茯苓、白术、人参等药材中的多糖成分，能
够有效清除自由基，并可激活 Nrf2/ARE 信号通路，
从而减轻脂质过氧化反应，从而保护肺组织细胞的
完整性［28］。而白术中所含挥发油类化合物具有抗
氧化活性，可清除自由基，减轻胃肠道细胞的氧化应
激损伤［29］。此外，人参皂苷能清除自由基，保护肺
泡上皮细胞，维护细胞膜结构稳定性，并通过激活
Nrf2/ARE 信号通路，上调抗氧化酶如超氧化物歧化
酶（SOD）、过氧化氢酶（CAT）和谷胱甘肽过氧化物
酶（GSH-Px）等抗氧化酶表达，调节氧化还原状态，
提升肺泡上皮细胞的应激耐受能力，展现出良好的
抗氧化干预效应［30-31］。
2.3　免疫调节

肺部结构损伤常伴免疫系统功能的异常，免疫
失衡亦可加重肺部炎症反应。研究发现，参苓白术
散具有良好的免疫调节作用，其机制可通过增强免
疫球蛋白 A（IgA）水平、调和 Th1/Th2 细胞比例以
及改善“肺 - 肠轴”微生态环境，提高整体防御功
能［32］。有文献指出，该方在免疫抑制状态下，可有
效降低肺部感染的发生率与严重程度，对肺组织起
到保护作用［33］。其中，人参皂苷可通过调节 Th1/
Th2 细胞的平衡，促进 IL-10 等抗炎细胞因子分泌，
并下调 TNF-α等促炎细胞因子的表达水平，维持免
疫平衡［34］。同时，其还能够增强巨噬细胞吞噬功
能，提高机体清除病原微生物的能力，进而加强肺
部免疫屏障［35］。陈卫等［36］研究指出，人参总皂苷
在改善脓毒症大鼠肺功能方面具有良好疗效，可上
调免疫球蛋白水平，抑制碱性成纤维细胞生长因子

（bFGF）过度表达，减少肺细胞凋亡。孙冰雪等［37］

研究亦表明，人参皂苷 Rh2 在 COPD 动物模型中，可
改善肺泡结构及黏膜上皮杯状细胞数量，抑制肺内
支气管平滑肌α- 平滑肌肌动蛋白（α-SMA）表达，
从而调节免疫功能，减轻肺部损害。此外，茯苓多糖
可缓解环孢菌素 A 致免疫抑制小鼠的肺组织损伤，
改善其免疫功能，提示其对肺部免疫稳态具有双调
节作用［38］。
2.4　修复肺损伤

肺间质在维持肺泡功能和微循环通畅中起核
心作用。肺纤维化作为间质损伤的终末表现，其发
生、发展与基质金属蛋白酶（MMPs）及其抑制因子

（TIMPs）失衡密切相关。参苓白术散被证实可通过调
控MMPs及TIMPs 的表达，维护肺间质结构稳定［39］。

邓雪梅等［40］发现，加味参苓白术散可阻断 Nrf2/ 
Keap1/NLRP3 炎 症 通 路，减 少 肺 组 织 中 TNF-α及
IL-1β的表达，从而减轻肺部胶原沉积和炎症程度，
延缓肺纤维化进展。刘洋等［41］研究表明，参苓白术
丸联合黄芪颗粒可有效缓解肺纤维化患者临床症
状，通过神经酰胺酶、磷脂酶信号通路的调控，为中
药干预提供新的理论基础。蒋磊等［42］则指出白术
内酯Ⅲ可通过抑制 TGF-β/Smad 信号轴降低炎症因
子表达及胶原沉积，具有抗肺纤维化潜能。

2.5　调节肺-肠轴微生态

近年来，研究表明呼吸系统疾病的发生不仅与
肺部局部菌群紊乱相关，还与肠道微生态环境密切
相关［43］。肠道微生物与肺部之间的相互作用，被称
为“肺 - 肠轴”影响免疫反应和气道内稳态。肠道黏
膜屏障由机械屏障、生物屏障、化学屏障和免疫屏障
共同构成，其中以生物屏障最为关键，其核心为多种
肠道菌群。肠道菌群可通过分泌细菌毒素、产生短
链脂肪酸（SCFAs）、竞争结合位点、分泌抗菌物质等
多种方式，防止致病菌入侵，并抑制促炎因子释放，
从而减少呼吸道炎症程度，对 COPD 等疾病具有缓
解作用［44］。参苓白术散作为调节肺脾的经典方剂，
具有良好的调节肠道微生态功能。研究指出，该方
可恢复肠道菌群的多样性与稳定性，增强肠道屏障
完整性，进而降低炎症介质的系统释放，减轻肺组织
损伤［45］。动物实验亦显示，参苓白术散可有效改善
因菌群紊乱引起的肺部免疫反应，调整幼鼠的肠道
菌群结构，改善肺部免疫炎症反应［46］。该方剂还能
减轻结肠炎模型中炎症细胞浸润与杯状细胞丢失，
并显著下调 TNF-α、IL-1β、IL-6 等促炎因子水平， 
提升 IL-4、IL-10 等抗炎因子水平，从而起到保护黏
膜、维持屏障功能的作用［47］。VITAL M 等［48］研究
发现，老龄小鼠在哮喘模型中，即肠道菌群结构失衡
状态下，表现出更为显著的肺部炎症反应，提示肠道
菌群在调控肺部炎症中占据关键地位。其他研究
亦表明，减少肠道菌群后的小鼠在感染肺炎链球菌
后，其细菌播散、组织损伤和死亡率均显著升高［49］。 
有研究发现，参苓白术散能够调节肠道菌群失衡，双
向调整有害菌和有益菌比例，抑制肠道致病菌和条件
致病菌过度增殖，同时促进肠道双歧杆菌、乳酸杆菌
等益生菌增殖，从而调控肺部免疫炎症反应［50］。进
一步研究显示，该方通过调节肠道菌群组成、改善肠
道屏障结构，维持微生态平衡，可有效抑制由肠道炎
症诱发的系统性免疫失调与肺部继发性损伤［51-52］。
3　参苓白术散治疗慢性肺部疾病的意义

当前，COPD、哮喘及肺纤维化等慢性肺部疾病
发病率逐年升高，严重威胁患者生命健康和生活质
量。尽管西医药物治疗在控制症状方面取得了一定
进展，但不良反应大、复发率高等问题限制了其长期
疗效。参苓白术散作为健脾益肺、扶正祛邪的经典
方剂，具有整体调节、多靶点干预等优势，因其在调
节肺脾功能、改善免疫状态、抗炎抗氧化等方面的
显著效果，已成为用于研究慢性肺部疾病的治疗的 
焦点［53-54］。

参苓白术散对 COPD 患者的研究较多，包括通
过联合西医常规治疗，使用加味参苓白术散和穴位
敷贴在 COPD 加重期患者中改善肺功能、减轻炎症
反应等。夏候玮辉等［55］研究显示，在西药治疗基
础上加用参苓白术散联合穴位敷贴，可显著改善
COPD 加重期患者肺功能与血气状态。蔡蔚斌等［56］

应用参苓白术散加减合三仁汤对 COPD 患者治疗，
可有效改善患者症状，改善患者的肺功能。张凌凤
等［57］则指出，参苓白术散在治疗 COPD 稳定期患者
时，具有良好的临床效果，可有效下调血清中炎症因
子及血浆脑钠肽（BNP）水平，改善血气分析相关参
数和肺功能指标，同时还能减少气道黏液的过度分
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泌，从而提升整体治疗效果。
参苓白术散在支气管哮喘的缓解期有显著效

果。研究表明，参苓白术散在支气管哮喘缓解期小
鼠模型中具有免疫调节作用，可显著降低小鼠血清
及肺泡灌洗液中 IL-17 的表达水平，同时上调 IL-
10 的分泌，抑制 Th17 细胞比例及 Th17/Treg 比值，并
促进 Treg 细胞增多，提示参苓白术散可能通过调节
Th17/Treg 免疫平衡，修复机体免疫功能，从而减轻
哮喘相关的肺组织损伤［58］。袁也［59］研究指出，对
于肺脾两虚型支气管哮喘慢性持续期患者，在常规
吸入沙美特罗替卡松粉（舒利迭）治疗基础上，联合
加味参苓白术散口服及穴位埋线疗法后，可显著提
升肺功能指标，降低呼出气一氧化氮（FeNO）水平，
治疗总有效率明显提高，且复发率有所下降，该结果
提示，在哮喘缓解期及 COPD 稳定期，针对肺脾两虚
证型患者，参苓白术散及其加减方联合西药治疗可
进一步优化疗效，改善病情预后。

此外，参苓白术散的整体调节功能可能对改善
肺部功能及减缓疾病进展有一定的潜在作用，尤其
适用于肺脾两虚的患者人群。龚洁秋［60］研究表明，
针对患有慢性咳嗽且证属肺脾气虚的儿童，采用参
苓白术散联合玉屏风散加减治疗后，能有效缓解气
道炎症，提升机体免疫功能，临床疗效较为显著。

综上所述，参苓白术散通过改善肺部气血循环、
调节肺脾功能、减轻气道炎症和增强免疫力，在慢
性呼吸系统疾病的治疗中表现出显著的疗效。该方
剂对慢性咳嗽、COPD 和支气管哮喘等疾病具有重
要的治疗作用。现有研究表明，其抗氧化、抗炎及
免疫调节机制在缓解症状和降低复发率方面效果良
好。然而，当前的研究样本量和设计仍有待加强，
未来需要通过大规模随机对照试验进一步验证其
疗效，并优化给药方案，完善循证医学依据，为更广
泛的临床应用提供支持。
4　总结与展望

肺部疾病如 COPD、哮喘和肺纤维化对患者生
活质量造成严重影响，尽管现代药物治疗取得进展，
但仍存在疗效有限、不良反应大等问题。因此，越来
越多的研究者开始关注中医药在慢性肺部疾病治疗
中的潜力。参苓白术散作为中医经典复方之一，在
临床中表现出调理肺脾、缓解症状的良好效果，其
优势在于多成分、多靶点的协同调节。现代药理学
研究揭示，方剂中的人参、白术、茯苓、山药等成分通
过多个信号通路发挥药理作用，涉及抗炎、抗氧化、
免疫调节、修复肺组织等多方面。这些成分通过调
节 NF-κB、PI3K/Akt、MAPK 等信号通路发挥抗炎、
抗氧化、免疫调节与肺组织修复等综合作用。这些
机制有助于缓解炎症反应、减轻氧化应激、平衡免疫
状态，并改善肺 - 肠轴相关功能紊乱，从而对慢性肺
病的防治提供理论依据与实验支持。

尽管初步实验研究已确认其在肺部疾病治疗
中的潜在价值，但参苓白术散的关键活性成分及其
分子作用机制仍不明确。目前尚需开展更系统的机
制研究与大样本随机对照试验，以进一步验证其临
床疗效与安全性。随着研究的不断深入，参苓白术
散有望成为慢性肺病防治中具有广阔前景的重要中
药治疗方案之一。
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