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广东地产清热解毒类中药药效物质基础研究进展
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【摘要】 广东地处岭南，气候多潮湿炎热，当地人易阳热素盛，火热生毒，常见咽喉肿痛等症状。清热解毒药多苦寒，可有效

缓解热毒证候。广东中药资源品种繁多、产量丰富。因此将近年广东地产清热解毒药药效物质基础的研究成果进行系统

总结，分类整理黄酮、生物碱、有机酸等10余类主要药效成分，为进一步的深入研究提供依据和参考。
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广东地处岭南，是典型的亚热带气候，多潮湿炎热

天气，冬暖夏热，很易引起身体新陈代谢紊乱和内分泌

失调，导致有阳热素盛，出之不及，表现出炎症等机体

反应，俗称“上火”，进而衍生出咽喉肿痛、口舌生疮等

病理症状［1， 2］。现代医学认为“热毒”主要是由于代谢

紊乱、细菌或病毒感染、疮伤等原因引起的氧化应激、

炎症、代谢紊乱等原因引起的炎症或氧化应激等反应。

因此需要从机制入手，多方面、多靶点的调控不同的信

号通路以达到对因治疗的目的。但是，传统中医认为，

“热毒”即火毒，《重订广温热论》记载“凡六气皆能化

热，热甚即为火，火热之毒，总名热毒”，而“上火”所致

的咽喉肿痛等病症就需要对症或对因治疗，《黄帝内

经》记载“热者寒之，治热以寒”指出对于热毒之邪，优

先选用寒凉之品来祛除体内由于外感六淫之邪（风、

寒、暑、湿、燥、火）或因脏腑功能失调、气血阴阳失衡，

所致的热邪亢盛、内生热火，积而成毒，进而有效的缓

解内毒衍生的高热、烦渴、咽喉肿痛［3］、牙龈肿痛、出

血、便秘、疮疡等外显病症［4］。另外，由于广东地区饮

食多喜煎炒、燥热之物，如烧鹅、荔枝等，更容易加重体

内的热气与湿气，再加上广东地区清热解毒药的应用

历史悠久，已经深入生活、饮食、医疗的方方面面，因此

广东地产的清热解毒药在该地区显得尤为重要。

广东省气候湿润，雨水充足，地形地貌复杂多样，

海洋与陆地兼具，为动植物的生长繁育提供了极佳条

件。正因如此，广东的中药资源不仅品种繁多、分布广

泛、产量丰富［5， 6］，还有许多地道药材品质卓越，远销海

外，享有盛名，因而被誉为“南药”，基于以上多种因素

的影响，清热解毒药物的发掘和利用在广东地区的传

统中医药领域中经过多年的实践和经验总结，逐渐形

成了完善的使用方法和治疗体系，是传统中医药中不

可或缺的重要组成部分。本文将近年来广东地产清热

解毒药中药效物质基础方面的研究成果进行系统总

结，对有效成分进行分类整理，为进一步的深入研究提

供理论依据和实践参考，下面将广东地产清热药进行

分类罗列。

11　　广东地产清热药分类

广义上的清热解毒，是指清热，而清热药主要有清

热解毒、清热化湿、清热化痰、清热凉血、清虚热等分

类，由于广东的地理气候原因，广东地产清热解毒药物

是应用频率最高的一类中草药，例如，最具代表性的广

东板蓝根、白花蛇舌草、穿心莲等药主要为清热解毒

药，下面将常用的广东地产清热中药品种进行详细罗

列。见表1。
目前关于广东地产清热解毒药的研究已经形成了

一定的规模，对该类药物有效成分的物质基础和相关
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成分的化学结构也有了相对全面的研究。因此，本文

对一百余种传统古籍记载详细、民间应用相对广泛、学

界研究较为深入的广东地产清热解毒药中有效成分进

行了全面的综述，为进一步深入研究提供理论基础和

实践参考，从而更好地开发利用广东地产清热解

毒药。

22　　化学成分研究

广东地产清热解毒药含有 20余类化学成分，包括

黄酮、生物碱、有机酸类、萜类、苯丙素等，对每个种类

的化合物进行以下总结。

22.. 11　黄酮类　黄酮类

黄酮及其苷类成分是广东地产清热解毒药中普遍

存在的一类成分，例如芹菜素、山柰酚、槲皮素、槲皮

苷、异槲皮苷、金丝桃苷、橙皮素、芦丁等，主要在虎

杖［7］、金钱草、金丝桃［8］、半枝莲［9， 10］等药中存在；扁蓄

苷、大豆苷、槐糖苷、异鸢尾黄素、鸢尾素、染料木素、香

叶木素、柚皮素等主要存在于半边莲［11］、野菊花［12］等
药中；芸香苷、棉黄素、乌拉尔新苷、矢车菊苷、野黄芩

素、芒果苷、染料木素、染料木苷、荭草素、金雀花素、穗

花杉黄酮、紫云英苷、三叶豆苷、瑞诺苷、杨属苷、芦丁、

蒙花苷、木犀草素、木犀草苷、鼠李素、异鼠李素、异鼠

李素-3-O-葡萄糖-7-O-鼠李糖苷、异鼠李素-3-O-刺
槐双糖苷等，主要存在于大飞扬草、葎草、垂盆草、绞股

蓝等药中；牡荆素-2''-O-鼠李糖苷、牡荆素-4''-O-葡
萄糖苷、异牡荆素、夏佛塔苷、异夏佛塔苷主要存在于

酢浆草［13， 14］、鸡骨草中；槲皮素-3-O-葡萄糖醛酸苷、

槲皮素-3-O-芸香糖-7-O-葡萄糖苷、槲皮素-3-O-β
-D-吡喃葡萄糖苷、槲皮素-3-O-β-D-吡喃半乳糖苷、

槲皮素-3-O-（2-O-吡喃葡萄糖基）-β-D-吡喃葡萄糖

苷、儿茶素、表儿茶素、表没食子儿茶素等，主要存在于

凉粉草、半边旗［15， 16］、虎杖、苎麻根等药中；5，7，4-三羟

基-8-甲氧基黄酮主要存在于半枝莲中；染料木黄酮

则主要富集于天胡荽中；山柰酚、山柰酚-3，7-二-O-β
-D-葡萄糖苷、山柰酚-3-O-芸香糖苷、山柰酚-3-O-
芸香糖-7-葡萄糖苷异牡荆素等主要在白花蛇舌草、

了哥王［17， 18］、金丝桃等药中。黄酮类成分主要具有抗

菌、抗炎、抗氧化、抗肿瘤、抗病毒、降血糖等活性。其

中代表性的有大叶桉、马鞭草、天胡荽、水杨梅等药中

的黄酮类成分。

22.. 22　有机酸及酯类　有机酸及酯类

有机酸及酯类成分也是广东地产清热解毒药中主

要有效成分之一，例如，橘皮素、丁香酸、阿魏酸、棕榈

酸、苹果酸、咖啡酸、绿原酸、新绿原酸、绿原酸甲酯、草

酸、柠檬酸、异柠檬酸、隐绿原酸、乌头酸、枸橼酸葡萄

糖、6-O-没食子酰葡萄糖苷、对香豆酸-O-葡萄糖苷、

香草酸-4-O-葡萄糖苷、原儿茶酸葡萄糖苷、对羟基苯

甲酸、邻羟基肉桂酸、泛酸、丁香酸葡萄糖苷、香草酸

-1-O-呋喃芹糖基葡萄糖苷、3-O-阿魏酰基奎宁酸、

1-O-咖啡酰基奎宁酸、4-O-阿魏酰基奎宁酸、没食子

酸等，主要在酢浆草［19］、半边旗、虎杖［20， 21］、凤尾草、苎

麻根、肿节风、翻白草等药中；水杨酸、延胡索酸、月桂

酸、琥珀酸、龙胆酸等主要在白蔹、菝葜等药中；大黄

酸、对香豆酸等主要在虎杖、金盏银盘［22］等药中；齐墩

果酸、油酸主要在凤尾草、苎麻根、马齿苋［23］、金银

花［24］等药中；鞣花酸主要在大叶桉、野牡丹［25］等药中；

奎宁酸、原儿茶酸等主要富集在田基黄、火炭母、虎杖、

虎耳草、黄蜀葵花等药中；水杨酸等主要存在于金钮

表 1　广东地产清热药分类概览

分类

清热解毒类

清热化湿类

清热化痰类

清热凉血类

清虚热类

中药名称

穿心莲、黄藤、了哥王、木芙蓉叶、大飞扬草、凉粉草、射干、虎杖、金银花、广东板蓝根、金钱
草、射干、鸡屎藤、半边旗、千层塔、凤尾草、大叶桉、狐狸尾、小飞扬草、苦瓜干、金盏银盘、
白花蛇舌草

酢浆草、金钮扣、田基黄、大飞扬草、牡蒿、紫茉莉根、火炭母、鸡屎藤、半边旗、千层塔、三颗
针、天胡荽、虎杖、凤尾草、爵床、垂盆草、积雪草、虎耳草、小飞扬草、肿节风、伤寒草、佛甲
草、鸡骨草、葫芦茶、黑面神、扭肚藤、地稔、三丫苦、猴耳环、博落回、马齿苋、算盘子、翻白
草、黄蜀葵花、金丝草、金丝桃、五色梅、云芝、广东狼毒、苦苣菜、三加皮、水杨梅、菝葜、天
香炉、打板归、白英、溪黄草

射干、天胡荽、虎杖、丝瓜、人苋、虎耳草、肿节风、八角莲、红丝线、白薇、绞股蓝、朱砂根、广
东狼毒、马鞭草、水杨梅、荔枝草、黄瓜藤、天香炉、扛板归、吉祥草

酢浆草、穿心莲、金钮扣、木芙蓉叶、火炭母、射干、半边旗、凤尾草、苎麻根、玉簪花、狗肝
菜、丝瓜、人苋、虎耳草、肿节风、仙人掌、广东土牛膝、黄药子、红丝线、猴耳环、白薇、救必
应、马齿苋、翻白草、绞股蓝、金丝草、荔枝草、苦地胆、溪黄草、吉祥草

杜蒿、葎草、白薇、布渣叶

功能主治

主治温病发热、热毒血
痢、痈肿疔疮等热毒证

主治湿温、
暑湿等湿热内蕴证

主治痰热阻肺证，
如咳嗽、咳痰黄稠

主治血热妄行证，
如出血、咳血、便血

主治盗汗，阴虚发热
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扣［26， 27］、人苋［28］、溪黄草等药中；葡萄糖丁香酸、2-羟
基肉桂酸、4-O-咖啡酰奎宁酸、4-羟基-3-甲氧基苯甲

酸等，主要存在于肿节风、木芙蓉叶、丝瓜、白花蛇舌草

等药中。有机酸类成分主要有抗凝血、抗菌、抗炎、止

泻作用等作用。

22.. 33　脂肪酸类　脂肪酸类

广东地产清热解毒药中含有的脂肪酸类成分主要

有硬脂酸、花生酸、油酸、亚油酸等，主要在狗肝菜、狐

狸尾、苦瓜干［29］、地捻［30］、救必应［31］、鸦胆子［32］等药中

存在；十六烷酸、9-十八碳烯酸、9，12-十八碳二烯酸

等，主要富集于地捻、了哥王、小飞扬草等药中；（Z）
-9，10，11-三羟基-12-十八烯酸、（Z）-12-酮-7，8，9-
三羟基-10-十六烯酸等，则主要存在于苎麻根当中。

主要有抗菌，抗肿瘤等作用。

22.. 44　生物碱类　生物碱类

广东地产部分清热解毒药中富含生物碱类化合

物，如药根碱、黄连碱、茄碱、小檗碱等，主要在黄藤、大

飞扬草、三颗针［33］等药中存在；东莨菪碱、莨菪碱等存

在于金钮扣、仙人掌等药中；半边莲碱 A、半边莲碱 B
主要富集在半边莲中；吴茱萸春碱、茵芋碱、香草木宁

碱、白鲜碱等，主要存在于三丫苦中；苦参碱、氧化苦参

碱主要分布于积雪草和山豆根中；野百合碱、大麦芽

碱、千里光碱则富集于千里光［34］中；石杉碱甲、N-甲基

石杉碱甲、石杉碱乙、石杉碱C、石杉碱H、石杉碱K、石

杉碱L等石杉碱类化合物，主要存在于千层塔［35］中；山

梗菜碱、半边莲碱 A、半边莲碱 B 主要存在于半边莲

中；吴茱萸春碱主要存在于吴茱萸中；马齿苋碱则富集

于马齿苋中；金雀花碱、槐定碱、氧化槐定碱、老刺木碱

存在于山豆根中；冠狗牙花碱存在于狗牙花中；苦木

碱［36， 37］则主要富集于苦木等药中；蕺菜碱、血根碱、白

屈菜红碱、甜菜碱、β-茄边碱、澳洲茄胺等，富集于鱼

腥草、博落回、白英等药中。生物碱类有抗氧化、镇静、

抗菌、抗肿瘤等作用。代表药物有鸡骨草、鸡屎藤、苎

麻根、垂盆草等。

22.. 55　萜类　萜类

广东地产清热解毒药含有大量萜类化合物，其中，

去氧穿心莲内酯、脱水穿心莲内酯苷、穿心莲内酯等，

主要分布于穿心莲中；而蒲公英萜醇、5-O-阿魏酰梓

醇甲酯、羽扇豆醇乙酸酯等，主要富集在白花蛇舌草

中；白桦脂酸、白桦酯醇等，主要存在于黄藤、葎草、广

东板蓝根［38］中；羽扇豆-20-（29）-烯-3-β 醇、3-O-
（E）-对香豆酰齐墩果酸、羽扇豆酮等，主要存在于白

花蛇舌草和牛耳枫子［39］中；曲霉苷、乙酰蕨素、蕨素C-
3-O-β-D-葡萄糖苷主要富集在凤尾草中；木栓酮、

3β-木栓醇、木栓醇、表木栓醇主要在葎草、葫芦茶［40］、
广东土牛膝中；草酸、异积雪草酸、羟基积雪草酸等，主

要在积雪草和爵床中富集；环桉烯醇、爵床脂素 B、野

鸦椿酸等，主要富集于爵床中；常春藤皂苷元、β-谷甾

醇、肿节风苷、草珊瑚三萜苷、草珊瑚萜内酯、齐墩果

酸、铁冬青酸等，主要存在于穿心莲［41， 42］、大飞扬草、鸡

屎藤、肿节风［43］、救必应、算盘子［44］中；乌发醇、高根二

醇、白桦酸、2α-羟基乌苏酸、δ-香树脂酮、风轮菜皂苷

（A、G、I、F）等主要存在于风轮菜中；8α-羟基大戟内

酯、槲皮素内酯则主要分布于伤寒草中；催叶萝芙叶

醇、黑麦草内酯主要存在于狗肝菜中；算盘子二醇、

3β-乙酰氧基乌苏-19-烯、槐花皂苷、大豆甾醇、槐花

二醇、β-香树脂醇、科罗索酸、牛蒡子酸等，主要存在

于黑面神、伤寒草、狐狸尾、人苋、大叶桉、丝瓜中；皂皮

酸、苜蓿酸主要富集在地捻中；猴耳环素、乌索酸、蒲公

英萜醇等，则主要存在于猴耳环、马齿苋等药中。萜类

成分主要有抗菌、抗肿瘤、抗炎镇痛、抗凝血、免疫调节

等活性。

22.. 66　香豆素类　香豆素类

广东地产清热解毒药中的香豆素类成分主要包括

羟甲香豆素、香豆素、7-羟基-4-甲氧基-5-甲基香豆

素、7-羟基香豆素、聚异香豆素、异东莨菪香豆素、7，
8-二甲氧基香豆素、6，7-二甲氧基香豆素、4-甲氧基

香豆素、5-甲氧基香豆素、7-羟基-4-甲氧基-5-甲基

香豆素、5-羟基香豆素、6-甲氧基-7-羟基-香豆素等

化合物，香豆素类化合物主要分布于了哥王、木芙蓉

叶［45］、大飞扬草、鸡屎藤、白蔹、葎草、虎杖、凤尾草、金

钱草、小飞扬草［46］、肿节风、仙人掌、葫芦茶、广东板蓝

根、马齿苋、败酱草、黄蜀葵花、鸦胆子［47］、菝葜、岗梅

根、打板归等药中。木脂素类成分主要有抗炎、抗肿瘤

等作用。

22.. 77　苯丙素类　苯丙素类

广东地产清热解毒药中含有多种苯丙素类成分，

如松柏苷、肉苁蓉苷F、东莨菪素、丁香脂素O-β-D-葡
萄糖苷、蕨素 C 等，主要在凤尾草［48， 49］、半边旗以及岗

梅［50］中存在；迷迭香酸、对羟基肉桂酸、迷迭香酸甲酯

在凉粉草［51］、风轮菜、溪黄草中存在；表儿茶素主要存

在于白蔹、虎杖、布渣叶、菝葜中；山奈苷、滨蒿内酯等，

主要在狗肝菜中；阿克替苷、异毛蕊花糖苷、马替诺皂

苷、4-羟基-3-甲氧基桂皮醛等，主要存在于马鞭草、

博落回等药中；3，5-O-二咖啡酰基奎宁酸甲酯主要分

布于水杨梅中；松柏苷存在于虎耳草中；去甲岩白菜素

富集于岗梅；紫丁香苷则主要在救必应中存在。苯丙

素类成分主要有提高葡萄糖吸收，降血糖的作用。

22.. 88　木脂素类　木脂素类

广东地产清热解毒药中富含木脂素及苷类化合

物，如海波叶下珠脂素、7-羟基橙皮素、松脂醇、5-甲
氧基橙皮素等，主要分布于大飞扬草［52， 53］和广东土牛

膝中；荜澄茄内酯、山荷叶素O-葡萄糖苷、爵床脂素B
等，则主要存在于爵床［54］中；4'-去甲鬼臼毒素、鬼臼毒
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素则主要在八角莲［55］中；叶下珠素、叶下珠次素、珠子

草素、珠子草次素主要在叶下珠［56］中；二氢去氢二愈创

木基醇、山荷叶素葡萄糖苷、落叶松树脂醇-4-O-β
-D-吡喃葡萄糖苷等，主要存在于小飞扬草、八角莲

中；南烛木树脂酚、表南烛木树脂酚、丁香脂素、罗汉松

树脂酚、松脂醇、松脂醇双葡萄糖苷等，主要存在于黑

面神、广东板蓝根中。木脂素类成分主要有抗炎、抗肿

瘤等作用。

22.. 99　甾体及甾醇类　甾体及甾醇类

广东地产清热解毒药中富含甾体及甾醇类化合

物，如胡萝卜苷、β-胡萝卜苷、7-氧基-β-胡萝卜苷等，

主要存在于黄藤、了哥王、半边旗、白蔹［57］、虎杖、狗肝

菜［58］、大叶桉［59］、三角草等药中；谷甾烷-4-烯-3-酮、

豆甾醇葡萄糖苷、豆甾烷-5-烯-7-酮-3β-棕榈酸酯

等，主要存在于狗肝菜中；二氢胆甾醇、5-燕麦甾醇、豆

甾醇、大豆甾醇、7-氧代豆甾醇、7-氧代谷甾醇、α-松
甾醇、羽扇豆醇、豆甾-3β，5α，6β-三醇、豆甾醇-3-0-
β-D-吡喃葡萄糖苷、豆甾烯醇等，主要富集于人苋［60］、
狐狸尾［61］、金盏银盘［62］、三角草［63， 64］、广东土牛膝、鱼

腥草、叶下珠等药中；菠甾醇存在于在天胡荽、苦瓜干、

黄蜀葵花［65］中；麦角甾醇、油菜甾醇等，主要分布于人

苋和菝葜中；漏芦甾酮、蜕皮甾酮 3-O-β-D-葡萄糖

苷、蜕皮甾酮-25-O-β-D-葡萄糖苷、土克甾酮等，主

要富集于漏芦中；牛膝甾酮、菠甾醇-3-O-β-D-葡萄

糖苷、3β-羟基豆甾-5-烯-7-酮等，主要分布于漏芦、

广东板蓝根、算盘子等药中；麦角甾醇-7，22-二烯

-3β-醇、麦角甾醇-7，22-二烯-3β-醇棕榈酸酯、β‐香
树脂醇、α-菠甾醇、葫芦素B等，分别存在于云芝、马鞭

草、黄瓜藤等药中。甾体类化合物主要有抗肿瘤、抗

菌、抗炎、解热镇痛、抗病毒、保护神经细胞等作用。主

要代表药有玉簪花、吉祥草、水杨梅、白薇、白英等。

22.. 1010　皂苷类　皂苷类

广东地产清热解毒药存在多种皂苷类成分，如薯

蓣皂苷、原薯蓣皂苷、薯蓣皂苷元、甲基原薯蓣皂苷、甲

基原纤细薯蓣皂苷、薯蓣皂苷甲基原前皂苷元等，主要

存在于黄药子［66］、龙葵、蚤休［67］、菝葜、吉祥草等药中；

风轮菜皂苷（A、C、F、G、H、I）主要富集于风轮菜［68］中；

积雪草皂苷（A、B、C、D、F、G、J）、异参枯尼苷等，主要

存在于积雪草［69］中；槐花皂苷、大豆皂苷、去氢大豆皂

苷主要在鸡骨草中；长梗绞股蓝皂苷、柴胡皂苷、人参

皂苷、山豆根皂苷元、朱砂根皂苷、剑麻皂苷元、毛冬青

皂苷、重楼皂苷、常春藤皂苷、β-D-吡喃葡萄糖苷、菝

葜皂苷元等，则分别存在于绞股蓝［70］、柴胡、人参、山豆

根、朱砂根［71， 72］、剑麻、毛冬青、重楼、常春藤、菝葜［73， 74］

等药中；木通皂苷、灰毡毛忍冬皂苷、地榆皂苷、奇梯皂

苷元、支托皂苷元等，主要存在于金银花、岗梅、吉祥

草、玉簪花等药中。皂苷类化合物主要有抗炎、抗肿

瘤、免疫调节等作用。代表药主要有马鞭草、蚤休、菝

葜等。

22.. 1111　挥发油类　挥发油类

广东地产清热解毒药中富含挥发油类化合物，如

乙醛、庚醛、壬醛、苯甲醛、苯乙醛、2-己醇、3-辛醇、法

呢醇、环己烯、芳樟醇、反式-2-辛烯醛等，主要存在于

地捻［66］、鱼腥草［75］中；石竹烯、长叶烯、α-石竹烯、β-榄
香烯、正十六烷酸、α-雪松烯、姜黄烯、β-瑟林烯、氧化

石竹烯等，主要富集在葎草［76］、爵床［77］、积雪草［78］、野
菊花、羊蹄草、千里光等药中；D-柠檬烯、β-月桂烯、胡

椒烯、α-荜澄茄烯、α-水芹烯、雪松烯等，主要分布于

大叶桉［79］、肿节风［80］中；2-戊基呋喃、丙酮香叶酯、异

丁基邻苯二甲酸酯、丁基邻苯二甲酯、辛醛、异桉醚、硝

基己烷、辛烯-2-醛等，主要分布于仙人掌中；侧柏酮、

长叶蒎烯、乙酸龙脑等，主要存在于野菊花中；癸酰乙

醛、月桂醛、甲基正壬酮等，主要富集于鱼腥草［75］中；

α-古巴烯、α-葎草萜、葎草烯等，主要存在于白花蛇舌

草中；茴香精、β-蒎烯、Ｄ-苎烯、二十四碳酸甲酯等，

主要存在于金银花中；苯甲酸卡酯、邻苯二甲酸二异丁

基酯、邻苯二甲酸丁基辛基酯等，主要存在于荔枝草

中；吉马烯 D、罗勒烯、α-蒎烯等，分别存在于东风菜、

三苦丫中。挥发油成分主要是发挥抗菌作用。

22.. 1212　醛类　醛类

广东地产清热解毒药中的醛类化合物主要有 5-
羟甲基糠醛、糠醛、原儿茶醛等，主要存在于酢浆草、杠

板归［81］、溪黄草［82， 83］中；4-羟基-2-甲氧基肉桂醛、4-
羟基-3-甲氧基肉桂醛、芥子醛等，主要富集于穿心

莲、黄藤等药中；而（Z）-9，17-十八碳二烯醛、己醛等，

主要存在于白花蛇舌草［84］中；5-（羟甲基）-2-呋喃醛、

4-羟基苯甲醛、香草醛、阿魏醛、庚醛、反式-2-庚烯

醛、反式-2，4-癸二烯醛、反式-2-癸烯醛、丁香醛等，

主要富集于仙人掌中；（E）-2-庚醛、（E）-2-己烯醛、

β-环柠檬醛、（E）-2-壬烯醛、邻甲苯甲醛等，主要富集

于地捻中；水杨醛、苦木半缩醛 C、安息香醛、牛蒡子

醛、紫苏醛等，主要存在于红丝线［85］、苦木、博落回［86］、
牛蒡子、紫苏等药中；芥子醛、松柏醛等，主要存在于水

杨梅中；迷迭香双醛、3-吲哚甲醛、孜然芹醛等，主要分

布于千里光、葎草、溪黄草等药中。醛类成分主要有保

肝、抗氧化、抗炎等作用。

22.. 1313　多酚类　多酚类

广东地产清热解毒药中含有不少种类的多酚类成

分，如没食子酸和二聚没食子酸主要分布于火炭母、半

边旗、虎杖［21， 87］、金钱草［88］、虎耳草等药中；1，2，6-三
氧-没食子酰基-β-D-吡喃葡萄糖苷、仙人掌粗多酚、

山柰酚等，主要分别存在于白蔹、仙人掌、爵床等药中。

多酚类成分主要有保肝、抗氧化、抗炎等作用。
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22.. 1414　鞣花酸类　鞣花酸类

广东地产清热解毒药中有多种鞣花酸及苷类成

分，如鞣花酸、3-甲基鞣花酸、3，3'-二甲基鞣花酸、柯

里拉京、3-甲氧基-4-鼠李糖鞣花酸、3，3'-二甲氧基鞣

花酸、3-甲氧基鞣花酸-4-O-β-D-葡萄糖苷、2，3-二
-O-甲基鞣花酸、鞣花酸-3-甲醚、鞣花酸-3-甲醚-4'
-O-α-L-吡喃鼠李糖苷等，主要富集在金钱草、野牡

丹、火炭母、大叶桉、地捻、翻白草、叶下珠等药中。鞣

花酸类化合物主要有抗炎作用。

22.. 1515　醌类　醌类

广东地产清热解毒药富含醌及蒽醌类成分，如八

角莲蒽醌主要存在于八角莲［89］中；射干醌A、射干醌B
存在于射干中；2-甲基-3-甲氧基蒽醌、2-羟基-1，3-
二甲氧基蒽醌、1-甲醛-4-羟基蒽醌、2-羟甲基蒽醌、

2-羟基-3-羟甲基蒽醌、2-羟甲基-1-羟基蒽醌等成

分，主要存在于白花蛇舌草［90］中；大黄素、大黄素甲醚、

大黄素-8-O-β-D-吡喃葡萄糖苷、芦荟大黄素等，主

要存在于白蔹、虎杖、鸡骨草、黄药子等药中；何首乌乙

素、芒果苷、叶绿醌B、叶绿醌C、虎杖素等，主要分布在

虎杖中；牡荆素、荭草素、异荭草素、鸭跖黄酮苷、鸭跖

黄素等，主要存在于鸭跖草中；芦丁、木犀草素、芹菜素

则在主要分布于叶下珠、苦苣菜、三加皮、金银花、东风

菜、吉祥草等药中。醌类化合物主要有抗菌、抗病毒、

抗炎作用。

22.. 1616　蒽酮类　蒽酮类

广东地产清热解毒药中的蒽酮类化合物主要有

1，5-二羟基氧杂蒽酮-6-O-β-D-葡萄糖苷、1，5，6-三
羟基氧杂蒽酮、1，3，5，6-四羟基-4-异戊烯基氧杂蒽

酮、蒽酮-8-O-D-葡萄糖苷、金丝桃素、原金丝桃素、原

伪金丝桃素、伪金丝桃素等成分，主要存在于田基黄、

虎杖、金丝桃等药中。

22.. 1717　多糖类　多糖类

广东地产清热解毒药中富含多糖及苷类成分，如

阿拉伯糖、露糖、果糖、核糖、半乳糖、鼠李糖、木糖、葡

萄糖、树胶醛糖等，主要富集于金钱草［91］、仙人掌［92］、
鸡骨草、黑面神［93， 94］、半枝莲等药中；虎杖多糖、狗肝菜

多糖、半枝莲多糖、地稔多糖、板蓝根多糖、半乳糖醛

酸、猴耳环多糖、鱼腥草多糖、马齿苋多糖、白花败酱多

糖、绞股蓝多糖、龙葵多糖、云芝多糖、蚤休多糖、白簕

多糖、菝葜多糖、荔枝多糖、甘露糖、白英多糖等成分，

主要存在于虎杖、狗肝菜［95］、半枝莲、地稔、板蓝根、猴

耳环［96］、鱼腥草、马齿苋、白花败酱草［97， 98］、绞股蓝、龙

葵、蚤休、菝葜、荔枝等药中。多糖类化合物主要有抗

氧化、抗炎、免疫激活、抗肿瘤、调节血糖、降血脂、抗肝

纤维化、排石等作用。主要代表药有人苋、板蓝根、白

簕、三丫苦、龙葵、仙人掌、金钱草等。

22.. 1818　氨基酸类　氨基酸类

广东地产清热解毒药含有多种氨基酸成分，如亮

氨酸、谷氨酸、缬氨酸、苏氨酸、异亮氨酸、赖氨酸、蛋氨

酸、色氨酸、组氨酸、天门冬氨酸、精氨酸、半胱氨酸等，

主要分布于酢浆草、木芙蓉叶、葎草、八角莲、半边

莲［99］、鱼腥草［100］、绞股蓝［101］、金银花、广东狼毒等药

中。氨基酸类成分主要有抗炎、抗氧化的作用。

22.. 1919　环烯醚萜类　环烯醚萜类

广东地产清热解毒药中的环烯醚萜类化合物主要

有 10-脱氢京尼平苷、阿尔卑糖苷、车叶草苷、鸡屎藤

苷、鸡屎藤次苷、鸡屎藤苷酸、脱乙酰车叶草苷、京尼平

苷酸、10-O-乙酰京尼平苷酸、3，4-二氢-3-甲氧基鸡

屎藤苷、鸡屎藤苷酸甲酯、去乙酰车叶草苷、车叶草苷

酸、去乙酰车叶草苷酸、去乙酰车叶草酸甲酯等，主要

存在于鸡屎藤、白花蛇舌草等药中；马钱苷、8-表马钱

素、马钱苷酸、7-脱氢马钱苷、金吉苷、7α-莫诺苷、7β-
莫诺苷、哈帕苷主要在金银花中；马鞭草苷、戟叶马鞭

草苷则主要存在于马鞭草中。

22.. 2020　苯并呋喃类　苯并呋喃类

广东地产清热解毒药含有多种苯并呋喃类化合

物，如 2，3-二氢苯并呋喃、6-乙烯基-3，6-二甲基-5-
异丙基-4，5，6，7-四氢苯并呋喃、（R）-5，6，7，7a-四氢

-4，4，7a-三甲基-2-（4H）-苯并呋喃酮、2-（1-甲基

-1-羟乙基）-5-乙酰基苯并呋喃、2-（1-甲基-1-羟乙

基）-5-乙酰基-6-羟基苯并呋喃、2-（1-甲基-1，2-二
羟乙基）-5-乙酰基-6-羟基苯并呋喃、2-（1-甲基-1，
2-二羟乙基）-5-乙酰基苯并呋喃、2，6-二乙酰基-5-
羟基苯并呋喃等，主要在布渣叶［102］、肿节风、八角莲、

广东土牛膝等药中。

22.. 2121　其他类　其他类

同时，广东地产清热解毒药还含有苦木内酯及多

种其他类化合物，如苦木内酯、鸦胆子苦醇、鸦胆子素

A、鸦胆亭主要在苦木、鸦胆子等药中；2，6-二甲基-3-
O-甲基-4-（2-甲基丁酰氯）间苯三酚、1-（1，6-二羟基

-4-甲氧基-3，5-二甲基苯基）-2-甲基-1-丙酮、1-（1，
6-二羟基-4-甲氧基-3，5-二甲基苯基）-2-甲基-1-丁
酮等，主要分布于大叶桉中；牛蒡子醛、牛蒡子醇B、漏

芦噻烯醇等，主要存在于漏芦中；白藜芦醇-4-O-（6'-
没食子酰基）-吡喃葡糖苷、云杉鞣酚-3'-O-β-D-吡
喃葡萄糖苷、反式二苯乙烯苷硫酸盐等，主要富集在虎

杖中；葫芦素 B、异葫芦素 B、葫芦素 C、葫芦素 D、葫芦

素 E、葫芦素 F、23，24-二氢葫芦素则主要存在于丝

瓜中。

33　　讨论与展望

近年来，国家高度重视中医药的发展，出台了《“十

四五”中医药发展规划》等政策规划，旨在促进传统中
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医药的创新发展、提高中药产业发展活力、健全中医药

服务体系等，从国家层面出发，大力扶持中医药的发

展。同时，2020 年，广东省委、省政府印发的《关于促

进中医药传承创新发展的若干措施》指出，要建高质量

发展的中医药服务体系、加强岭南中药基础研究，推进

中药资源普查和南药濒危野生药用动植物野生抚育、

要推动中医药高质量传承与开放创新发展。

广东地产清热解毒药应用广泛且历史悠远，经过

数千年发展已形成独具特色的岭南中药文化。其中虎

杖、金钱草、金丝桃、半枝莲、广东土牛膝、菝葜、鱼腥

草、肿节风、金银花、绞股蓝、金丝桃、爵床、千里光、重

楼等药已经有了较为全面、深入的研究［103］，其发现的

主要药理作用有解热镇痛［103］、抗炎［104］、抗菌［105］、抗氧

化、抗肿瘤［106］、抗病毒［107］、抗急性肾损伤、抗抑郁、抗

胃溃疡、保肝、降血糖、降血压、降血脂、免疫调节、抗痛

风等作用。目前来看，清热解毒药的主要起效为黄酮、

生物碱、有机酸、醛类、多糖类、萜类、香豆素、苯丙素、

木脂素等成分。这些成分主要通过产生抑制 NF-κB
通路［108-110］，抑制中性粒细胞和巨噬细胞的浸润［111］、减
少 IL-8，IL-10，IL-1β 和 TNF- α 等 炎 症 因 子 的 释

放［112-114］，抑制环氧化酶-2（COX-2）活性［115］、调节肠道

菌群-肠-脑轴，抑制 Notch1/NF- κB 信号通路的激

活［116］，减少细胞凋亡［117-119］、降低 ROS 水平及 iNOS、
COX-2、p-P65、p-Akt、p-PI3K 蛋白表达［120］、下调 Ras/
ERK/MAPK 信号通路［121］减轻炎症反应和氧化应激损

伤等方式产生清热解毒的作用。

目前主流的中药应用方式还是以整体或者复方的

入药方式为主，这是传统中医药历经千年积累的经验

总结而成的有效使用方法，这就带来了一个长期难以

解决的问题，就是整体或复方入药的成分复杂多样，涉

及成千上万种化学物质，难以精准确定具体起效的有

效成分，使得现代用药的质量控制和标准化难以实现，

更限制了中药作用机制的深入研究。例如，在临床应

用中，医生只能根据患者的整体反应和传统中医药理

论来判断药物的疗效，而无法从分子层面精准分析药

物的具体作用机制和有效成分的贡献。但是，随着药

物化学、药理学、药物分析学等领域的发展，中药有效

成分提取技术的发展，如高效液相、质谱、核磁、超临界

流体提取法、超声波提取法、分子蒸馏技术、超滤膜分

离、大孔吸附树脂分离等分析提取方法的出现和发展，

中药有效成分的分离和鉴定有了更加深入的研究。这

使得长期以来中药具体药效成分不明确，药效物质难

以定位的难点可以得到更为有效的解决。

我们将 100余种广东地产清热解毒药在药效物质

基础方面的研究成果进行系统总结，将有效成分进行

分类整理，将具有清热解毒作用的化合物分类为黄酮、

生物碱、有机酸、萜类等 10余类主要类别，并对其中明

确的化合物进行了罗列，为进一步的深入研究提供理

论依据和实践参考，旨在加强具体有效成分的分析和

深入研究，有助于揭示中药有效成分的药理作用机制，

确保不同批次、产地、加工方法、采收时间的不同批次

的中药药效的稳定性，制定标准化的中药质量控制体

系。至此，能够很好的提升中药的利用率、患者依从

性、减少副作用等，对传统中药的发展有至关重要的

作用。
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Research progress on the material basis of efficacy of Guangdong-based heat-clearing and 
detoxifying Chinese medicinals

LIU Renjie1，2， XIANG Shijian1， MEI Quanxi3*， ZHOU Benjie1，2*

（1. Shenzhen Key Laboratory of Screening and Translational Research for Active Ingredients of Traditional Chinese 
Medicine， Seventh Affiliated Hospital， Sun Yat-sen University， Shenzhen 518107， China；2. School of Pharmaceutical 
Sciences （Shenzhen）， Sun Yat-sen University， Shenzhen 518107， China；3. Seventh Clinical Medical College， Guang⁃
zhou University of Chinese Medicine， Shenzhen 518100， China）
Abstract: Guangdong is located in the Lingnan region， characterized by a hot and humid climate.  Local residents are prone to exces‐
sive internal heat， which can lead to fire-toxin syndrome， often manifesting as symptoms such as sore throat.  Heat-clearing and detoxify‐
ing medicinal substances， which are mostly bitter in taste and cold in property， can effectively alleviate syndromes related to heat-
toxins.  Guangdong is abundant in resources of Chinese medicinals （CMs）， with a wide variety and substantial yield.  This article system‐
atically summarizes the recent research progress on the material basis of the efficacy of local heat-clearing and detoxifying CMs from 
Guangdong.  Key efficacious components， including flavonoids， alkaloids， and organic acids， are categorized into more than ten 
classes， providing a basis and reference for further in-depth studies.
Key words: Guangdong local medicinal materials； Heat-clearing and detoxifying； Inflammation； Oxidative stress； Tumor； 
Efficacious material
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