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摘要"目的*观察调督理筋针配合循经点刺治疗气滞血瘀型神经根型颈椎病的临床疗效& 方法*本研究选取 '&!" 年 + 月

至 '&''年 "月河南大学第一附属医院收治的神经根型颈椎病患者 !'+ 例#辨证为气滞血瘀证#按照随机数字表法分为观

察组与对照组#每组 +, 例& 对照组给予普通针刺疗法治疗#观察组给予调督理筋针配合循经点刺治疗& 观察两组患者

治疗前后疼痛视觉模拟评分!H01=>S>2>SBG=F1OBIF#]6$"+中医证候积分+颈椎功能障碍指数!2FÒ N01>V0S0JK02NFW#;[P"评

分变化情况及临床疗效& 结果*观察组治疗后中医证候评分低于对照组#差异具有统计学意义!1f&*&4"'观察组治疗后

]6$评分低于对照组#差异具有统计学意义!1f&*&4"'观察组治疗后;[P评分低于对照组#差异具有统计学意义!1f

&*&4"'观察组有效率为 )&*7"g#对照组有效率为 -,*&'g#观察组有效率高于对照组#差异具有统计学意义!1f&*&4"&

结论*调督理筋针配合循经点刺治疗气滞血瘀型神经根型颈椎病#能够改善患者中医证候+颈椎功能障碍#缓解疼痛&

关键词"神经根型颈椎病'气滞血瘀证'调督理筋针'循经点刺
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LFOJFN QFI0N0>2*XEF2 JEFOE>2GF1BLH01=>S>2>SBG1OBIF"]6$#!X8M1K2NIBQF1OBIF1!2FÒ N01>V0S0JK02NFW";[P# 1OBIF!>2N
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((神经根型颈椎病是一种常见的颈椎病类型!一

项临床调查发现!其约占颈椎病的 +&g k-&g!且

主要发生在老年人.!/

!主要是因为椎间盘退行性

变!使髓核向外突出!发生椎体边缘骨质增生!节段

性不稳定!椎间隙变窄压迫颈神经根及发生炎性反

应.'/

, 其主要临床表现为沿着神经根支配区的颈+

肩背+臂+手酸胀+麻木+无力+放射痛或出现发僵感

等., 37/

, 中医学认为!神经根型颈椎病属于)项痹

病*)痹症*的范畴!且通过真实世界数据研究表明!

神经根型颈椎病患者中证型多以气滞血瘀证为主!

)经络闭阻!不通则痛*为其病机.4 3+/

, 西医治疗神

经根型颈椎病分为手术治疗和非手术治疗!由于手

术治疗需要极其严格的适应证!承担相应风险!故大

部分患者会要求非手术治疗!目前!保守治疗主要有

牵引疗法和物理疗法!临床疗效有一定局限性.-/

,

中医学在治疗神经根型颈椎病方面有其特有的优

势!针刺+中药+手法+推拿+理疗等独特方法在临床

中应用广泛."/

, 本研究采用调督理筋针配合循经

点刺治疗气滞血瘀型神经根型颈椎病取得满意临床

效果!现报道如下,

BC资料与方法

BDBC一般资料(本研究选取 '&!" 年 + 月至 '&''

年 " 月河南大学第一附属医院收治的神经根型颈椎

病患者 !'+ 例!辨证为气滞血瘀证!按照随机数字表

法分为观察组与对照组!每组 +, 例, 本研究患者的

疼痛情况依据疼痛视觉模拟评分"H01=>S>2>SBG=F

1OBIF!]6$#为判定标准!若评分
%

' 分为轻度!, k"

分为中度! i" 分为重度, 观察组中!男 ,4 例!女 '"

例&年龄 ,& k-& "4'*,, h!!*'4#岁&病程 ! k!+

"-j74 h,*7'#个月&疼痛情况$轻度 !& 例!中度 ,'

例!重度 '! 例, 对照组中!男 7& 例!女 ', 例&年龄

') k-& "4&*-& h!!*,'#岁&病程 ! k!" "-*,+ h

,j77#个月&疼痛情况$轻度 !' 例!中度 ,, 例!重度

!" 例, 两组患者一般资料比较差异无统计学意义

"1i&j&4#!具有可比性,

BDEC诊断标准(神经根型颈椎病诊断标准$

!

证型

为气滞血瘀证$头+颈+肩+背和手臂的疼痛+麻木+酸

痛+无力和活动不利!部分患者出现肢体拘挛抽痛!

且疼痛为固定部位刺痛!昼轻夜重!按压痛更甚!自

觉身体寒冷!较难回暖!舌暗紫!有瘀点或瘀斑!脉弦

涩或细涩,

"

临床表现$呈现典型的疼痛+麻木的神

经根性表现!多伴有急+慢性损伤或劳损史!其范围

与脊神经支配区域一致!可波及手指,

#

专科检查$

肩颈部肌肉紧张+僵硬+活动受限!患侧棘突+棘旁

突+肩胛骨内侧及受压神经根肌肉压痛明显!患侧神

经根皮肤分布区感觉减弱!异常反射减弱!肌力下

降!甚至肌肉萎缩&屈曲试验时疼痛或麻木加重!伴

上肢放射疼痛或放射至肩胛骨上角受累侧&椎间孔

压缩试验阳性&臂丛牵引力试验呈阳性,

(

辅助检

查$p线检查显示!颈椎曲度变直或逆转!钩椎关节+

关节突关节及椎体前后缘均有不同程度增生!椎间

孔变小!椎间间隙变窄!8X显示椎体后缘及神经根

管变窄.) 3!&/

,

BDFC病例纳入标准(符合本研究的所有诊断标准&

参与本次研究者都是第一次接受治疗!医从性高!可

以完全配合整个治疗过程&年龄 !" k-& 岁!患者有

正常自我意识!能够理解并支持本次研究&患者本人

或家属知情理解并积极参与本次研究!签署知情同

意书,

BDGC病例排除标准(针刺治疗部位皮肤感染或伴

有皮损者&既往有颈椎手术病史!伴有颈椎脱位+骨

折+急性颈椎间盘突出+肿瘤者&颈椎先天性发育异

常!解剖结构异常&其他原因引起的颈肩背+上肢疼

痛!如肩关节周围炎+肱骨外上髁炎+脑内器质性病

变+高血压等&依从性差!不能配合治疗的患者,

BDHC治疗方法(观察组给予调督理筋针配合循经

点刺治疗, 主穴选取督脉之百会穴+大椎穴!颈部两

侧之颈夹脊穴!颈肩部的大杼穴+肩井穴+天宗穴&配

穴循手阳明大肠经选取!若上臂胀+痛选臂穴+肩

"

穴!若前臂酸胀+麻木配手三里穴+曲池穴!手指酸

麻配内关穴+后溪穴+合谷穴!依据疼痛位置选取阿

是穴,

调督理筋针操作方法$安置患者俯伏坐位!用医
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用酒精对针刺穴位进行常规消毒!左手固定相应穴

位!右手持 &*,& QQn7&*&& QQ的一次性针灸针

"苏州东邦医疗器械有限公司#刺入, 其中!百会穴

采用平刺 &*" 寸&大椎穴向上斜刺 &*" 寸&颈夹脊穴

即第 7+第 4+第 + 颈椎棘突下旁开 &*4 寸共 + 个穴

位!将毫针与椎体倾斜 -4y向脊椎方向刺入椎体下

方!以胀痛感或传导感为得气&大杼穴向内斜刺 &*+

寸&肩井穴直刺 &*, 寸&天宗穴直刺 &*4 寸!如果遇

到阻力不能继续强行进针&配穴以直刺为主!依据穴

位差异选择直刺距离, 首先以快针针刺百会穴+大

椎穴以振诸阳!再针刺远端腧穴!最后针颈部腧穴,

采用平补平泻的方法!所有患者均以针刺局部出现

酸胀感+传导感+酸沉感+紧滞感等为针刺得气!得气

后留针 ,& Q02!每隔 !& Q02就运针 ! 次!每 ' N治疗

! 次!每 ' 周为 ! 个疗程!共治疗 ' 个疗程,

循经点刺操作方法$循经点刺以经络为基础!本

研究主要以手阳明大肠经上的配穴为主!安置患者

俯伏坐位!用医用酒精对手阳明大肠经上的穴位进

行常规消毒!左手固定穴位+捏紧皮肤!右手持

&*,& QQn7& QQ的一次性针灸针"苏州东邦医疗

器械有限公司#沿手阳明大肠经的运行方向依次对

相应穴位进行点刺!用拇指+食指握针柄!中指紧贴

针尖上部!快速刺入!手法以泻法为主!可密可疏!以

出血为宜!点刺的深度依据患者的耐受程度决定!最

深的部位可达肌肉层, 对筋脉瘀结+红痛+转筋处的

部位可行皮下扫散性针刺!以进针点为支点!捏住进

针点处的针柄!使针尖于皮下作扇形运动, 循经点

刺结束后不留针!每周治疗 ! 次!' 周为 ! 个疗程!

共治疗 ' 个疗程!注意行循经点刺操作的时间与调

督理筋针操作时间错开,

对照组给予普通针刺疗法治疗, 取穴$与观察

组取穴相同, 患者俯伏坐位!在实施针刺前!首先使

用医用酒精对患者穴位消毒!然后使用左手固定需

要针刺的穴位周围!右手持 &*,& QQn7& QQ的一

次性针灸针"苏州东邦医疗器械有限公司#刺入穴

位!刺入后再小幅度的提插捻转约 , k4 次!最终以

感受到得气为宜!得气后留针 ,& Q02!每 ' N 治疗 !

次!' 周为 ! 个疗程!共治疗 ' 个疗程,

BDSC观察指标(观察两组患者治疗前后中医证候

积分!采用'中药新药临床研究指导原则(中气滞血

瘀证评分标准$颈肩臂疼痛+颈项活动不利+肢体麻

木+肢体活动不利+畏寒肢冷, 无任何临床症状表现

计 & 分!有轻度临床表现计 ' 分!有中度的临床表现

可计 7 分!有重度临床表现计 + 分!所有的分值在

& k,& 分!且患者最终所得的分值越高说明临床中

医证候越严重,

对于患者受累部位的疼痛情况!分别在治疗前

后使用疼痛]6$ 评分.!!/进行评价!& 分表示无痛!

!& 分表示疼痛最严重!且分数从 & k!& 分表示疼痛

程度依次加重!最终患者的分数越高!疼痛情况越

重,

治疗前后使用颈椎功能障碍指数"2FÒ N01>V0S0C

JK02NFW!;[P#

.!'/对患者颈椎功能障碍的情况进行

评价!该量表共 !& 个问题!每个问题由轻到重依次

为 & k4 分!满分为 4& 分!分数越高!颈椎功能障碍

越重,

BDTC疗效判定标准 (痊愈$头颈肩背部麻木+疼

痛+酸胀等消失!无活动受限&显效$头颈肩背部麻

木+疼痛+酸胀等症状较前明显缓解!轻度活动受限&

有效$头颈肩背部麻木+疼痛+酸胀等症状较前稍缓

解!中度活动受限&无效$头颈肩背部麻木+疼痛+酸

胀等症状无法缓解或加重!患者日常活动明显受

限.!,/

,

有效率l$痊愈m显效m有效&.) n!&&g

BDUC统计学方法(本次研究用 $b$$ '&*& 统计软

件对所有数据进行统计分析!计量资料用均数 h标

准差"

#

<h'#表示!如资料满足正态分布则采用 %检

验!不满足正态性分布则采用配对非参数检验!计数

资料以频数或百分比表示!采用
!

H 检验!等级资料

采用秩和检验!1f&*&4 为差异具有统计学意义,

EC结果

EDBC两组神经根型颈椎病患者治疗前后中医证候

积分比较(具体结果见表 !,

表 BC两组神经根型颈椎病患者治疗前后中医证候积分比较
"

#

<h'!分#

组别 ) 时间 颈肩臂疼痛 颈项活动不利 肢体麻木 肢体活动不利 畏寒肢冷

对照组 +, 治疗前 ,*), h&*"' 7*!! h&*+" 7*&, h&*-- 7*!& h&*+' ,*+! h&*44

+, 治疗后
!*+" h&*+,

!

!*-+ h&*+4

!

!*-) h&*+4

!

!*-! h&*-7

!

!*,, h&*-'

!

观察组 +, 治疗前 7*&) h&*-7 7*!) h&*++ 7*&' h&*"& 7*&- h&*-) ,*4+ h&*+7

+, 治疗后
!*!4 h&*-&

!

u

!*'! h&*-!

!

u

!*'& h&*-+

!

u

!*!, h&*"&

!

u

!*&' h&*-4

!

u

(注!与本组治疗前比较"

!

1f&*&4#与对照组治疗后比较"u1f&*&4

%)+-%
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EDEC两组神经根型颈椎病患者治疗前后b>;评分

比较(具体结果见表 ',

表 EC两组神经根型颈椎病患者治疗前后

b>;评分比较
"

#

<h'!分#

组别 ) 治疗前 治疗后

对照组 +, 7*7" h&*+)

'*7' h&*-,

!

观察组 +, 7*,' h&*--

!*4, h&*+4

!

u

(注!与本组治疗前比较"

!

1f&*&4#与对照组治疗后比较"u1f

&j&4

EDFC两组神经根型颈椎病患者治疗前后 ]!#评分

比较(具体结果见表 ,,

表 FC两组神经根型颈椎病患者治疗前后

]!#评分比较
"

#

<h'!分#

组别 ) 治疗前 治疗后

对照组 +, 7,*4& h!*")

'7*7+ h!*)&

!

观察组 +, 7,*-! h'*'+

7*-, h!*"-

!

u

(注!与本组治疗前比较"

!

1f&*&4#与对照组治疗后比较"u1f

&j&4

EDGC两组神经根型颈椎病患者临床疗效比较(具

体结果见表 7,

表 GC两组神经根型颈椎病患者

临床疗效比较 例"g#

组别 ) 痊愈 显效 有效 无效 有效率(

对照组 +, 4$-*)7& !-$'+*)"& '7$,"*!&& !-$'+*)"& $-,*&'&(

观察组 +, !+$'4*7&& '&$,!*-4& '!$,,*,,& +$)*4'&

$)&*7"&

u

(注!与对照组比较"u1f&*&4

FC讨论

神经根型颈椎病是因为脊神经根因各种原因刺

激压迫而发病的!临床表现为颈肩部疼痛+上肢放射

性疼痛+麻木+乏力等.!7/

, 随着科技的进步!人们生

活+工作方式的变化!因长时间低头使用电子产品+

工作时坐姿不正确!加上工作生活的压力增大!运动

减少!最终颈椎病的发病趋于年轻化和普遍

化.!4 3!+/

, 中医学古文献中并无对神经根型颈椎病

专病的单独定义!可将其归为)痹症* )项痹*的范

畴.!-/

, '素问%痹论(有言$)风+寒+湿三气杂至!

合而为痹*!机体正气亏损虚弱!加之受外来之邪气

侵入机体!如风邪+寒邪+湿邪等积聚在颈部+项部!

日久致病.!"/

, 风为百病之长!轻扬升散!上扰头面!

则头晕+项痛&寒邪收引!痉挛+拘缩致痛!故头颈部

活动不利&湿邪黏稠+停滞!侵袭阳位!颈项部是为阳

之经过!其依附于此!导致病情反复+疼痛加重!阳气

难升&若病情往返+积郁难愈!致气机不畅!精血运行

缓慢!进而发为气滞血瘀, '灵枢%经脉(云$)肩似

拔!似折--颈颔肩肘臂外后廉痛*!表明其主

要临床表现为颈肩背上肢部位疼痛!气滞血瘀型神

经根型颈椎病可见疼痛剧烈+痛有定处!且昼轻夜

重,

临床中对于气滞血瘀型神经根型颈椎病已取得

一定研究成果!李艾琳等.!)/研究发现!针刀联合温

针灸治疗可有效改善神经根型颈椎病气滞血瘀证患

者颈肩部疼痛麻木的临床症状和体征, 辛凤等.'&/

研究表明!针刺联合邹氏挑针疗法治疗神经根型颈

椎病气滞血瘀证临床疗效确切!可明显缓解患者疼

痛症状!促进病情恢复!提高临床愈显率, 调督理筋

针法可调畅督脉+滋补脾胃!将先天之气与后天补养

联合起来!最终调节机体全身而达到治疗的目

的.'!/

, 督脉运行机体颈背部!入络入脑!统领一身

之阳气!气滞和瘀血均可致督脉阳气被遏!阳气不

升!则重着+脉挛!出现头晕头痛+项背强痛+上肢麻

木, 故疏通阳气+调和督脉+理筋通络为本病治疗之

关键.'' 3',/

, 百会为)百脉之所会*属督脉经穴!为

阳脉之海!能醒脑开窍+安神定志!配大椎!共解颈

痛+项强及眩晕!快针针刺两穴可激起周身之阳气!

以振诸阳!诸阳升则万物长.'7/

, 颈夹脊穴与周身经

络广泛联系!为诸阳经交会之地!能疏通全身五脏六

腑!调动一身之气血, 大杼佐助活血+补肾+壮骨!共

同发挥标本兼治的效果, 配合颈肩部的局部穴位肩

井穴+天宗穴+阿是穴以缓解局部的肌肉紧张度!促

进筋脉气血的运行, '灵枢%经脉(有云$)当所过

者支痛及转筋!肩不举!颈不可左右视*!为手阳明

大肠经之证!由此可判断!神经根型颈椎病的临床症

状主要是沿着经络循行部位出现症状!为临床中选

穴提供可靠的依据!故本研究的配穴主要是循手阳

明大肠经选取.'4 3'+/

, 循经点刺主要应用于关节痹

阻!经脉不通!气血瘀滞!阳气不升之病症, 在)以

痛为腧*的理论基础上!以手阳明大肠经上的配穴

为针刺点!以点刺泻法为主!在筋结肿痛+挛急处可

加强点刺!能有效松弛收缩的肌肉!达到疏通经络+

除痹升阳的效果.'- 3'"/

, 患者出现上臂胀+痛的临床

表现!可选择臂穴+肩
"

穴!均在肩部和臂外侧!位

于三角肌上!此处有丰富的神经!针刺这两个腧穴可

发挥疏经通络+缓解疼痛之功!对于肩部和上臂胀+

痛有明显临床疗效&患者出现前臂酸胀+麻木的临床

表现!可配手三里穴+曲池穴!此组腧穴位置在前臂

及肘部!可发挥疏经通络+止痛消肿+清表通腑之功!

临床中主要用于手臂痹痛.')/

&患者出现手指酸麻的

临床表现!可配内关穴+后溪穴+合谷穴!内关穴在前

%&--%
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臂部位!合谷穴在掌骨间!神经分布较广!可发挥止

痛消肿作用!后溪穴是八脉交会穴!贯通督脉!与主

穴相关联!可辅助主穴发挥疗效!增强主穴的临床效

果,

本研究结果显示!观察组治疗后]6$评分+;[P

评分+中医证候积分均优于对照组!差异有统计学意

义"1f&*&4#!说明调频理筋针配合循经点刺治疗

气滞血瘀型神经根型颈椎病能改善患者中医证候+

颈椎功能障碍!减轻疼痛, 同时有关研究发现!对督

脉上的穴位及颈夹脊穴进行针刺可改善局部炎症反

应+缓解局部肌肉痉挛+提高血液循环运行!可改善

脊柱力学状态!缓解神经根的充血和水肿情况.''/

,

故调督理筋针法可求其根本!振奋阳气以祛除邪气&

循经点刺可治其标!解除肌肉痉挛以疏通脉络, 调

督理筋针与循经点刺联合应用!标本兼治!其病可

除,
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