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摘要"目的*观察复元活血汤治疗腰椎间盘突出症!S=QV>IN01OEFI20>J0B2##[9"的临床疗效& 方法*将 +7 例气滞血瘀型

#[9患者按照随机数字表法分为对照组和研究组#每组各 ,'例#最终完成 +!例#其中研究组 ,! 例#对照组 ,& 例& 对照

组给予腰痹通胶囊#研究组给予复元活血汤治疗& 比较两组患者的临床疗效及治疗前后视觉模拟疼痛!H01=>S>2>SBG=F

1O>SF#]6$"评分+日本骨科协会评估治疗评分!c>R>2F1FBIJEBR>FN0O>11BO0>J0B2#c\6"+血清炎性因子水平,白细胞介素!02C

JFISF=`02#P#" 3++P#3!

'

及肿瘤坏死因子 3

*

!J=QBI2FOIB101L>OJBI3

*

#X;a3

*

"-变化情况& 结果*研究组有效率为

),j47g#对照组有效率为 "&*&&g#两组患者有效率比较#差异具有统计学意义!1f&*&4"& 两组患者治疗后 ]6$评分

低于本组治疗前#且治疗后研究组低于对照组#差异具有统计学意义!1f&*&4"& 两组患者治疗后c\6评分高于本组治

疗前#且治疗后研究组高于对照组#差异具有统计学意义!1f&*&4"& 两组患者治疗后血清炎症因子水平低于本组治疗

前#且治疗后研究组低于对照组#差异具有统计学意义!1f&*&4"& 结论*复元活血汤治疗 #[9#可缓解患者的疼痛程

度#改善腰椎功能#其作用机制可能与降低炎性因子水平#减轻局部炎性反应有关&

关键词"腰椎间盘突出症'气滞血瘀证'复元活血汤'腰痹通胶囊
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OBOJ0B2&<>BV0JB2G8>R1=SF1"腰痹通胶囊!<%X8#

((腰椎间盘突出症"S=QV>IN01OEFI20>J0B2!#[9#

是由于腰椎间盘产生了不同程度的退行性病变!受

到外界作用或自身因素影响之后!导致腰椎间盘纤

维环破裂!髓核组织突出椎管!影响到脊神经根+脊

髓等!从而引起腰腿疼痛+麻木+活动受限等症状!严

重者可引起残疾!给患者的工作+生活带来了很大困

扰.! 3,/

, #[9发病原因受年龄+外伤+久坐久站+长

期负重等多种因素影响!发病年龄呈逐渐年轻化趋

势!多发于 '& k4& 岁中青年人群!且复发率较

高.7 3+/

, 手术治疗和保守治疗是 #[9常见的治疗

方式!手术治疗创伤大+风险高+花费多!患者接受度

不高!故临床以保守治疗为主.- 3!&/

,

#[9属中医学)腰痛* )腰腿痛* )痹证*等范

畴.!!/

, #[9主要与气虚+风湿寒邪侵入+痹阻经络

相关.!'/

!邪气困阻经络!气血运行不畅!不通则痛!

故应以化瘀活血+行气止痛为主要治疗原则.!,/

, 复

元活血汤出自'医学发明%中风同堕坠论(!具有活

血祛瘀+疏肝通络之功效.!7 3!4/

, 笔者采用复元活血

汤治疗气滞血瘀型腰椎间盘突出症!取得满意疗效!

现报道如下,

BC资料与方法

BDBC一般资料(选取 '&'& 年 ) 月至 '&'! 年 , 月

在上海中冶医院骨伤科门诊治疗的 +7 例气滞血瘀

型#[9患者为研究对象!按照随机数字表法分为对

照组和研究组!每组各 ,' 例!其中 ' 例患者因不明

原因失访!! 例因家庭原因拒绝继续治疗!相关部分

数据缺失!予以剔除!最终完成 +! 例!研究组 ,! 例!

对照组 ,& 例, 对照组男 !4 例!女 !4 例&年龄 '4 k

+!"7'*,4 h+*4,#岁&病程 , 个月 k4",*)! h!*4'#

年, 研究组男 !+ 例! 女 !4 例& 年龄 '7 k+'

"74*"' h-*7)#岁&病程 + 个月 k4"7*'" h'*!!#

年, 两组患者一般资料比较!差异无统计学意义

"1i&*&4#!具有可比性,

BDEC诊断标准(参照'中医病证诊断疗效标准(

.!+/

'中药新药临床研究指导原则(

.!-/及'中医病症诊

疗常规(

.!"/中有关气滞血瘀型 #[9的诊断标准$腰

腿疼痛如针刺!痛处固定!白昼轻+夜晚加重!腰部痛

处拒按!俯仰不能!旋转受限!舌质暗紫或有瘀斑!脉

弦紧或涩,

BDFC病例纳入标准(符合上述诊断标准!病程
%

4

年&无明显手术指征!可行保守治疗&年龄 '& k+4 周

岁&入组前 ! 周未接受口服或外用止痛药物&自愿入

组!患者及家属签署知情同意,

BDGC病例排除标准(治疗前 ! 个月已接受相关治

疗&近 , 个月内已参与或正处于其他临床试验观察

中的患者&手术后复发的 #[9患者&腰椎间盘突出

严重!有脊椎管狭窄症及明显椎间隙狭窄患者&合并

有脏器及系统严重疾病者&妊娠期或哺乳期妇女,

BDHC治疗方法(对两组患者进行健康教育!嘱患者

卧硬板床休息!尽量减少运动!根据个人情况选择五

点支撑式锻炼!进行适当的+有规律的日常活动!活

动时可佩带腰围,

对照组给予腰痹通胶囊"江苏康缘药业股份有

限公司!批号$国药准字 A'&&!&&74#!每次 , 粒!每

日 , 次!温水送服!饭后服用,

研究组给予复元活血汤加减治疗!具体药物组

成$酒浸大黄 ,& G!柴胡 !4 G!当归 ) G!桃仁 ) G!天

花粉 ) G!红花 + G!穿山甲 + G!甘草 + G, 腰痛明显

者加延胡索+青皮各 !' G&下肢麻木明显者加乌梢蛇

) G&水肿者加猪苓+茯苓各 !' G&下肢疼痛明显者加

天麻+威灵仙各 ) G, 每日 ! 剂!水煎温服!早晚各 !

次, 两组患者均以 - N 为 ! 个疗程!连续治疗 7 个

疗程,

BDSC疗效判定标准(参照'中医病证诊断疗效标

准(

.!+/中相关评价标准$治愈$临床症状消失+无明

显压痛+功能无明显受限!下肢肌力及皮肤感觉恢复

正常!无疼痛+麻木感!工作及社会活动恢复正常&显

效$临床症状基本消失!下肢轻微疼痛+麻木!肌力恢

复 7 级及以上!大部分社会活动恢复正常&有效$症

状稍有改善!疼痛以及功能障碍较治疗前有所缓解!

肌力部分恢复!对工作+生活偶有影响&无效$症状+

体征无明显改善!严重影响日常功能,

有效率l$治愈m显效m有效&.) n!&&g

%''-%

'&', 年

第 7, 卷

(4 月

第 4 期
((( ((((((

河((南((中((医

9:;6;X56[PXP\;6#89P;:$:M:[P8P;:

(((( ((((

M>K '&',

]BS*7,(;B*4



BDTC观察指标

BDTDBC视觉模拟疼痛((-9+/*/./*)K+&96/*&'b>;)

评分(采用 ]6$ 评分评估两组患者治疗前后腰部

疼痛情况!总分为 & k!& 分!分值越高表示疼痛程度

越重.!)/

,

BDTDEC腰椎功能(采用日本骨科协会评估治疗评

分"c>R>2F1FBIJEBR>FN0O>11BO0>J0B2!c\6#问卷评分

评定两组患者治疗前后腰椎功能改善情况!总分为

') 分!得分越低表示功能障碍越明显.'& 3'!/

,

BDTDFC血清炎性因子水平(采集两组患者治疗前

后空腹静脉血 7 Q#!离心后取血清!采用酶联免疫

吸附法检测血清白细胞介素"02JFISF=`02!P## 3++

P#3!

'

及肿瘤坏死因子 3

*

"J=QBI2FOIB101L>OJBI3

*

!X;a3

*

#水平!均严格按照试剂盒说明书执行,

BDUC统计学方法(所有数据用 $b$$ ',*& 统计分

析!计量资料用均数h标准差"

#

<h'#表示!组内比较

采用配对样本 %检验!组间比较采用独立样本 %检

验!计数资料采用
!

H 检验, 1f&*&4 为差异有统计

学意义,

EC结果

EDBC两组 R!L患者临床疗效比较(研究组有效

率高于对照组!差异具有统计学意义"1f&*&4#!见

表 !,

表 BC两组R!L患者临床疗效比较 例

组别 ) 治愈 显效 有效 无效 有效率.g

对照组 ,& 4 ) !& + "&*&&

研究组 ,! ) !! ) '

),*47

!

(注!与对照组比较"

!

1f&*&4

EDEC两组R!L患者治疗前后 b>;评分比较(两

组患者治疗后]6$评分低于本组治疗前!且治疗后

研究组低于对照组!差异具有统计学意义 "1f

&j&4#!见表 ',

表 EC两组R!L患者治疗前后

b>;评分比较
"

#

<h'!分#

组别 ) 治疗前 治疗后

对照组 ,& +*), h&*-"

,*,- h&*-,

!

研究组 ,! +*77 h!*&'

'*&4 h&*+!

!

u

(注!与本组治疗前比较"

!

1f&*&4#与对照组治疗后比较"u1f

&j&4

EDFC两组R!L患者治疗前后 [">评分比较(两

组患者治疗后c\6评分高于本组治疗前!且治疗后

研究组高于对照组!差异具有统计学意义 "1f

&j&4#!见表 ,,

表 FC两组R!L患者治疗前后

[">评分比较
"

#

<h'!分#

组别 ) 治疗前 治疗后

对照组 ,& !,*", h,*),

'&*&! h&*-,

!

研究组 ,! !,*7' h,*4"

',*7! h&*+!

!

u

(注!与本组治疗前比较"

!

1f&*&4#与对照组治疗后比较"u1f

&j&4

EDGC两组 R!L患者治疗前后血清炎症因子水平

比较(两组患者治疗后血清炎症因子水平低于本组

治疗前!且治疗后研究组低于对照组!差异具有统计

学意义"1f&*&4#!见表 7,

表 GC两组R!L患者治疗前后血清炎症因子

水平比较
"

#

<h'!2G%#

3!

#

组别 ) 时间 P#3!

'

P#3+ X;a3

*

对照组 ,& 治疗前 ),*4) h!)*7' 4,*&) h'*"' -,*') h!!*",

,& 治疗后
,'*,) h-*"7

!

'&*!- h'*&+

!

7'*') h"*-4

!

研究组 ,! 治疗前 )'*7, h!"*44 4'*") h,*!+ -,*-4 h!'*4"

,! 治疗后
'&*,4 h7*'-

!

u

!7*4! h!*"-

!

u

,"*7" h)*,+

!

u

(注!与本组治疗前比较"

!

1f&*&4#与对照组治疗后比较"u1f

&j&4

FC讨论

腰椎间盘突出症发生的根本原因是腰椎的退行

性改变!其主流的发病机制有神经机械压迫学说+炎

症化学性刺激学说等.'' 3',/

, 西医多采用非甾体抗

炎药为治疗#[9的一线药物!多以抗感染+缓解症

状为主, 近年来!已有多项关于中药诸如化瘀消痛

方+加味桃红四物汤+丹红注射液治疗 #[9的报

道.'7 3'+/

!其止痛效果不亚于非甾体抗炎药!且具有

远期疗效好的优势!已逐渐被更多患者所接受,

复元活血汤素有)伤科第一方*之称!由柴胡+

天花粉+当归+穿山甲+甘草+红花+桃仁+大黄等药物

组成, 复元活血汤重用大黄!具有荡涤凝瘀败血之

效.'-/

!酒大黄与其他药同煎可增强祛瘀之功&柴胡

疏肝解郁!与酒大黄共为君药&当归+桃仁+红花活血

化瘀止痛!共为臣药.'"/

, 穿山甲破瘀通络!天花粉

能清热润燥!二者共为佐药, 甘草为使药!调和诸

药, 诸药合用!共同发挥祛瘀生新+通络行气之

效.')/

, 陈军等.,&/发现复元活血汤可有效缓解膝关

节前交叉韧带重建术后恢复不良患者的膝关节疼

痛&杨天龙等.,!/发现!复元活血汤治疗急性踝关节

扭伤可消肿化瘀!改善炎症!减轻疼痛!促进踝关节

功能康复,

本研究结果显示!研究组有效率为 ),*47g!对

照组有效率为 "&*&&g!两组患者有效率比较!差异

具有统计学意义"1f&*&4#, 两组患者治疗后 ]6$

%,'-%
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评分低于本组治疗前!且治疗后研究组低于对照组!

差异具有统计学意义"1f&*&4#, 两组患者治疗后

c\6评分高于本组治疗前!且治疗后研究组高于对

照组!差异具有统计学意义"1f&*&4#, 两组患者

治疗后血清炎症因子水平低于本组治疗前!且治疗

后研究组低于对照组!差异具有统计学意义"1f

&j&4#, 提示复元活血汤可有效减轻腰椎间盘突出

症患者的临床症状!降低炎症因子水平!并抑制疼痛

介质的释放!进而缓解患者病情!提高生活质量, 此

外!在研究过程中两组未见发生严重的不良临床反

应!应用安全性较高,

综上所述!复元活血汤治疗 #[9!可缓解患者

的疼痛程度!改善腰椎功能!其作用机制可能与降低

炎性因子水平!减轻局部炎性反应有关, 今后!笔者

将进一步完善试验设计!加入可量化的客观指标!探

讨其长期疗效和相关作用机制,
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