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黄河流域中药资源现状与产业高质量发展建议
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［摘要］  黄河流域中药资源丰富，黄河沿线 9 个省份[以下简称沿黄九省 （区） ]在传承和弘扬中医药文化、推

动黄河流域生态保护和高质量发展中占有举足轻重的地位。通过对沿黄九省 （区） 的中药资源品种、种植面积与道

地药材情况进行统计分析，从自然地理、人文地理、经济地理和信息地理 4 个方面提出中药生态种植、文化名片塑

造、区域融合发展、产业升级创新等发展建议，以期为黄河流域中药资源保护与产业高质量发展提供参考。
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[Abstract] The Yellow River Basin is rich in traditional Chinese medicine (TCM) resources, which gives it a pivotal 

position in both the inheritance and promotion of TCM culture and the advancement of ecological protection and high-

quality development of the Yellow River Basin. Through statistical analysis of TCM species, cultivation areas, and authentic 

medicinal materials across nine provinces along the Yellow River, this study proposed development recommendations from 

four geographic perspectives: physical, human, economic, and information geography. These recommendations encompass 

ecological cultivation of TCM, shaping cultural identity, promoting regional integration, and advancing industrial upgrading 

and innovation. The aim is to provide a reference for protecting TCM resources and fostering high-quality industrial 

development in the Yellow River Basin.
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党的十八大以来，为不断提高黄河流域生态保

护和经济社会发展水平，习近平总书记先后多次深

入黄河流域开展实地调查，对区域内生态保护建设

作出重要批示，强调黄河流域的生态保护和高质量

发展是国家重大战略。2021 年 10 月，中共中央、国

务院印发 《黄河流域生态保护和高质量发展规划纲

要》 [1]；2022年4月，国家发展和改革委员会印发《支

持宁夏建设黄河流域生态保护和高质量发展先行区

实施方案》 [2]。

黄河发源于青藏高原，流经青海、四川、甘肃、

宁夏、内蒙古、山西、陕西、河南和山东 9 个省份

[以下简称沿黄九省 （区） ]。黄河流域作为国家重要

的生态安全屏障和人口活动、经济发展的重要地区，

在国家发展大局和社会主义现代化建设全局中占有

决定性的战略地位。黄河流域作为中华文明的重要

发源地，不仅承载着深厚的文化底蕴，还蕴藏着丰

富的中医药资源。本文通过文献研究和数据分析，充

分挖掘沿黄九省 （区） 的中药资源品种、种植面积

与道地药材情况，全面分析黄河流域中药资源及产

业现状、凝练黄河流域中医药特色优势，为贯彻落

实 《中共中央 国务院关于促进中医药传承创新发展的

意见》 [3]和 《黄河流域生态保护和高质量发展规划纲

要》 [1]，充分发挥黄河流域中药资源的生态价值和经

济价值，提高黄河文化传承创新和中医药文化传承

创新的结合度、融入度，因地制宜推动黄河流域中

医药高质量发展提供参考。

1　黄河流域中药资源产业发展优势

据第四次全国中药资源普查统计，我国现有中

药资源 18 817 种，其中药用植物 15 227 种，中国特

有药用植物资源 3 151 种[4]。黄河流域的地理环境为

药用植物的生长提供了得天独厚的条件，对黄河流

域药用植物资源品种、种植面积和道地药材资源进

行统计，结果见表 1。

1. 1　药用植物品种丰富

黄河流域作为中医药文化的发源地，沿黄九省

（区） 药用植物资源储量丰富且各有特色。青海省

雄踞在青藏高原东北部，作为黄河的发源地，拥有

广袤的地域和多样的植被类型。其独特的高原冷凉

气候孕育了丰富且独具特色的药用植物资源，使青

海成为国家道地中药材的重要产地。青海省第四次

全国中药资源普查结果显示，该省有药用植物 1 340
种[5]。黄河流域其他省份也以独特的地理环境和气候

条件孕育了丰富的中药资源。四川被誉为“中医之

乡”“中药之库”，已查明中药资源物种 9 001 种[6]；

甘肃作为“天下药仓”“华夏药都”，拥有药用植

物 3 135 种[7]；宁夏有“塞上江南”之誉，凭借独特

的地理环境和气候条件，成为“独具特色的天然药

库”，拥有药用植物 1 212 种[8]；内蒙古的药用植物

多达 1 647 种[9]；陕西作为中国“天然药库”“中药

材之乡”，拥有植物药 3 291 种[10]；山西的中药材具

有鲜明的地域属性，植物药有 1 625 种[11]；河南作

表1　黄河流域中药资源概况

省份

青海省

四川省

甘肃省

宁夏回族自治区

内蒙古自治区

山西省

陕西省

河南省

山东省

药用植物
资源/种

1 340

9 001
3 135
1 212
1 647
1 625
3 291
2 299
1 537

中药材种植
面积/万亩

333.7

800
480
157.6
196
348
460
550
385

代表性道地
药材

“十八青药”

川药

“十大陇药”

宁夏道地药材

“蒙十味”

“十大晋药”

“十大秦药”

“十大豫药”

“鲁十味”

涉及药材或植物品种

冬虫夏草、枸杞、唐古特大黄、青贝母、秦艽、羌活、麝香、锁阳、沙棘、獐牙菜
（藏茵陈）、黄芪、红景天、甘松、当归、水母雪莲、铁棒锤、川赤芍、西南手参

川贝母、川芎、黄连、川乌、附子、川牛膝、川楝子、黄柏、川续断等

当归、党参、黄芪、大黄、甘草、板蓝根、枸杞、柴胡、红芪、半夏

枸杞、甘草、黄芪、党参、银柴胡、黄芩、秦艽、板蓝根、盘贝、黄精、桃儿七等

甘草、北沙参、防风、肉苁蓉、赤芍、苍术、枸杞子、桔梗、黄芪、锁阳

黄芪、党参、连翘、远志、黄芩、柴胡、苦参、山楂、酸枣仁、桃仁

黄芪、柴胡、元胡、丹参、附子、杜仲、天麻、猪苓、黄芩、山茱萸、黄精

艾、山药、地黄、连翘、金银花、牛至、丹参、夏枯草、杜仲、山茱萸

金银花、阿胶、丹参、西洋参、全蝎、蟾酥、黄芩、北沙参、瓜蒌、山楂

注：1亩≈666.67 m2。
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为中医药大省，拥有中药材 2 733 种，其中植物类

2 299 种[12]；山东凭借独特的南北过渡型气候和起伏

多变的地形地貌，其中药资源达到 1 537 种[13]。综上

所述，沿黄九省 （区） 的药用植物资源不仅种类繁

多，而且各具特色，包括许多珍贵的野生药材和道

地药材，这共同构成了黄河流域中医药的宝贵财富，

为黄河流域中医药产业发展提供了坚实的物质基础。

沿黄九省 （区） 之间海拔、气候不同，药用植

物资源种类繁多且各具特色，各地均出产许多珍贵

的野生药材和道地药材。青海地处黄河流域上游地

区，是藏族医药的发源地，海拔较高，生长着雪兔

子等具有藏族医药特色的药用植物。位于黄河上游

的四川水利资源丰富，多样的生态环境和复杂的气

候使该地药材资源丰富，药材分布呈显著的区域性

和地带性特征，如高山地区孕育的冬虫夏草和川贝

母、岷江流域的干姜和郁金、江油地区的附子等。

甘肃位于黄土高原、青藏高原和内蒙古高原交会之

地，地形条件复杂，孕育了丰富多样的药材资源。

此外，藏药资源也是甘肃中药优势资源之一，如独

一味、藏茵陈、洪连等。宁夏位于黄河中上游地区，

是国家西北道地中药材的重要产地。其不同地区适

宜种植不同生长习性的药用植物，中部干旱风沙区

的独特环境适宜甘草、苦豆子、银柴胡和肉苁蓉等

沙生特色药用植物生长；而南部六盘山阴湿区则因

气候湿润，成为秦艽、黄芪、柴胡和黄芩等的适宜

种植区。内蒙古地处黄河流域北部，气候严寒，多

数植物难以生长，特色植物有锁阳、肉苁蓉、羌活

等。作为黄河流域的西部省份，陕西南北狭长，纵

跨三带，气候类型复杂，地貌类型丰富，形成了药

用植物多元共生的格局。山西在黄河中游，位于黄

土高原，山区面积广大，昼夜温差大，同一区域内

海拔差异大，这使药材资源相互交错分布，由于降

水量较少且降雨季节较为集中，非常适宜根茎类药

材的生长。河南是黄河流域中下游省份，处于南北气

候过渡带，中药资源具有产地适宜、种类繁多、品质

优良、产量丰富的特点，“四大怀药”“八大宛药”享

誉全国。山东位于黄河流域下游，气候为南北过渡

型，起伏多变的地形地貌造就了丰富的中药材资源。

由此可见，沿黄九省 （区） 中药材资源丰富多样、各

具特色，是黄河流域的宝贵财富，这为黄河流域中

医药产业的发展提供了坚实的物质基础。

1. 2　中药材种植面积广

黄河流域拥有沙漠、沙地、沼泽地、盐碱地

等多种土地类型。其中，盐碱地特别适宜种植红

花、金银花、菊花等，沼泽地适宜种植银柴胡、泽

泻、水菖蒲等。此外，丹参、远志、川芎等植物不

仅具有药用价值，还能起到防风固沙的作用，有助

于改善黄河流域的生态环境[14]。积极开展中药资源

的种植与开发是贯彻落实绿色发展理念的关键举

措，将促使黄河流域中药材种植面积快速增长。中

药材种植产业有望成为部分地区 （特别是贫困山

区） 调整种植业结构、促进农民增收致富的重要

产业。

沿黄九省 （区） 中药材种植面积差异较大[15]。四

川、河南、甘肃中药材种植面积均超过 400 万亩。

其中，四川厚朴、杜仲、黄柏等 10 味药材种植面积

约占全省中药材种植面积的 52. 91% [16]；河南连翘、

艾叶、山茱萸等 10 味药材种植面积约占全省中药材

种植面积的 79% [12]；甘肃党参、黄芪、当归等 8味药

材种植面积约占全省中药材种植面积的 80. 10% [17]。

山东、山西、陕西和青海中药材种植面积均超过

300 万亩。其中，山东金银花、丹参、西洋参等药

材的种植面积较大、产量较高，单品产值占全国总

产值的 70% 以上[13]；山西连翘、黄芪、黄芩、山楂、

党参、远志、柴胡、苦参等药材的种植面积约占全

省中药材种植面积的 83. 1%[11]；陕西连翘、黄芪、

山茱萸、黄芩和丹参等 10 味药材规范化种植面积

均 在万亩以上[18]。青海药材种植面积为 333. 75 万

亩[19]，沙棘、枸杞、大黄、黄芪、当归等种植面积

较大，该省不仅是全国最大的枸杞种植地和有机枸

杞生产地，其沙棘产业也占据重要位置，被视为全

国沙棘种植重点省份。此外，青海还是西部地区当

归和黄芪等药材的重要集中种植区。内蒙古和宁夏

中药材种植面积相对较小。内蒙古横跨东北道地

药材产区、西北道地药材产区、华北道地药材产

区三大区域。其中，东北道地药材产区的黄芪、水

飞蓟、桔梗、苦参、赤芍、防风、苍术、北沙参、

牛膝等种植范围较广。宁夏引黄灌区的菟丝子与同

心县的银柴胡种植面积较大、产量较高。

1. 3　道地药材优势突出

农业农村部会同国家药品监督管理局、国家中

医药管理局编制的 《全国道地药材生产基地建设规
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划 （2018—2025 年）》 中指出，道地药材是指经过

中医临床长期应用优选出来的，产在特定地域，与

其他地区所产同种中药材相比，品质和疗效更好，

且质量稳定，具有较高知名度的药材[20]。黄河流域

中药材资源丰富、种植历史悠久、生产规模大，这

使沿黄九省 （区） 道地药材地域性较强，如“十大

豫药”“十八青药”“十大陇药”“十大晋药”“鲁十

味”等道地药材具有质量好、美誉度高的优势。这

些药材不仅具有优良的药效和品质，还承载着深厚

的中医药文化底蕴，已成为偏远山区的特色产业和

农民收入的重要来源。

河南是黄河流域的中部省份，处于南北气候过

渡带，生产的“十大豫药”种植面积、种植和初加

工产值为全国第一。“十八青药”是青海省科学技术

厅等 9 个单位共同认定的 18 种主要道地药材，这些

药材在青藏高原独特的地理和气候条件下生长，具

有独特的药效和品质。“十大陇药”在甘肃复杂的地

形和多样的气候条件下生长，具有优良的品质和药

效。“十大晋药”“鲁十味”“十大秦药”、宁夏道地

药材、“蒙十味”、川药也分别代表了黄河流域其他

省份的道地药材。

这些道地药材的丰富性，不仅为中医药产业发

展提供了坚实基础，也为黄河流域的生态保护和经

济发展注入了新的活力。通过加强对这些药材的保

护和合理利用，可以进一步推动中医药产业发展，

有助于提升黄河流域的生态环境质量，实现生态与

经济双赢。因此，沿黄九省 （区） 应充分发挥各自

的地域优势，加强对道地药材的保护和开发，推动

中医药产业持续健康发展，为黄河流域的生态保护

和经济发展作出更大的贡献。

2　黄河流域中药资源及产业利用策略

黄河流域中药的发展蕴含着多维度的显著优

势，这些优势不仅体现在得天独厚的自然地理环

境，还涵盖了丰富的人文底蕴、广阔的经济地理联

动空间及信息地理技术的巨大潜力。然而，在因地

制宜推动黄河流域高质量发展的过程中，中药资源

和产业优势尚未得到充分体现。如何在确保黄河流

域生态环境得到有效保护的前提下，实现中药产业

的可持续发展，是亟待解决的难题。此外，尽管黄

河流域的中药人文资源丰厚，但其开发利用仍处于

初级阶段，尚未形成具有广泛影响力的品牌效应。

中药产业的发展与多维度产业的融合尚不充分，中

药材加工仍停留在初级阶段，缺乏深加工和高附加

值产品的开发。更为关键的是，中药产业与现代信

息技术结合尚不紧密，未能充分利用信息技术手段

提升产业效率和质量。因此，需要采取一系列有力

措施，充分发挥黄河流域中药的发展优势，推动中

药材产业的可持续发展；深入挖掘和利用中药人文

资源，促进中药产业与多维度产业的深度融合；加

强中药产业与现代信息技术的结合，以科技创新为

引领，推动黄河流域中药产业的转型升级和高质量

发展。

2. 1　自然地理赋能，开展黄河流域中药生态种植

中药生态农业通过摒弃“药进粮退”“药进林

退”的不可持续模式，积极推行林下种植，是“绿

水青山就是金山银山”理念指引下产业生态化和生

态产业化发展的行业典范，为中药产业的可持续发

展及资源环境的可持续利用提供了科学有效的路

径。黄河流域独特的生态条件孕育了丰富的中药材

资源，应充分利用自然地理优势，考虑道地药材生

长习性和种植传统，因地制宜确定重点发展品种，

形成适地适种、供给有力的生产格局。应大力发展

黄河流域中药资源种植开发，促进黄河生态走廊、

黄河湿地、山区丘陵地区的中药原生态种植，实现

生态保护与经济发展的有效统一、绿色与高质量发

展的有机融合。正如段金廒教授在第四届中国中药

资源大会上所倡导的，应依托黄河流域的生态和地

理优势，以宁夏枸杞、天然牛黄、天然麝香等为

例，发展具有区域特色的大宗道地药材产业[21]。应

大力推进道地药材示范园建设，探索特色道地药材

及濒危中药人工种植关键技术，加强规范化、标准

化生产基地建设；将生态绿色发展导向贯穿中药生

产全过程，以中药材林下种植、仿生栽培、间套轮

作、绿色防控等生态种植模式，推动整个中药产业

健康、可持续发展，助力黄河流域生态保护和高质

量发展迈上新台阶。

2. 2　人文地理支撑，塑造黄河流域中药文化名片

作为中华文明的摇篮，黄河流域不仅是中医药

文化的重要发源地，还拥有悠久的中医药历史和深

厚的文化底蕴。这里孕育了众多中医药先贤，如医

圣张仲景、药王孙思邈、针灸鼻祖皇甫谧等，为中

医药学的发展奠定了坚实的基础，也为世人留下了
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《黄帝内经》《神农本草经》《伤寒杂病论》《针灸甲

乙经》《千金方》《本草纲目》 等中医药典籍，这为

中药材的种植、炮制、使用等提供了深厚的人文底

蕴，使中医药文化得以传承。几千年来，黄河流域

一直是我国中药资源的主要生产区和中药材流通的

重要集散地，孕育出商洛、南阳、舜王城等有着上

千年历史的中药材交易市场，为中药的流通和应用

提供了坚实的支撑。

《中共中央 国务院关于促进旅游业改革发展的

若干意见》 指出“发挥中医药优势，形成一批中医

药健康旅游服务产品”[22]，但中医药在促进黄河文

化传承创新中具有的独特历史价值和资源优势没有

发挥出来。急需深入挖掘黄河流域的人文资源，将

中医药的精髓与智慧融入其中，彰显中医药“传承

精华，守正创新”的发展理念。通过塑造黄河流域

中药文化名片，不仅能更好地传承和弘扬中医药文

化，还能进一步提升黄河流域的文化软实力，促进

中医药文化与旅游产业融合发展，为黄河流域的经

济社会发展注入新的活力与动力。

2. 3　经济地理联动，推动黄河流域中药产业跨区域

协同发展

从经济地理的维度深入剖析，黄河流域中药产

业生态旅游的协同发展路径展现出独特的战略价

值，尤其在跨区域发展中扮演着重要角色。融合发

展作为这一进程中的核心驱动策略，致力于中药产

业与养生保健、健康食品、康养旅游、健康养老等

多个维度的深度交融，为产业空间拓展开辟了新路

径。在沿黄九省 （区） 中，这一融合发展战略尤为

迫切和关键。

沿黄九省 （区） 应充分利用并发挥自身中药资

源优势，探索中药与旅游产业融合发展的新路径。

深入挖掘沿黄九省 （区） 中药资源的发展潜力，培

育独具特色的黄河生态旅游带，探索中药与旅游产

业融合发展之路。依托中药资源的天然优势，通过

强化顶层规划与战略引领，在沿黄九省 （区） 打造

一批中药旅游示范区、种植基地、特色小镇，创作

一批兼具中药宣传价值、非遗特色和中国元素的中

药健康旅游创意产品，实现科普教育、生态种植、

观光休闲、体验拓展等的广泛融合，为游客带来沉

浸式中药旅游体验。通过强化规划指导、建设示范

标杆、开发创新产品等措施，促进跨区域经济协调

发展，推动黄河流域中药旅游产业繁荣发展。

2. 4　信息地理引领，驱动黄河流域中药产业智能化

升级与创新

创新是推动发展的第一要素，提升科技创新水

平是驱动发展的关键引擎。应在信息地理的视角

下，充分利用大数据、云计算、物联网等现代信息

技术手段，构建智能化中药产业信息平台，聚焦中

药品种选育、生态种植、绿色防控、采集、仓储、

加工等环节，运用新技术、新工艺、新装备等实现

中药产业发展新突破，开展关键技术攻关与技术集

成，实现中药材种植、加工到销售的全程可追溯，

提高中药材质量安全水平。同时，借助网络平台的

高效连接性，显著缩短中药流通链条，简化交易流

程，有效降低药材运输成本和交易成本。这一变革

将引导中药材交易活动从各互联网平台向更专业、

集中的互联网中药材市场汇聚，推动交易模式和经

营模式的深刻转型升级。

信息地理驱动下的黄河流域中药产业智能化升

级与创新是一个系统工程，需要政府、企业、高校

及研究机构等多方力量共同努力和协作。为强化中

药产业的创新力量，需着力加强科技创新队伍建设，

以信息技术为主要手段整合相关院校、科研机构、

农技推广单位及行业协会的中药专业人才资源，形

成强大合力，精准把握中药产业的发展趋势，推动

黄河流域中药产业在科技、经济、社会等方面全面

进步，从而有力促进黄河流域中药产业的智能化升

级与创新发展，为中医药产业的繁荣与发展贡献新

的力量。

3　结语

黄河流域中药资源丰富，呈现上游野生资源种

类丰富、中游种植面积相对较大、下游工业发展水

平相对较高的特点。沿黄九省 （区） 在传承和弘扬

中医药文化、推动黄河流域生态保护和高质量发展

中占有举足轻重的地位。将中药产业链定位为黄河

流域生态保护和高质量发展规划的核心产业，能够

实现生态保护与经济增长的有效统一、绿色发展与

高质量发展的有机融合，这必将有力推动黄河流域

生态保护和高质量发展迈上新的台阶。

从历史角度看，黄河流域中医药产业发展是一

个长期渐进的过程，随着时间的推移，其内涵将不

断丰富。展望未来，应在适应当地条件和与时俱进

的基础上，持续推动黄河流域中药产业的实践和创
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新；充分利用沿黄九省 （区） 的中药资源优势，通

过加强资源整合与共享、文化传承与创新、生态保

护与可持续发展、政策支持与引导，推动黄河流域

中药资源的保护、传承和发展；促进中药产、学、研

结合与协同创新，推进中药产业技术进步和现代化，

为黄河流域的生态保护和高质量发展作出贡献。
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