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要从气味理论出发才是现代科学研究的方向。 既要

从药物的分子生物学上有所突破, 解读不同气味的

有机物质, 又要从五脏上的亲和性物质进行微观研

究, 解开链接关系的奥秘。 如此才能正确解读不同

药物气味相同的原因、 以及同一药物的不同引经效

果的现象, 才能既在临床效能上有所释疑, 又在理

论上加强严谨和完备性, 并且能从微量元素的检验

上突破更加有助于药效的监查来作为临证保障。 这

是对未来的引经药理论与实践结合的展望。
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从 《神农本草经》 经义看败毒散之用人参∗

廖瑛洁, 任清良△

(成都中医药大学附属绵阳医院, 四川 绵阳 621000)

　 　 摘要: 败毒散自 《太平惠民和剂局方》 记载以来, 一直被医家广泛用于疫病、 痢疾和疮痈等病症的治疗, 成为重

要的传世经典名方, 特别是在三年抗击新冠疫情的实践中, 败毒散无论在预防还是治疗上都发挥了重要作用。 解析其

药物组成, 笔者感到败毒散立方之要, 妙在人参一味。 然而, 古代直至当代, 有不少医家认为败毒散用人参主要为虚

人而设。 本文拟从 《神农本草经》 对人参所述经义出发, 从补五脏、 安精神、 祛邪气三方面讨论败毒散中人参的作

用, 以期为败毒散及人参的使用提供新的思路。
　 　 关键词: 神农本草经; 败毒散; 人参

　 　 中图分类号: R 289　 　 文献标志码: A　 　 文章编号: 1000-3649 (2023) 11-0063-04
　 　 Application of Baidu Powder with Radix Ginseng from the meaning ofShennong􀆳s Classic of Materia Medica / LIAO
Yingjie, REN Qingliang / / (Mianyang Hospital Affiliated to Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, Mianyang Si-
chuan 621000, China)
　 　 Abstract: Baidu Powder has been widely used by doctors for the treatment of epidemic diseases, dysentery, sore-carbunc-
cosis and other diseases since recorded in Bureau of Taiping People􀆳s Welfare. It has become an important classic prescription, es-
pecially in the three years of practice against the COVID-19 epidemic, it has played an important role in both prevention and
treatment. Analysis of its drug composition, the author feels that the essence of the Baidu Powder cube, wonderful in Radix Gin-
seng. However, from ancient times to contemporary times, many doctors believed that Baidu Powder with Radix Ginseng was
mainly used for deficiency people. Based on the meaning of Radix Ginseng in Shennong􀆳s Classic of Materia Medica, this paper in-
tends to discuss the role of Radix Ginseng in Baidu Powder from three aspects: tonifying five zang organs, soothing the monarch
and dispelling evil qi, so as to provide new ideas for the use of Baidu Powder and Radix Ginseng.
　 　 Keywords: Sheng Nong􀆳s herbal classic; Baidu Powder; Radix Ginseng

　 　 败毒散又名人参败毒散, 被誉为 “治疫第一

方”, 历代广泛用于疫病、 痢疾和疮痈等病症的治

疗。 其药物组成, 多是辛散通利之品, 独人参一味,

大补元气, 似与所治病症 “邪气实” 的性质相左,
有敛邪气而闭门留寇之虞, 故后世以此方治疗疫病

等症多去人参而加荆防。 然而, 《神农本草经》 (下
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称 《本经》 ) [1]对人参的功效是这样阐释的: “主补

五脏, 安精神, 定魂魄, 止惊悸, 除邪气, 明目,
开心益智, 久服轻身延年。” 从 《本经》 对人参功效

的这一经义出发, 笔者以为败毒散用人参当有深意。
1　 败毒散的源流与运用

1. 1　 败毒散的源流　 败毒散首载于宋代 《太平惠民

和剂局方》 (下称 《局方》 ), 《局方》 [2]所载败毒散

由人参、 茯苓、 甘草、 枳壳、 桔梗、 柴胡、 前胡、
羌活、 独活、 川芎组成, 为粗末入薄荷、 生姜汤煎;
所治病症为: “伤寒时气, 头痛项强, 壮热恶寒, 身

体烦疼, 及寒壅咳嗽, 鼻塞声重, 风痰头痛, 呕哕

寒热”。 《类证活人书》 [3]中所载败毒散的组成同 《局
方》, 其所治病症为: “伤风、 温疫、 风湿, 头目昏

眩, 四肢痛, 憎寒壮热, 项强目睛疼”。 有学者[4] 通

过检索古籍数据库发现在宋代与人参败毒散异名同

方的还有羌活汤、 人参前胡散、 十全散, 均可治疗

“伤寒瘟疫” “风温疫气” 等感受时行之邪的病症。
到了明代, 开始出现荆防败毒散, 它由人参败毒散

加减而来, 药物组成有去人参的, 有未去人参的,
明代 《伤寒蕴要全书》 [5]记载荆防败毒散可治疗 “感
天行疫毒之气而头大者”, 药物组成为人参败毒散加

荆芥、 防风、 牛蒡子, 去生姜。 《摄生众妙方》 [6] 记

载荆防败毒散治疗 “疮肿初起”, 药物组成为败毒散

加荆芥、 防风, 去人参、 生姜、 薄荷。 荆防败毒散

虽有未用人参的, 但在文献记载中实际上以含有人

参的应用居多[7]。
1. 2　 败毒散的运用 　 《方剂学》 [8] 中认为败毒散具

有益气解表、 散寒去湿的功效, 可用于治疗气虚外

感风寒湿邪。 《中医内科学》 [9] 中认为人参败毒散

“逆流挽舟”, 可用于治疗痢疾初起兼有表证。 两者

用败毒散治疗的核心病机皆是正气亏虚, 兼有表邪。
现代临床多将败毒散运用于治疗呼吸系统疾病、 消

化系统疾病、 传染性疾病和皮肤病[4]。 在新冠疫情期

间, 败毒散对疫病的治疗和预防发挥了重要作用。
新冠初起时主要由于风疠之邪与时令之邪相合, 治

疗时以宣透为主, 败毒散可有效缓解新冠患者出现

的恶寒、 发热、 乏力、 咳嗽、 身痛等症状, 对于新

冠无症状感染或轻型患者可以选用败毒散益气扶正、
散风除湿败毒[10~ 11]。 通过翻阅古代医史文献和医籍

医案, 笔者发现古代医家对败毒散的运用主要集中

在三个方面: 疫病、 痢疾、 疮痈。
1. 2. 1　 疫病　 古代医书中有许多关于败毒散治疗疫

病的记载。 《局方》 记载的人参败毒散主要治疗外感

伤寒时气, 同时期的 《小儿药证直诀》 《三因极一病

证方论》 也有其治疗 “伤寒、 “瘟疫” 等记载, 所治

疗的伤寒或瘟疫的症状大多相似, 以憎寒壮热、 头

疼身痛、 颈项强直、 鼻塞声重、 风痰咳嗽等症状为

主。 明代 《医学入门》 [12]记载败毒散可治疗 “时行瘟

疫、 瘴气”。 《万病回春》 [13] 有败毒散治疗 “四时瘟

疫热毒, 头面肿痛” 的记载。 《景岳全书》 [14] 明确指

出败毒散治疗 “四时伤寒瘟疫, 憎寒壮热, 风湿风

眩项强, 身体疼痛, 不问老少皆可服”。 清代 《冯氏

锦囊秘录》 [15] 载败毒散可治疗 “时气瘟疫疠鬼疟”。
《医方集解》 [16]载 “败毒散治时气疫疠, 岚瘴鬼疟”。
《寓意草》 [17]记载 “嘉靖己未, 江淮大疫, 用败毒散,
倍人参, 去前胡、 独活, 服者尽效。 崇祯辛巳、 壬

午, 大饥大疫, 道馑相望, 发汗和中药内, 惟加人

参者多活。 凡饥馑兵慌之年, 饮食起居不节, 致患

时气者, 宜用此法”。
1. 2. 2　 痢疾　 《温病条辨》 [18]中记载: “痢之初起,
憎寒壮热, 非此不可也。” 吴鞠通认为, 痢疾初起虽

然邪气盛而憎寒壮热, 但其症非人参败毒散莫属。
《金匮翼》 [19] 记载败毒散治疗 “下利发热脉浮者”。
《医方考》 [20]有 “痢疾表热里虚者, 此方主之”。 《幼
幼集成》 [21]用人参败毒散升散之用治疗饮食不节导致

的肠澼, 认为人参败毒散治疗饮食停滞, “轻则消导

之, 重则疏通之, 去其积垢, 无不愈者”。 人参败毒

散加陈仓米为仓禀汤, 《幼幼集成》 中即用仓禀汤

“治伤风痢疾, 及时行疫痢”。 喻嘉言[17] 认为此方为

治痢之圣药, 无论新久, 必用此药升散之, 深得逆

流挽舟之心得。 痢疾因机体正气不足, 抗邪无力,
病邪由表内陷入里, 肠腑壅滞, 气血失调, 使用败

毒散可疏散肌表之邪, 扶助正气, 调和气血, 使内

陷之邪从表而解, 表气通, 里滞除, 痢疾自愈。
1. 2. 3　 疮痈　 古代医家除用败毒散治疗疫病、 痢疾

外, 还使用败毒散治疗疮痈。 《外科发挥》 [22] 记载败

毒散治疗 “一切疮疡掀痛, 发寒热, 或拘急头痛,
脉数有力者”。 《痘麻绀珠》 [23] 有 “败毒散主痘疮邪

盛” 的记载。 《外科正宗》 [24] 中将人参败毒散加入荆

芥、 防风, 名为荆防败毒散, 治 “时毒初起, 头眩

恶寒, 腮项肿痛, 脉浮者服之”。 从上述记载可知,
败毒散治疗的疮痈多为寒热邪气郁积成毒, 毒聚为

疮。 用败毒散一则 “火郁发之”, 辛散宣导, 表散邪

气; 再则扶正祛邪, 鼓邪外出, 虽未用清热解毒之

品, 而收败毒之功, 故名 “败毒”。
2　 历代医家论败毒散之用人参

喻昌在 《寓意草》 [17]中提到: “虚弱之体, 必用

人参三、 五、 七分, 入表药中, 少助元气, 以为驱

邪之主, 使邪气得药, 一涌而去。” 且喻昌认为逆流

挽舟之法 “盖借人参之大力, 而后能逆挽之耳”。 张

璐 《张氏医通》 [25]亦指出 “该立方之妙, 全在人参一

味, 力致开合, 始则鼓舞羌、 独、 柴、 前, 各走其

经, 而与热毒分解之门; 继而调御津精血气, 各守

其乡, 以断邪气复入之路”。 这也符合现代医家提出

的 “培其正气, 败其邪气” 的治疫思想[26]。 汪昂

《医方集解》 [27]提出 “通经络” 的思想, 认为人参在

此方中疏导经络, 散足太阳、 足少阳、 手太阴之邪。
吴塘认为败毒散 “立方之法, 以人参为君, 坐镇中

州, 为督军之帅” [18], 人参在此方中统领诸药, 使诸

药各达其所。
现代研究表明, 败毒散中人参具有增强人体免

疫、 抗缺氧、 耐疲劳等多种作用[28]。 于凤至[29] 等在
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研究人参败毒散干预新冠肺炎的作用机制时, 发现

人参中含有山奈酚, 山奈酚可发挥抗病毒、 抗炎、
调节免疫的作用, 并能够保护肺、 肝以及心血管。
刘源[30]等也发现人参、 甘草等可能是组方抗新型冠

状病毒肺炎中调控细胞因子的主要药材。 现代医家

陈岚[31]在谈逆流挽舟之法治疗溃疡性结肠炎时, 提

出败毒散中的人参除有扶正匡邪的作用外, 还应有

提升中阳之气的作用, “气升则郁自降, 为通阴阳血

气之使”, 参与苓、 草合用, 补益中州, 升发清阳,
气血调和, 则便脓自愈。 熊珮宇[32] 等也认为败毒散

中用补气之人参主辅正, 以止大队风药行耗, 又鼓

舞阳气, 升阳举陷, 托毒以劫邪, 是 “辅正匡邪”
之义。
3　 从 《本经》 经义看败毒散中的人参

败毒散所治之症或是 “头痛项强, 壮热恶寒”,
或是 “伤风痢疾, 时行疫痢”, 或是 “疮痈掀痛, 腮

项肿痛”, 邪气实是主要矛盾。 而人参在现代中药学

教材中一般认为入肺脾二经, 大补元气、 补脾益肺、
生津止渴、 安神益智, 似与败毒散所治病症大相径

庭, 但如前所述, 《本经》 [1] 记载人参 “主补五脏,
安精神, 定魂魄, 止惊悸, 除邪气, 明目, 开心益

智”。 从这一经义出发, 笔者认为, 败毒散中的人参

似有以下三方面的妙用。
3. 1　 补五脏, 先安未受邪之地　 《本草经解》 中将

人参归于肺、 脾二经, 现代中药教材也多执此说,
但 《本经》 则言人参 “主补五脏”, 谁是谁非? 从五

脏一体观来说, 五脏在人体中相辅相成, 相生相克,
《神农本草经读》 [33]认为 “肺为五脏之长, 百脉之宗,
司清浊之运化, 为一身之橐龠”。 《本草纲目》 [34]中记

载李杲认为 “人参甘温, 能补肺中元气, 肺气旺则

四脏之气皆旺”。 肺为华盖, 被认为是五脏之长, 故

人参补益肺中元气则五脏元气皆补, 以安五脏。 《长
沙药解》 [35]认为人参补益中气, 中气健运, 则气机升

降正常, 是以 “由中气以及四维, 左而入肝, 右而

入肺, 上而入心, 下而入肾, 无往不宜”, 脾气到达

其余四脏, 由此五脏皆补。 从脏腑阴阳属性来说,
五脏属阴, 六腑属阳, 陶弘景[36] 认为 “甘草能补阴

阳, 故 《本经》 言 ‘主五脏六腑’, 人参功专补阴,
故 《本经》 言 ‘主五脏’ ”。 从人参生长环境来说,
人参能补阴中之阳, 《本草思辨录》 [37] 认为 “人参不

生原隰污下而生山谷, 是其体阴; 乃偏生于树下而

不喜风日, 是为阴中之阳”, 人体五脏之气, 转化入

出为阳, 藏而不泄为阴, 因此人参主补五脏。
败毒散所治之症, 疫病感时行之邪, 虽首犯肺

卫, 但五脏相关, 治不得法, 四脏受累; 痢疾表邪

内陷, 腑脏相连, 邪无去路, 脏腑皆病; 疮痈虽病

肌腠, 邪毒不除, 内陷脏腑, 虞及生命。 经云: 正

气存内, 邪不可干。 败毒散用人参先安未受邪之地,
体现了 《内经》 “既病防变” 的治未病思想。 陈尧道

《伤寒辨证》 [38]认为人参 “实其中气, 使疫毒不能深

入”, 虽未言人参补五脏, 但此处 “使疫毒不能深

入” 实则强调人参有 “安未受邪之地” 的功效。
3. 2　 安精神, 主明则一身皆安　 《黄帝内经》 [16] 有

“心为君主之官, 神明出焉” “主明则下安, 主不明

则十二官危” 的重要论断, 强调心在五脏六腑之中

的领导地位。 根据 “心主血脉” “心为阳中之阳” 的

生理特点, 吴鞠通提出 “心体阴而用阳”。 心以阴血

为体, 以阳气为用, 人参可补阴中之阳, 《本草思辨

录》 [37]认为心 “惟冲和煦育之参, 能补之”。 《神农

本草经百种录》 [39] 记载 “人参气盛而不滞, 补而兼

通, 故能入心孔而益神明也”。 陈修园认为 “以五脏

属阴, 精神不安, 魂魄不定, 惊悸不止, 皆阴虚为

阳亢所扰也。 今五脏得甘寒之助, 则为定之、 安之、
止之” [33]。 脏者藏也, 肾藏精, 心藏神, 肝藏魂, 肺

藏魄, 《本草崇原》 [40] 认为 “安精神, 定魂魄, 则补

心肝肺肾之真气也”, 五脏得养, 气血充足, 神气自

彰。 回顾众多宁心安神的方剂, 如归脾汤、 天王补

心丹、 安神定志丸、 养心汤、 开心散、 洗心汤等,
这些方剂或可治疗心悸失眠, 或可治疗怔忡惊悸,
或可治疗神志混乱、 呆病健忘, 方中均用了人参。
从上可知, 人参实则宁心神、 定魂魄、 安君主的要

药。
无论疫病, 还是痢疾, 抑或疮痈, 治不得法,

一则邪陷心包, 轻者神明被扰, 心悸躁扰, 重者元

神失守, 神昏谵语, 危及生命; 二则 “主不明则十

二官危”, 心病则一身皆病, 致生多变。 因此, 败毒

散用人参, 宁心安神, 守护君主, 主明则一身皆安,
是为 “得神者昌”。
3. 3　 祛邪气, 扶正以鼓邪外出 　 医家有认为如疫

病、 痢疾、 疮痈等邪盛之症用补药, 尤其如人参之

峻补多致关敛邪气而闭门留贼, 故败毒散当用于体

虚之人。 殊不知, 《本经》 明言人参 “祛邪气”。 笔

者认为, 这里的 “祛邪气” 是以人参之补, 扶助正

气以鼓邪外出, 体虚之人故宜用参, 而邪实之证也

在当用之例。
《本草新编》 [41]记载 “当邪之初入也, 宜少用参

以为佐, 及邪之深入也, 宜多用参以为君, 及邪之

将去也, 宜专用参以为主”, 指出依据邪气在体内深

浅及病程, 人参用法用量也有所差异。 《冯氏锦囊秘

录》 [15]认为 “气虚痘疹必用, 既可补中以杜内陷, 复

能固表以免外剥, 使正胜于邪, 驱毒外出, ……发

散药中用之, 乃养正而驱邪得力, 令邪无可留之

地”。 《医学源流论》 [42] 有 “邪微而正亦惫, 或邪深

而正气怯弱, 不能逐之于外, 则于除邪药中投之,
以为驱邪之助”, 直言人参的使用病症及人参在除邪

药中的作用。 喻嘉言[17] 认为古方表汗用参苏饮、 败

毒散, 和解用小柴胡、 白虎汤、 竹叶石膏汤, 皆用

人参领内邪外出, 乃得速愈。 《医宗金鉴》 [43] 中记载

赵羽皇认为败毒散中若无人参这一味药, 那么形体

素虚的人势必会导致亡阳, 此时人参不是补益之法,
而是托里之法。 《医宗金鉴》 [43] 还记载 “麻疹见形,
贵乎透彻, 正气虚弱, 不能送毒外出者, 人参败毒

散主之”, 人参在此补益正气, 托毒外出, 以免邪毒
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内陷。 《医学心悟》 [44] 中也记载 “时疫之症, 气虚补

气, 血虚补血, 古人所用参苏饮、 人参败毒散方内

有人参, 于发散药中加以补法, 能左右咸宜, 纵横

如意, 邪气退而正自安”。 《医学三字经》 [45]记载治疗

痢疾时 “喻嘉言最重此方, 令微汗则阳气升, 而陷

者举矣”, 人参使内陷的表邪透达于外, 逆挽下陷之

清阳, 清浊复位, 气血自清, 下利遂止。
4　 小　 结

北宋以来, 败毒散用于治疗疫病、 痢疾、 疮痈,
活人无数, 故又有 “活人败毒散” 之誉。 唯其中人

参一味, 有医家认为此方之妙, 全在于此; 也有医

家认为, 人参敛邪, 当用于体虚之人, 故有人另立

去人参而加荆防的荆防败毒散用于邪实之证。 笔者

从 《本经》 经义对人参功效的阐释出发, 认为败毒

散用人参至少有三方面的作用: 补五脏, 先安未受

邪之地; 安精神, 主明则一身皆安; 祛邪气, 扶正

以鼓邪外出。 因于这三方面的作用, 笔者以为败毒

散用于疫病、 痢疾、 疮痈等病症的治疗, 不必拘泥

于体虚之人, 须知邪盛伤正最速, 若待正虚而用参,
多致贻误战机, 病深难解。
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