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摘要：平胃散收录于《古代经典名方目录（第二批汉族医药部分）》，具有燥湿运脾，行气和胃等功效，为治疗脾胃
不和的经典名方。现代药理研究表明，平胃散具有保肝、消炎抑菌、降糖、抗氧化、调节胃肠蠕动等多种药理作用，可
用于消化系统疾病、代谢系统疾病、皮肤科疾病和妇科疾病等。文章从化学成分、药理作用和临床运用方面系统总
结平胃散的研究进展，探讨其药效物质基础和临床应用，并基于质量标志物（Q-marker）“五原则”预测苍术素、苍
术酮、β-桉叶醇、厚朴酚、和厚朴酚、橙皮苷、川陈皮素、橘皮素、甘草苷、甘草素、异甘草苷、甘草酸、甘草次酸可作为
平胃散的质量标志物，为平胃散的质量评价体系提供科学的参考依据。
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Studies on Chemical Composition，Pharmacological Effect，Clinical Application of  
Pingwei Powder（平胃散） and Its Quality Marker Prediction Analysis
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（1.The Second Affiliated Hospital of Henan University of Chinese Medicine，Zhengzhou 450002，Henan，
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Abstract： Pingwei Powder（平胃散）is included in the Directory of Ancient Classic Prescriptions（Second  
Batch of Han Chinese Medicine Section）. It has the functions of drying dampness，promoting the 
spleen，regulating Qi and harmonizing the stomach，and is a classic prescription for treating disharmony 
of the spleen and stomach. Modern pharmacological research shows that Pingwei Powder has multiple  
pharmacological effects such as liver protection，anti-inflammatory and antibacterial，hypoglycemic，
antioxidant，and regulation of gastrointestinal peristalsis. It can be used for digestive system diseases，
metabolic system diseases，dermatological diseases，and gynecological diseases，etc. This article 
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平胃散古载于《太平惠民和剂局方》，现为《古

代经典名方目录》（第二批）第 44 首，该方主要用于

各种脘腹胀满、不思饮食、呕吐、呃逆、四肢沉重等，

是治疗中焦湿阻所致脾胃不和的经典名方。现代临

床多用于胃肠道疾病、代谢性疾病、妇科病、皮肤病

等疾病的治疗，具有极佳的临床疗效和广阔的应用

前景，是我国目前治疗胃肠道疾病、代谢性疾病的重

要方剂之一。本方以苍术为君药，入中焦，利湿气，

健脾脏。厚朴，芳化苦泄，长于行气，去满，燥湿。与

苍术同用，行气燥湿健脾之力更强，为臣药。陈皮助

苍术、厚朴之力为佐药。甘草调和诸药，为使药，能

补气健脾和中。

本文预计从质量标志物（quality marker，Q- 

Marker）的五原则：“质量传递与溯源”“成分特有

性”“成分有效性”“复方配伍环境”和“成分可测

性”［1］，总结平胃散的化学成分、药理作用，并对平

胃散的质量标志物进行分析与预测，以期为平胃散

及其相关制剂的质量评价和控制等后续研究提供

参考。
1　化学成分

1.1　单味中药的化学成分分析

1.1.1　苍术

苍术为平胃散的君药，有燥湿运脾功效，主要化

学和药用成分是挥发油、有机酸、黄酮、多糖和苷类

等，挥发油主要由倍半萜、聚炔类、三萜类等物质组

成，张帆［2］将苍术水煎剂加入制备的整体柱中，并

依次用水和 80% 的甲醇溶液进行洗脱，之后采用正

己烷萃取其中有效成分，并用 GC-MS 进行分析，结

果得出苍术有效成分有茅术醇、苍术酮、1，1'- 二苯

基 -4- 甲醛、β- 桉叶醇、红没药醇、瓦伦烯、α- 甜没

药萜醇等。周洁等［3］采用 UPLC-QTOF-MS/MS 技

术并通过与数据库进行对比分析，定性出用 75% 的

甲醇，超声提取 40 min 后茅苍术、北苍术的活性成

分，两者均包含壬二酸、香草酸、奎宁酸、苹果酸、三

棱酸、肉桂酰奎宁酸、阿魏酸、齐墩果酸、新绿原酸、

单咖啡酰奎宁酸类、9，10- 环氧 -12（Z）- 十八碳烯

酸、棕榈酸和十八碳 -9- 烯酸等。KITAJIMA 等［4］从

关苍术根茎甲醇水提物中提取出 1 个单萜糖苷类化

合物、7 个倍半萜糖苷类化合物和 7 个芳香糖苷类化

合物，其中 5 个倍半萜糖苷（147，149~152）与 1 个芳

香糖苷（156）为首次发现的化合物。

1.1.2　厚朴

现代研究表明，厚朴含有木脂素类、生物碱、

多糖、挥发油类等活性成分。韩亮［5］利用 UPLC/

Q-TOF-MS/MS 对厚朴甲醇提取物进行正、负离子模

式分析，在正离子模式检测下，厚朴甲醇溶液中有

13 种生物碱类成分，而在负离子模式下，有 9 种木质

素类成分。且分析了厚朴酚与和厚朴酚的主要结构

区别为质谱碎片峰 m/z247。刘芳等［6］对 7 个省区、

19 个产地的厚朴进行研究，并用统计分析方法分析

其差异，鉴定出厚朴酚、和厚朴酚、石竹厚朴酚、厚

朴碱、海罂粟碱、木兰花碱、鹅掌楸碱、罗默碱、塔斯

品碱等为厚朴中共有的活性成分。何小珍等［7］用

GC-MS 技术，根据化合物保留在色谱时间差异，总

结出湘朴与川朴中挥发油共有 111 种化合物，湘朴

和川朴中共有成分 66 种：醇类 20 种、烯类 23 种、酮

类和醛类 12 种、其他 11 种。主要成分有茅术醇、α-

和β- 桉叶醇、β- 蒎烯、丹皮酚具、三环烯、正己醛、

天竺癸醛、龙脑烯醛、柠檬烯、石竹烯、雪松醇、桉油

精。其中α- 和β- 桉叶醇含量最高，在湘朴中，α- 桉

叶醇与β- 桉叶醇含量为 7.91% 和 23.88%，在川朴中

为 13.34% 和 15.75%。

1.1.3　陈皮

陈皮有挥发油类、黄酮类、生物碱类、三萜类与

微量元素等物质。李峰庆等［8］利用 UHPLC-MS/MS

分析鉴别川陈皮和其常见混伪品的黄酮类成分，共

鉴定出 228 种黄酮类化合物，其中黄酮类 132 种、黄

酮醇 36 种、花青素 21 种、黄烷酮 20 种、多酚 12 种。

陈皮［9］挥发油的成分主要包括α- 蒎烯等、β- 月桂

烯、γ- 松油烯、D- 柠檬烯等，但不同产地陈皮挥发

油的含量也不尽相同，α- 法尼烯、左旋 -α- 蒎烯、β-

蒎烯和大根香叶烯是区别广陈皮与其他陈皮的依

据。且陈皮“久置醇香”的机制主要是受酚类、醇类、

醛酮类、萜烯类化合物的变化。辛弗林和 N- 甲基酪

胺是陈皮［10］中的主要生物碱。其中，辛弗林含量差

异最大的是广东新会陈皮，约 0.039％~0.4％，吉安 /

南丰陈皮辛弗林含量最多，可达 0.733％［11］。辛力［12］

建立 HPLC 指纹图谱，采用不同化学模式识别技术，

对炮制前后的陈皮进行研究，筛选出 5 种特征性成

分：橙皮苷、川陈皮素、橘皮素、芸香柚皮苷、辛弗林。

且炮制后的辛弗林含量显著升高，这说明炮制后的

陈皮行气健脾作用增强。

1.1.4　甘草

甘草的主要化学成分为黄酮类、三萜皂苷类、多

糖类、香豆素类以及其他类。商杰［13］利用 UPLC-

Q-TOF-MS/MS 共鉴定出了甘草的61 个化学成分，

其中包括黄酮类 42 个、三萜类 13 个、香豆素类 5 个、

其他类 1 个。熊田田等［14］通过质谱成像技术，对甘

草主要化学成分的空间代谢物信息进行可视化分

析，得出甘草含有 22 种黄酮类，5 种三萜类，1 种其

他类，黄酮类主要包括甘草香豆素、甘草素 / 异甘草

素、柚皮素、查尔酮、三羟基异黄酮、3- 羟基光甘草

systematically summarizes the research progress of Pingwei Powder from the aspects of chemical 
composition，pharmacological effects and clinical application，and explores its pharmacological material 
basis and clinical application. Based on the “five principles” of quality markers（Q-markers），it is 
predicted that atractylodes，atractylodes ketone，β-eucalyptol，magnolol，hesperidin，nobiletin，hesperidin，
glycyrrhizin，glycyrrhizin，isorcyrrhizin，glycyrrhizic acid，and glycyrrhetinic acid can be used as quality 
markers of Pingwei Powder，providing a scientific reference basis for the quality evaluation system of Pingwei  
Powder.

Keywords：Pingwei Powder（平胃散）；chemical constituents；pharmacological effects；clinical 
application；quality markers
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酚等。张志等［15］采用超高效液相色谱 - 四级杆 - 静
电场轨道阱联用法首次发现光果甘草 97 种黄酮类
成分。其中检测出水溶性、脂溶性成分分别为 61 种 
和 69 种。谢瑞强［16］罗列了甘草中含有的60 多种三
萜皂苷类化合物，最主要的是甘草酸，也被称为甘草
甜素，是甘草中的甜味由来。还包括 18α- 甘草酸、
单葡萄糖醛酸基甘草次酸、甘草皂苷 H2、乌拉尔甘
草皂苷 C 等。
1.2　平胃散复方的化学成分分析

研究中药复方的化学成分有助于探究中药药
性的物质基础。质量标志物的确定是一种科学方法，
也是对中药复方制剂进行多指标质量控制的重要
保证。

平胃散复方的相关研究目前较少，马琪等［17］运
用成分 - 靶点网络构建筛选出平胃散中汉黄芩素、
柚皮素、川陈皮素、槲皮素、山柰酚、异鼠李素、芒柄
花黄素、甘草酮、鳞叶甘草素、维斯体素等，是治疗溃
疡性结肠炎的主要化学成分，其主要通过抑制炎症
发展和改善肠道黏膜环境来起到治疗作用。另一
项研究［18］运用同样方法检测出平胃散与肥胖 2 型
糖尿病靶点共有 56 个，发现茅苍术醇、苍术酮、厚朴
酚、β- 桉叶醇、异甘草素、光甘草定等 7 个成分度值
较大，说明上述成分可以治疗肥胖 2 型糖尿病。徐
敬儒等［19］运用 RP-HPLC 技术检测平胃散中的聚乙
炔类化合物，主要包括苍术素、（4E，6E，12E）- 十四
癸三烯 -8，10- 二炔 -1，3- 二乙酸酯峰等，其结果准
确，可作为平胃散质量标志物预测的潜在化合物。
2　平胃散药理作用

2.1　保肝

梁金成等［20］随机将 48 只大鼠均分为 4 组，制
备非酒精性脂肪肝（NAFLD）大鼠的模型。分别用
生理盐水灌胃和给予低、高剂量的平胃散进行观
察，发现平胃散可明显降低 NAFLD 大鼠血清中谷
丙转氨酶和谷草转氨酶的水平，并且抑制 IL-2、IL-
6HR 和 TNF-α等炎症介质的释放，起到保护肝细
胞，改善肝功能的作用。研究显示，和厚朴酚［21］能
诱导 M2 巨噬细胞增殖活化，同时降低 M1 巨噬细胞
总量、降低血清 ALT 及 AST 水平、降低肝脏中丙二
醛（malondialdehyde，MDA）等过氧化物指标，从而
改善小鼠肝脏的脂肪变、炎症和纤维化。和厚朴酚
还可剂量依赖性地改善肝功能及肝内脂质沉积和
炎症的程度［22］。杨晓宇等［23］总结了甘草次酸保
肝的作用机制，通过抑制促炎细胞因子如 TNF-α、
IFN-α、MIP-1α、IL-1β和 IL-6 来缓解痤疮丙酸杆菌
和脂多糖（LPS）诱导的急性肝损伤；也可通过抑制
NF-κB 信号通路、使 HMGB1-TLR4 通路失活，达到
保肝的效果。
2.2　调节胃肠运动

有动物实验发现，对灌胃大鼠进行核素标记物
记载，并联合电子成像技术对大鼠胃排空时间进行
显像，来评价平胃散对大鼠胃排空的影响，发现该方
中含有的β- 桉叶醇、D 柠檬烯、茅术醇等挥发油，尤
其是β- 桉叶醇可刺激胆碱能系统，促进胃酸分泌，
增加胃肠蠕动，促进胃排空［24］。杨旭等［25］通过制
备湿阻脾胃证 ICC 大鼠模型，发现平胃散可提高 ICC
细胞三磷酸肌醇、三磷酸肌醇受体水平和磷脂酶 C

活性，提高细胞内外钙离子浓度，恢复胃肠道平滑
肌的周期性震荡，从而促进胃肠运动。研究表明，
苍术［26］可促进胃泌素等物质释放、下调促皮质素释
放因子水平，来抑制 5- 羟色胺 -3 受体、血管活性肠
肽的释放，上调胃肠 Cajal 间质细胞数量来促进胃排
空，增强胃肠推进运动。苍术素通过激活生长激素
促分泌素受体（GHSR），来促进小鼠胃排空，且以剂
量依赖性方式改善因为 NG- 硝基 1 精氨酸引起的胃
排空延迟［27-28］。研究结果显示，厚朴［29］通过调节
脑肠肽分泌，影响神经递质水平，调节代谢物质短链
脂肪酸和肠道菌群结构含量，促进功能性消化不良
大鼠的胃排空率。
2.3　抗炎

研究表明［30-31］，平胃散可降低 IL-1β、IL-6、IL- 
8、IL-23/IL-17、NF-κB 和 TNF-α水平。和厚朴酚抑
制脂多糖诱导巨噬细胞产生 NO、TNFα、IL-1β、活性
氧等炎症因子；川陈皮素通过抑制促炎因子，且剂量
依赖性地抑制 IL-6、TNF-α、IL-23/IL-17 的分泌及
其 mRNA 表达，两者共同抑制炎症的发生发展。杨
晓宇等［23］发现甘草次酸可以激活 p38-MAPK 信号
通路，控制 NF-κB 活化来调节 D-GalN/LPS 诱导的炎
症过程。研究发现陈皮中的桔皮素及川陈皮素能
促使巨噬细胞在脂多糖刺激后的炎症介质、促炎因
子 IL-6 及 TNF-α的水平显著下降，从而起到抗炎作
用［31］。研究表明［32-33］，平胃散与常规西药联合治疗
幽门螺杆菌（HP）感染引起的慢性胃炎时，患者 HP
根除率、中医疗效改善方面均较单纯西药治疗组高。
其机制可能与调控受体活性，抑制 HP 的生长、抑制
促炎酶的活性、降低炎症基因表达有关。
2.4　降血糖

平胃散通过调节十二指肠的水糖协同转运蛋
白［34］、抑制乳酸脱氢酶活性，改善氧酵解［35］，来调
节机体糖代谢的紊乱；还降低异柠檬酸脱氢酶活性
和α- 酮戊二酸的含量，确保三羧酸循环正常运转，
显著改善胃排空能力、肠道吸收能力、肝脏 Na+-K+-
ATP 酶活性、调节血液循环中有氧氧化代谢系统中
特定途径的相关因素［25，36］，起到降低湿阻中焦证大
鼠模型血糖的作用。王伟等［18］发现平胃散中的厚
朴酚、苍术酮、茅苍术醇、异甘草素、β- 桉叶醇和甘
草定等物质通过 AKT1、ESR1、NFKB1、PIK3CA 等
靶点和胰岛素抵抗，并通过 cAMP 信号转导、TNF 信
号转导等通路发挥治疗肥胖 2 型糖尿病的作用。岳
悦等［37］观察到平胃散与西药联合治疗 2 型糖尿病
患者，与单纯西药治疗组相比，平胃散的控制血糖、
血脂水平，降低体质量，改善胰岛素抵抗等效果更加
显著。
2.5　抗氧化

超 氧 化 物 歧 化 酶（superoxide dismutase，SOD）
是重要的抗氧化剂，平胃散可以促进 SOD 分泌，降
低 MDA 等脂质过氧化的产物水平，起到抗氧化作
用［20，38］。 有 研 究 发 现［39］，二 肽 基 肽 酶 -4（DPP4）
蛋白表达升高会影响自噬水平，并导致氧化应激。
苍术和厚朴药对通过下调高果糖模型大鼠肾小球
DPP4 蛋白表达水平，提高线粒体自噬水平，来达到
逆转高果糖导致大鼠的肾小球氧化应激，缓解肾损
伤。此外，异甘草素［40］通过正向调节过氧化物酶体
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增殖物激活受体γ共激活剂 1-alpha（PGC-1α）和雌
激素相关受体α（ERRα）表达水平，提高线粒体合 
成和能量代谢能力，强化骨骼肌抗疲劳能力以及改
善骨骼肌氧化应激能力。
2.6　抗肿瘤

平胃散的主要有效成分中有苍术酮，属于倍半
萜类化合物，具有良好的肿瘤抑制作用。苍术酮［41］

可通过降低线粒体膜电位、抑制 B 细胞淋巴瘤 2 表
达，下调基质金属蛋白酶（MMP）家族的成员，例如
MMP-2、MMP-9 表达，并抑制体内对上皮间质转化

（EMT）过程，调节胸腺生成素反义转录本 1 与人含
卷曲螺旋域蛋白 183 反义 RNA1 表达，达到诱导癌细
胞经线粒体途径凋亡，抑制癌细胞迁移、侵袭及肿瘤
生长等作用。细胞程序性死亡 - 配体 1（PD-L1）主
要参与肿瘤细胞免疫逃逸，而和厚朴酚［42］可使肿
瘤组织中转录协同激活因子、PD-L1、Yes 相关蛋白

（YAP）表达水平降低，且抑制 YAP、PD-L1 核转移，
增加 E-cadherin 蛋白表达，防止肿瘤细胞免疫逃逸，
而且抑制 EMT，以此产生抗肿瘤作用，兰春燕等［43］

通过实验研究发现甘草苷可通过抑制 Janus 激酶 2/
信号转导及转录激活蛋白 3（JAK2/STAT3）信号通
路，降低肿瘤组织中 JAK2、STAT3 蛋白的磷酸化水
平和 IL-6 蛋白水平，且使肿瘤组织细胞出现程度不
一的分布不均匀、排列疏松等情况，以此改善胃癌荷
瘤小鼠的免疫功能，从而发挥抗肿瘤作用。
2.7　其他

平胃散具有调节免疫、调节水液和能量代谢等
功能。秦晓颖［44］通过研究国内外文献发现，和厚
朴酚主要通过抑制蛋白激酶 C 通路，调节磷脂酰肌
醇 3- 激酶 / 蛋白激酶 B 通路（PI3K/Akt 通路），从而
抑制脂多糖诱导的巨噬细胞的M1 极化，增强 M2 极
化、抑制 NLRP3 的激活，减少巨噬细胞焦亡、调控树
突状细胞激活和 T 淋巴细胞分化减少过敏反应、造
成肿瘤细胞线粒体损伤，促进抗原呈递改善免疫抑
制等作用，达到发挥多种免疫调节作用，以此来治疗
自身免疫疾病。陈芳等［45］通过建立湿阻中焦证的
大鼠模型研究平胃散对调节水液和能量代谢、钠钾
泵活性的功能。研究结果表明，平胃散可提高 Na+-
K+-ATP 泵的活性，基于此不仅可以调节水液代谢
激素的含量，使激素之间相互协调制约，维持水盐
代谢的平衡；而且可调整相关肝脏水转运蛋白，例如
AQPs、SGLTs、GLUTs 的免疫表达、和磷酸化水平，
维持水糖代谢及细胞内外离子转运的平衡，同时调
节肾素、血管紧张素、醛固酮等多种水液代谢调节激
素，共同维持机体水液代谢的正常运转。
3　临床应用

临床研究表明，平胃散对胃食管反流病、慢性
胃炎、肠易激综合征等常见胃肠道疾病有良好治疗
效果，同时，与其他药物配合使用对某些代谢系统疾
病、皮肤病、妇科病、肿瘤化疗引起的不适反应、阻塞
性呼吸暂停低通气综合征也有显著的治疗效果，具
体临床应用，见表 1。
4　平胃散质量标志物（Q-marker）预测

中药复方疗效众多，通过多成分及多靶点协同
作用，实现疾病的整体治疗和机体平衡的恢复。但
其成分与机制复杂、产品质量良莠不齐、地域不同、

地域药名规范差异，现代科学验证不足制约其国际
化发展。本文通过对刘昌孝院士提出的预测质量标
志物的五原则：“传递与溯源”“成分特有性”“成分
有效性”“复方配伍环境”“成分可测性”的总结，对
平胃散进行质量控制。
4.1　基于质量传递与溯源的质量标志物预测分析

以平胃散的组成药物“苍术”“厚朴”“陈皮”“甘
草”为主题词在中药系统药理学分析平台（Traditional  
Chinese medicine systempharmacology，TCSMP） 数
据库中检索平胃散成分，得到 531 种成分，其中苍
术 49 种、厚 朴 139 种、陈 皮 63 种、甘 草 280 种，设 置
OB≥30%，DL≥0.18，获得平胃散中 108 个活性成
分，苍术 9 种、厚朴 2 种、陈皮 5 种、甘草 92 种。XIONG  
H 等［62］利用 UPLC-Q-TOF-MS 得出平胃散基峰色
谱图，结果发现有机酸 6 种、黄酮类 59 种、木脂素 
13 种、萜类 20 种、苯丙烷类 9 种、生物碱 6 种、氨基酸
5 种和其他化合物 12 种。其中黄酮类化合物主要来
自于陈皮和甘草，木质素主要来自于厚朴，萜类化合
物则在甘草、陈皮中都有所涉及。

中药复方药味较多，种类丰富且化学成分多，作
用机制复杂，但只有口服药物后，药物成分吸收入血
并作用于相应疾病靶点后才能作为该复方的有效成
分。因为现下对平胃散的药代动力学研究十分局限，
为确保本研究完整性，本文将从单药分析平胃散的
入血成分。张崇佩［63］对比小鼠服药血清和空白血
清化合物总离子流的色谱图，以给药 1 h 为标准，筛
选离子碎片特征，获得样品浓度代谢产物信息，最
终鉴定出苍术 7 种入血成分：β- 桉叶醇、苍术素、汉
黄芩苷、4-octylbenzoic acid、茅苍术醇、酪氨酸、β-
金合欢烯和棕榈酸。吴逸菲等［64］研究厚朴入血成
分有 12 个，其中包括苯丙素类 9 个（厚朴酚、和厚朴
酚、辣薄荷基厚朴酚、厚朴木脂素、木兰醛等）、生物
碱类 3 个（木兰花碱、4- 酮基木兰花碱、巴婆碱），其
中和厚朴酚抗肿瘤的作用靶点广泛，具有抗肿瘤、
保护肝脏的作用。陈洪娇等［65］通过动物实验联合
高分辨质谱法研究陈皮在体内的新陈代谢情况，通
过比较大鼠不同血浆的图谱差异，分析确定陈皮有
44 种化学成分，其中 21 种在血液循环中结构清晰、
原型清晰，经肠道、肝脏代谢、经胃服药后血液中皆
有成分有 9 种，为：甜橙黄酮、橙皮苷、橙皮内酯、川
陈皮素、香柚皮苷、异甜橙黄酮、橘皮素、3，5，6，7，8，
3'，4'- 七甲氧基黄酮、5，7，8，3'，4'，5'-hexamethoxy-
flavone。解雨欣等［66］利用 HPLC-TOF-MS 从灌胃大
孔树脂 90% 乙醇洗脱部位后的小鼠血清鉴定出甘
草中异甘草苷、甘草素、甘草苷、甘草查尔酮 B 和甘
草酸等 10 种成分。

综上可知，平胃散中有 531 种化学成分，其中有
效成分共有 108 种，结合上述单个药物入血成分的
研究，可将上述成分纳入平胃散的潜在质量标志物。
4.2　基于特有性的质量标志物预测分析

4.2.1　苍术

苍术为菊科植物茅苍术或北苍术的干燥根茎。
2020 版《中华人民共和国药典》（以下简称《药典》）
中指出苍术质量控制成分为苍术素［67］。通过 HPLC
指纹图谱和网络药理学技术，翁丽丽等［68］对 22 批
北苍术的样品成分进行鉴定，共获得 18 个共有峰、
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表 1　平胃散临床应用
Table 1　Clinical application of pingweisan

疾病类别 功能主治 治疗药物 临床应用效果 参考文献

消化系统
疾病

难治性胃食管
反流病

二陈平胃散
加减

用二陈平胃散加减对难治性胃食管反流病患者进行随机对照临床
研究，研究发现治疗组总有效率明显高于对照组，治疗效果显著，其
机制可能与减少 TNF-α和 IL-6 的浓度，干扰 NF-κB、Klf4 功能等，从
而减轻炎症水平有关。

［46］

慢性胃炎 平胃散加减 选取 80 例患有幽门螺杆菌（HP）阳性慢性胃炎患者，研究平胃散加
减对 HP 相关的慢性胃炎的治疗效果，发现观察组愈合率显著优于
对照组，表明平胃散加减可有效改善 HP 相关的慢性胃炎。

［47］

功能性消化 
不良

加味平胃散 选取 126 例湿滞脾胃型功能性消化不良患者，通过加味平胃散进行
治疗，发现加味平胃散对湿滞脾胃型功能性消化不良疗效确切，明
显改善了患者的症状，使患者的生活质量得到提高。

［48］

腹泻型肠易激
综合征

平胃散加味 将 72 例患者随机分成对照组和治疗组，对照组予固肠止泻丸口服治
疗，治疗组予平胃散加味汤药治疗。均治疗 4 周后，结果发现治疗组
在症状改善、整体病情缓解方面明显优于对照组，即平胃散加味能
有效改善腹泻型肠易激综合征腹泻、腹痛等症状，疗效显著，而且对
病人日常无影响，疗效确切，安全性高。

［49］

小儿肠系膜淋
巴结炎

平胃散加减联
合中药敷脐

观察平胃散加减联合中药敷脐对小儿肠系膜淋巴结炎患者的治疗
效果，并根据治疗前后白细胞计数、肠系膜淋巴结横纵径进行综合
评价，结果初步验证了平胃散加减联合中药敷脐对治疗小儿肠系膜
淋巴结炎患者的效果良好。

［50］

代谢系统
疾病

2 型糖尿病 加味平胃散 观察 864 例患者中医证候总积分、腰围、BMI、内脏脂肪面积、糖脂代
谢指标以及 TNF-α的含量，将其进行综合评价，结果观察组的各项
指标均明显改善，表明加味平胃散治疗 2 型糖尿病效果良好。

［51］

肥胖症 平胃散联合
耳针

中医观念认为肥胖症发病是因为情志不畅、饮食不节、劳逸失调等，
导致脾胃功能失调、痰湿阻滞而导致，研究者观察平胃散和耳针治
疗单纯性肥胖改善情况，发现观察组服药前后体质量、体质量指数、
腰臀比、体脂百分比均较对照组明显改善，表明平胃散联合耳针对
肥胖症具有良好的治疗效果。

［52］

高血压 二陈平胃散 观察结果显示二陈平胃散可以有效降低 H 型高血压的静息血压和血
同型半胱氨酸水平，改善患者临床症状，提高其生活质量。

［53］

皮肤病 痤疮 楂曲平胃散
加味

杨雨晴等总结了楂曲平胃散加味对痤疮的治疗主要是从抑制皮脂
分泌、调节雄激素、抗痤疮丙酸杆菌、抗皮脂腺导管角化和抗炎调节
免疫作用等方面来起作用的。

［54］

雄激素性脱发 楂曲平胃散联 
合微针

通过临床观察发现使用楂曲平胃散联合微针治疗后，患者的脱发、
油腻、瘙痒、鳞屑、生发情况评分明显高于对照组。说明楂曲平胃散
联合微针治疗男性脾胃湿热型雄激素性脱发有效。

［55］

妇科疾病 多囊卵巢综 
合征

加味平胃散 将 60 例患者平均分为两组，结果发现对照组及观察组的总有效率分
别为 51.85%、92.86%，观察组疗效明显高于对照组，说明加味平胃散
能够改善多囊卵巢综合征患者胰岛素抵抗，调节性激素水平，从而
改善患者的临床症状。

［56］

肿瘤相关
疾病

肿 瘤 化 疗 所
致的不适反应

柴胡平胃散 通过临床观察发现，使用柴胡平胃散患者的疲乏程度、生活质量评
分、骨髓抑制、消化道反应、营养状况及免疫功能的变化均优于对照
组的对症支持治疗，可以有效改善患者生存质量。

［57］

晚期肿瘤不全
性肠梗阻

平胃散及中药 
外敷

将 80 例患者平均分为四组进行观察，结果发现平胃散及中药外敷对
解除梗阻的临床疗效、体力状况评分及不良反应改善最为明显，说
明平胃散及中药外用对恶性不全性肠梗阻临床疗效好，且更安全。

［58］

癌症化疗后胃
肠道不良反应

平胃散加味联 
合毫火针

设置替吉奥 + 奥沙利铂（SOX）方案化疗为对照组，研究组在对照组
基础上合用平胃散加减联合毫火针治疗，研究组患者有效率可达
94.23%，且可提高患者的免疫力，降低肿瘤标志物的数值。

［59］

其他 原发性干燥综
合征

加味平胃散 用加味平胃散治疗原发性干燥综合征主要是降低治疗前后口干、眼
干 VAS 积分、干燥综合征疾病活动指数评分、Schirmer Ⅰ试验结果、
中医证候积分等症状，以及降低 C- 反应蛋白、血沉与免疫球蛋白

（IgA、IgG、IgM）等机制来起作用的。

［60］

阻塞性呼吸暂
停低通气综 
合征

加味平胃散 观察加用加味平胃散前后阻塞性呼吸暂停低通气综合征的患者发
现后者会降低此病的相关炎性因子、血管黏性成分，提升 miR-233 水
平，调节心室复极参数，提高睡眠结构及认知功能，从而改善症状。

［61］
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4 个特征峰，其中 4 个特征峰分别为β- 桉叶醇、苍术
素、苍术酮、绿原酸。其中β- 桉叶醇、苍术素、苍术
酮是北苍术发挥活性的主要物质成分。可作为苍术
成分的特有性。
4.2.2　厚朴

厚朴为木兰科植物厚朴或凹叶厚朴的干燥枝
皮、干皮及根皮。《药典》中指出厚朴质量控制成分
为厚朴酚、和厚朴酚［67］。李振雨等［69］将 19 批厚朴
分为三类，通过 UPLC 指纹图谱研究检测，最终确定
厚朴、凹叶厚朴指纹图谱均具有 9 个共有峰，通过比
对，厚朴与凹叶厚朴有 2 个共有峰，分别为厚朴酚、
和厚朴酚。另有一项研究从成分 - 药性 - 药效 - 靶
点 - 通路阐释厚朴“发汗”前后的质量变化，最终确
定厚朴酚、和厚朴酚、厚朴苷 A、木兰花碱、紫丁香苷
5 个成分为厚朴饮片“发汗”前后质量标志物［70］。
综上所述，厚朴中的厚朴酚、和厚朴酚、厚朴苷 A 等
可作为厚朴成分的特有性。
4.2.3　陈皮

陈皮为芸香科植物橘及其栽培变种的干燥成熟
果皮。《药典》指出陈皮质量控制成分为橙皮苷与
川陈皮素［67］。黄秀芳［71］通过研究发现黄酮类化合
物是陈皮的主要成分，包括川陈皮素、双氢川陈皮
素、橘皮素、柚皮苷、5，7- 二羟基 -2-（3- 羟基 -4-
甲氧基苯基）苯并二氢吡喃 -4- 酮等，具有抗炎、抗
氧化、抗衰老的作用。据此，陈皮成分的特有性为橙
皮苷与川陈皮素和柚皮苷等。
4.2.4　甘草

甘草为豆科植物甘草、胀果甘草或光果甘草的
干燥根和根茎。《药典》中指出甘草质量控制成分
为甘草苷与甘草酸铵［67］。研究发现［72］，甘草中的
主要成分为黄酮类，而甘草苷、甘草酸、甘草次酸、异
甘草苷、异甘草素、甘草素和三萜类化合物甘草酸占
绝大部分。因此，可将甘草素、甘草苷、异甘草苷、甘
草次酸、甘草酸、作为甘草成分的特有性。
4.3　基于有效性的质量标志物预测分析

苍术燥湿健脾、祛风、散寒、明目，有抗炎抑菌、
抗氧化、抗癌、降糖、护肝等作用［73］。厚朴燥湿、消
痰、下气、除满，有抗炎、抑菌、抗寄生虫、抗氧化等作
用［74］。陈皮理气健脾、燥湿、化痰，有抗炎、抗癌、保
护骨骼、调节血管、抗肥胖、抗帕金森病、抗阿尔茨海
默病等作用［75］。甘草补脾益气、祛痰止咳、缓急止
痛、调和诸药，有抗菌抗炎、抗氧化、抗动脉粥样硬
化、抗病毒、抗癌、降血糖、调血脂等作用［72］。

平胃散配伍后，具有保肝、抗炎抑菌、抗氧化、降
糖、抗癌、调节胃肠运动、调节免疫功能、调节体液和
能量代谢等药理作用，多用于消化系统、代谢系统、
妇科等疾病。马琪［17］构建了成分 - 靶点 - 疾病网
络，分析平胃散改善溃疡性结肠炎的作用机制，结果
显示黄酮类化合物对本病起主要作用，主要包括柚
皮素、汉黄芩素、川陈皮素、槲皮素、甘草查尔酮 a、
山柰酚、异鼠李素、芒柄花黄素、7- 甲氧基 -2- 甲基
异黄酮、鳞叶甘草素 A。许少菊等［33］通过构建活性
成分 - 核心靶点网络，揭示出平胃散治疗慢性浅表
性胃炎的有效成分主要为川黄芩素、川陈皮素、厚朴
酚、山柰酚等，这些活性成分通过调控 TNF、p53 等
炎症信号通路，发挥抗炎作用。王伟等［18］通过构建

“中药 - 成分 - 靶点 - 通路”网络图，筛选得出平胃散
中苍术酮、茅苍术醇、厚朴酚、β- 桉叶醇、异甘草素、
光甘草定、β- 谷甾醇等 7 种核心成分，对 7 个成分和
疾病 10 个核心靶点进行分子对接，发现配体和受体
自发结合，且结合活性好，这说明上述成分可通过调
控 TNF、ILIB、PIK3CA、PTGS2、IL6 等疾病核心靶点，
起到改善胰岛素抵抗、降脂抗炎的作用来治疗肥胖
2 型糖尿病。
4.4　基于复方配伍环境的质量标志物预测分析

复方配伍环境也会影响复方质量标准，药对的
配伍、中药的炮制、复方合煎、复方药物剂量的变化
都会影响中药复方的有效成分的改变。基于此对平
胃散质量标志物预测的分析是必不可少的。苍术
酮和厚朴酚分别是苍术和厚朴中的主要有效成分，
许悦等［76］分别将苍术酮、厚朴酚、苍术酮联合厚朴
酚对抑制肝癌细胞 HepG2 的增殖进行实验观察，结
果发现，苍术酮联合厚朴酚后 24 h 对 HepG2 细胞增
殖有明显抑制作用，而单个成分对于 HepG2 有抑制
作用较为局限，从药效基础解释了中药配伍的科学
性。张美等［77］通过对平胃散中药物炮制前后复方
作用的观察，得出平胃散中炮制后的苍术和甘草对
胃肠道的蠕动、改善各项血清指标的作用显著高于
未炮制过的平胃散复方。这说明炮制过后的平胃散
行气和胃、燥湿健脾的作用更加突出。另有一项研
究发现［20］，平胃散低、中、高剂量对非酒精性脂肪性
肝大鼠的肝功能、肝脏指数、炎症介质和氧化应激变
化有阶梯式改善的作用，说明平胃散对非酒精性脂
肪肝的改善作用随药物浓度的升高而增强。
4.5　基于可测性的质量标志物预测分析

2020版《中华人民共和国药典》规定，苍术、厚
朴、陈皮、甘草量测定成分及含量分别为苍术素（含
量≥0.2％）、厚朴酚与和厚朴酚（含量≥2％）、橙皮苷

（含量≥2％）、川陈皮素与橘陈皮素（含量≥0.42％）、 
甘草苷（含量≥0.5％）、甘草酸（含量≥2％）。禹亚
杰等［78］建立起平胃散的物质图谱，结果显示和厚朴
酚、厚朴酚、橙皮苷、甘草酸为平胃散主要化学成分，
且对其进行了含量测定。刘雪薇等［79］通过 HPLC
技术比较不同叶形苍术有效成分的含量，包括苍术
素、苍术酮、β- 桉叶醇、白术内酯Ⅰ等。荆文光［80］ 
建立中药厚朴的UPLC 指纹图谱，得到 8 种厚朴有效
成分，分别为：厚朴酚、和厚朴酚、木兰苷 A、木兰苷
B、木兰花碱、辣薄荷基厚朴酚、紫丁香酚苷、木兰箭
毒，并对其进行含量测定。有学者用同法测定陈皮
炮制前后的成分含量，筛选出辛弗林、橙皮苷、川陈
皮素、芸香柚皮苷、橘皮素 5 种化学物质在陈皮炮制
前后的含量测定［12］。甘草［81］的HPLC 表明，其有效
成分为甘草素、甘草苷、异甘草苷、异甘草素、甘草次
酸、甘草酸和甘草查尔酮 A，并对其进行含量检测。

综 上，基 于 Q-Marker 的 五 原 则，可 知 平 胃 散
中的质量标志物为：苍术素、苍术酮、β- 桉叶醇、厚朴
酚、和厚朴酚、橙皮苷、川陈皮素、橘皮素、甘草苷、甘 
草素、异甘草苷、甘草酸、甘草次酸等。见表 2、图 1。
5　结语

平胃散是治疗脾胃不和的经典方剂，药味较少，
但组方科学、稳健，在其发展过程中为脾胃病的治疗
做出了重要贡献，且安全有效。现代研究表明，该方
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具有保肝、抗炎、抗氧化、调节胃肠蠕动、抗癌和降血

糖作用。目前，国内外对该方单味药的化学成分进

行众多研究，但对复方化学成分研究和检测十分有

限，对平胃散的研究仍以疾病和临床为导向，需对其

进行更广泛研究。本文通过对平胃散 Q-Marker 进

行预测分析，筛选出苍术素、苍术酮、β- 桉叶醇、厚

朴酚、和厚朴酚、橙皮苷、川陈皮素、橘皮素、甘草苷、

甘草素、异甘草苷、甘草酸、甘草次酸 13 个质量标志

物。用于平胃散的质量控制和后续研发。
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表 2　平胃散的质量标志物信息
Table 2　Quality maekers of Pingweisan

化合物 分子式
CAS 数字 
识别号码 

分子质量 来源

苍术素 C13H10O 55290-63-6 182.22 苍术

苍术酮 C15H20O 6989-21-5 216.35 苍术

β- 桉叶醇 C15H26O 473-15-4 222.41 苍术

厚朴酚 C18H18O2 528-43-8 266.33 厚朴

和厚朴酚 C18H18O2 35354-74-6 266.33 厚朴

橙皮苷 C28H34O15 520-26-3 610.56 陈皮

川陈皮素 C21H22O8 478-01-3 402.39 陈皮

橘皮素 C20H20O7 481-53-8 372.37 陈皮
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甘草次酸 C30H46O4 471-53-4 470.69 甘草

甘草次酸 C30H46O4 471-53-4 470.69 甘草

图 1　平胃散 Q-Marker 的分子结构式
Fig. 1　Molecular structures of Q-Marker in Pingweisan
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