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最为广泛的便是目和毛窍的病变, 如糖尿病导致的

眼部微血管损害这类疾病和糖尿病性皮肤病。 本文

提出 “糖尿病窍病” 这个理论, 并主要以 《黄帝内

经》 中的脏窍理论为基础, 简要探讨了糖尿病和官

窍之间的病理联系, 旨在进一步丰富中医学辨证论

治体系, 引导大家在临床工作中若遇到非目、 毛窍

等典型糖尿病窍病时亦能联想到糖尿病; 但是在临

床诊疗过程中, 除了考虑单纯的一脏对应一窍, 还

当注意到一脏对应多窍、 一窍对应多脏等特点; 治

疗时见象而治藏, 在遇到发生糖尿病窍病的患者时,
不仅要治疗窍病, 还应当积极治疗糖尿病。 并且已

有部分研究显示, 通过某些官窍给药或是治疗可以

在一定程度上改善糖尿病或其并发症的临床症状,
可见糖尿病与官窍不仅在病理上息息相关, 在临床

治疗上亦有所联系, 值得大家重视并深入研究。
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肝窍学说及其在中医眼科中的应用
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　 　 摘要: 肝窍学说最早起源于 《黄帝内经》, 是中医眼科学中的一个重要理论。 中医认为肝脏其经脉与眼相连, 因

此, 肝在中医眼科中具有非常重要的作用。 运用肝窍学说进行辨证施治在中医眼科中具有非常重要的临床意义。
　 　 关键词: 肝窍学说; 中医眼科; 临床应用
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　 　 The Theory of Liver-Window and Its Application in TCM Ophthalmology / ZHANG Miao1, ZHOU JianXiong1, GAO
ZhenJie2 / / (1. Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, Chengdu Sichuan 610075, China; 2. Hainan Medical Uni-
versity, Haikou Hainan 571100, China)
　 　 Abstract: The theory of Liver-Window, originating from the 《Yellow Emperor􀆳s Internal Canon of Medicine》, is an impor-
tant theory in Traditional Chinese Medicine (TCM) ophthalmology. TCM holds that there is a connection between the liver and the
eyes through the meridians. Therefore, the liver plays a crucial role in TCM ophthalmology. Consequently, the application of the
theory of Liver-Window in the diagnosis and treatment based on syndrome differentiation holds significant clinical significance in
TCM ophthalmology.
　 　 Keywords: Theory of Liver-Window; TCM ophthalmology; Clinical application

　 　 肝窍学说是中医学的重要理论之一, 自古以来 便被广泛应用于临床各个领域。 其中, 肝在中医眼
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科中具有至关重要的地位, 《灵枢·大惑论》 [1] “五
脏六腑之精气, 皆上注于目而为之精”, 肝主疏泄,
神气舒则目明, 肝经主行于目, 肝与眼之间关系密

切。 本文将重点探讨肝窍学说在中医眼科中的运用,
以期更好地指导临床诊疗工作。
1　 肝窍学说

1. 1　 肝窍学说的起源　 肝窍是中医学中的一个重要

概念, 肝主疏泄, 能够使气血畅通, 防止气滞血瘀、
水肿等症状的发生。 同时, 肝还能调节情绪, 保证

机体精神状态正常, 进一步推动气血运行。 因此,
在中医治疗中, 肝窍学说被广泛应用。 肝窍最早可

追溯至 《黄帝内经》, 《素问·灵兰秘典论》 [7] 中有

“肝之应在目, 而志意在外”, “目之所生, 必先于

肝” 等记载, 说明肝脏对眼的影响古人早已有认

识[1]。 且在许多经典条文中都有相关记载, 《素问·
至真要大论》 [6]认为 “肝藏血, 主疏泄, 充满筋脉”。
《素问·金匮真言论》 [9] 中讲到, 肝 “主生化, 疏泄

调畅, 在藏在表, 司决断, 谷糟化为气”, 表明了肝

脏对于身体消化代谢和疏泄作用的重要性[1]。 《灵兰

秘典论》 中将疏泄分为两种类型: 疏泄浊气和疏泄

阳气, 其中, 《素问·阴阳应象大论》 [8]中记载: “肝
为将军之官, 疏泄调畅, 其应在上”, 故可考虑其亦

疏泄人体五脏的阳气。 此外, 各代医家在不同的著

作中对肝窍也有过详细而深入的论述。 如东汉时期

张仲景在 《伤寒论》 中提到 “肝主筋, 恶风者, 属

肝” “胆窍系目, 目为开窍于头” “水谷淖而不化,
皆宜利其肝以疏之。 盖肝主疏泄, 胆则附焉”, 明确

阐述了肝窍的作用和意义[2]。 东晋葛洪在 《抱朴子

内篇》 中认为, 肝窍与情志有着密切联系, 情绪不

稳定、 喜怒无常会导致肝气疏泄失常, 从而引发身

体各种疾病[3]。 以上仅是部分中医古籍中对于肝窍的

引述, 总的来说, 肝窍作为中医中重要的概念和理

论之一, 在各代医家的著作中都有不同的探讨和阐

述。 这些文献深刻地揭示了肝窍与人体健康的关系,
为中医治疗和养生提供了重要的理论指导。
1. 2　 肝窍学说的形成　 古代医家对于肝窍的认识和

理解存在着多种不同的流派和学说, 各自具有不同

的原理和理论支持。 首先是张仲景, 他继承了内经

中 “肝藏血, 主疏泄, 充满筋脉” 的观点, 强调肝

窍与人体筋脉运行之间的关系[4]。 他认为, 肝主疏

泄, 若肝气郁结, 就会导致气血不畅, 从而出现各

种病症。 针对这种情况, 他开发了以柴胡为主要成

分的小柴胡汤, 通过清疏肝气来和解少阳, 达到调

畅气机的作用。 金元四大家朱丹溪则更加注重阐述

肝窍与情志之间的关系, 他认为情志失调会导致肝

气郁结, “气血冲和, 百病不生, 一有怫郁, 诸病生

焉”, 而六郁之中, 气郁为先, 古人有 “气郁为六郁

之始, 肝郁为诸郁之主” [5] 之说。 因此他在 《丹溪心

法》 中开发了越鞠丸, 用于治疗 “怫郁致病” [11], 后

世根据其 “六郁学说”, 在治疗因肝气怫郁所致的不

寐、 焦虑抑郁等方面取得良好疗效[12-13], 因此被视

为 “情志学派” 的代表人物。 明代张介宾在前人肝

窍学说的基础上进一步创新, 提出了 “心肝开窍”
的观点[14]。 他认为, 人体内外环境的变化会导致人

体脏器产生不同的反应, 心肝之间的关系尤为重要,
可以通过心肝的协调作用来调整人体的生理功能,
从而达到防治疾病的目的, 并于 《类经》 列 “情志

九气”, 首提 “情志病” 之名[10]。 陈士铎则更加注重

气机的运行和调节, 他在 《外经微言》 中提出 “肝
脏象” 理论[15], 认为肝主要的作用是调节气机, 强

化了肝脏在五脏中的核心地位, 增加了肝脏的独立

性, 即 “肝有木之性” [16]。 综上所述, 古代各医家对

肝窍学说存在着不同的理解和认识, 在不同的历史

时期, 医家们在前人的基础上进行了继承和创新。
他们通过对肝窍与情志、 气机等方面的深入探究,
有了各自不同见解的肝窍学说, 为中医理论体系的

发展做出了巨大贡献。
1. 3　 肝窍学说的发展　 肝窍学说是中医学理论中十

分重要的一部分, 历代各个医学流派对肝窍学说均

进行了不同的继承和发展, 并在临床实践中取得应

用。 东汉时期, 张仲景开温肝补肝法之先河, 强调

“调肝以治四脏” [17], 确立了治肝的辨证论治原

则[18], 若肝气郁结, 则会影响人体的生理活动, 引

起各种病症。 他针对肝气郁结导致的中风、 头痛等

病症, 提出了清肝、 疏通经络的治疗方法, 如吴茱

萸汤、 风引汤等方剂[18]。 唐代孙思邈提出了 “肝”
的 “以脏补脏” 的观点, 他认为肝主疏泄, 若肝气

郁结, 会导致血滞不畅, 引发各种病症。 因此他提

出了 “疏肝健脾” “泻肝散结” 等治疗方法。 在他的

《备急千金要方》 中, 针对不同类型的疾病, 详细介

绍了相应的药物和方剂, 如独活寄生汤、 龙胆泻肝

汤等, 成为后世的经典代表方剂[19]。 而随着时间的

推移, 肝窍学说逐渐有了新的发展和创新。 宋代陈

无择关注情志病, 提出的 “三因论” 认为情志与肝

密切相关, 情志失调可以引起肝气郁结, 从而导致

各种病症。 他针对情志失调引起的疾病, 提出了

“益肝舒脾, 解郁下气” 等治疗方法, 如温胆汤等,
广泛灵活应用于中医临床[20]。 明代张介宾继承并发

扬了内经的 “肝主疏泄, 藏血” 以及肝气上达于空

窍的学说, 他提出 “情志病” 病名, 与肝、 脾、 心

三脏密切相关, 而肝主管人体的疏泄和藏血, 故气

血流畅, 可使身心健康, 因此他创立了 “情志三郁”
理论, 提出了 “柔肝益脾” “疏肝利胆” 等治疗方

法, 如柴胡加芍药汤、 枳实汤等, 通过调理肝脏,
清理胆汁, 纠正气血淤滞, 改善人体的内部环境,
从而达到治疗疾病的效果。 清代吴鞠通认为肝主血,
亦主络, 他指出若肝络郁阻则气血不畅, 故提出了

“和络调肝” 的治疗方法, 如新绛旋覆花汤, 通过调

理肝脏, 促进血液流动, 消除气滞, 改善肝部功能,
对于肝硬化、 水肿等病症具有较好的治疗效果[21]。
每个医学流派在继承和发展肝窍学说时, 都在其基

础上添加了新的看法, 不断完善肝窍学说。 现代研
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究表明, 肝窍学说与肝病的发生、 发展、 诊断和治

疗有着密切的关系。 如肝气郁结是肝病的常见病因

之一, 中药治疗肝病的各种方剂, 也都与肝窍学说

有着紧密的联系。 同时, 现代医学也注重探究情志

对身体健康的影响, 许多中医治疗方法也取得了较

好的应用。
2　 肝窍学说在中医眼科中的应用

2. 1　 眼科肝窍学说的确立　 眼疾与肝脏的关系在中

医学中论述颇多, 历代古代医家在临床实践中对肝

与眼的关系亦在进一步的探索, 肝窍学说源于 《素
问·金匮真言论》: “东方青色, 入通于肝, 开窍于

目, 藏精于肝。” 指出了肝与眼的关联, 目为体内的

肝脏通向体外的窍道[22]。 扁鹊亦云: “肝有病, 则目

夺精, 虚则寒。” 东汉张仲景在他的经典著作 《伤寒

杂病论》 中提到了 “目赤” “睛赤” 等与肝有关的

症状[23]。 此外, 还根据临床经验总结了多种针灸治

疗眼疾的手法, 初步奠定了肝与眼关系的基础。 晋

唐时期的医家进一步深化了眼科肝窍学说的认识。
孙思邈在他的医书 《备急千金要方》 中提出 “目者,
肝之官。 肝气通于目, 目和则能辨五色矣” “肝受血

而能视” 等, 强调了肝与目之间的联系。 王叔和则

在他的医书 《脉经》 讲到 “肝虚则目疏酼无所见”
“肝中风者, 头目瞷瞷” 等。 这时期的医家们对肝窍

学说进行了深入的阐述, 详细讨论了肝与眼的关系。
宋元明时期的医家对眼科肝窍学说作出了重要的贡

献。 李东垣进一步细化了肝窍学说, 并根据内经理

论提出了 “肝血虚则目干涩, 肝火旺则目赤肿” [24]。
张介宾在他的医书 《景岳全书》 中着重强调了肝窍

学说, 对眼疾的诊断与治疗作了更加全面系统的论

述, 提出了 “肝之病则目之赤黄、 或枯涩”、 肝气虚

则目弛不明等, 强调了肝与眼的关系。 王肯堂在

《证治准绳》 中强调以开导郁滞法治疗眼疾, 并收录

了大量治疗眼疾的方剂, 其中不乏以清肝明目为主

要疗法的方剂。 而这些为后世奠定了扎实的基础。
清代以后的医家在前人的基础上进一步发展了眼科

肝窍学说。 《张氏医通·眼目》 中深入探讨了眼疾的

发病机制、 临床表现和辨证施治。 吴鞠通在他的医

书 《温病条辨》 中提出了 “肝郁则目赤肿” [25] 等观

点, 进一步明确了肝与眼的关系[26]。 郑钦安在 《医
法圆通》 中对肝窍学说进行了深入研究, 并提出了

诊治目疾需详审阴阳, 在主定位为肝时亦要辨证论

治等观点。 在这一基础上, 现代许多医家对眼科肝

窍学说提出了新的理论和思路。 唐由之教授提出从

肝论治能近怯远, 强调以肝为中心辨证论治[27]。 彭

清华教授治疗眼底出血性疾病从肝论治[28], 张怀安

治疗暴盲、 马庆余治疗 POAG、 韦玉英治疗小儿青盲

均强调重在治肝[29]。
2. 2　 眼科肝窍学说的临床运用

2. 2. 1　 眼之肝窍病机　 目为肝之窍, 肝脉直接上连

目系; 肝受血能视物; 五轮学说中黑睛为风轮内属

于肝; 肝与胆相表里, 眼内神膏由胆中渗润之精汁

积而成, 可养护瞳神, 故肝与眼病关系密切相关。
而一旦肝窍功能失调, 则可从眼部表现出来。 而外

邪、 情志、 饮食劳倦、 气血津液等均可造成肝胆功

能失调而致眼病[30]。 综合来看, 临床所见由肝窍功

能异常引起的眼病根据其临床表现可分为虚证、 实

证及虚实夹杂证三类。 因肝气郁结, 气机不利, 可

见目珠胀痛、 视瞻昏渺、 青风内障等。 肝火上炎于

目, 可致目赤肿痛、 黑睛生翳、 瞳神紧小, 甚至绿

风内障等。 肝风内动若因肝肾阴虚, 筋脉失养, 虚

风内动, 则可见胞轮振跳, 目睛瞷动; 若阴虚火旺,
风火相煽, 上攻头目, 则可致视力下降, 干眼、 绿

风内障等[31]; 若肝风夹痰, 经络阻滞, 则可见目珠

偏斜等。 肝胆湿热上攻于目则可致聚星障、 凝脂翳、
瞳神紧小等症。 肝血亏虚致使目失濡养, 可见眼干

涩不适、 瞬目频频、 小儿夜盲等相关眼病。
2. 2. 2　 现代认识对于肝窍在眼科疾病中的作用

2. 2. 2. 1　 视疲劳　 视疲劳是一种发病率较高的眼科

疾病, 主要由于长时间用眼, 尤其是长时间接触电

子屏幕等原因引起。 中医理论认为, 肝气郁结是导

致视疲劳的主要因素之一。 肝脏是情志的主要场所,
情志受刺激时, 肝气会紊乱, 导致气血不畅, 进而

引起眼部不适[32]。 肝窍也同时与情志密切相关, 若

肝气郁结导致肝窍功能不畅, 会致眼部气血不畅,
从而出现视疲劳等症状。 因此, 调节肝窍是缓解视

疲劳的重要方法之一。 2022 年的一项研究通过对比

实验组和对照组对视疲劳进行干预, 其中实验组在

治疗时采用了针刺肝经相关穴位, 包括太冲、 行间、
太渊等穴位, 结果发现, 在治疗后视疲劳指数明显

下降, 并且这种改善持续了较长时间[33]。
2. 2. 2. 2　 干眼症　 干眼症是指因润泽物质不足引起

的眼睛不适, 常见于老年人和长时间用眼的人群。
中医认为, 肝主疏泄, 在情志紊乱时肝气郁结易致

肝血不足, 进而导致视觉器官干涩、 目不得湿润。
同时, 肝气郁结还会影响到肺经, 使肺气失于疏泄,
导致眼部缺乏气血的滋养和润泽, 从而产生眼干燥

等问题。 因此, 调节肝窍可以改善肝气郁结和肝血

不足, 促进眼部气血的正常运行, 进而改善干眼症

状。 一项研究针对干眼治疗的对比调查: 采用了针

刺肝、 肺相关穴位治疗组 (其中包括太冲、 内关、
合谷、 列缺等穴位) 与使用人工泪液治疗组, 结果

发现, 在治疗后, 针灸疗法对干眼症患者更为有效,
并且这种缓解持续了更长的时间[34]。
2. 2. 2. 3　 夜盲症　 夜盲症是一种由视网膜缺乏维生

素 A 所引起的眼病, 具有夜间视力减退的特征。 中

医认为, 肝主疏泄, 情志紊乱时, 肝气易郁结, 导

致气血不畅通。 而在中医眼科中, 肝窍所在的位置,
是调节肝气的重要穴位。 因此, 调节肝窍可以帮助

调节肝气, 促进气血运行, 改善夜盲症等疾病。 有

关于中药治疗夜盲症的临床研究发现, 肝火旺盛的

患者使用具有清肝泻火作用的中药, 如龙胆草、 栀

子、 黄芩等, 这些药物通过清热解毒、 泻火明目的

·04·
四　 川　 中　 医

Journal of Sichuan of Traditional Chinese Medicine
2023 年第 41 卷第 10 期
Vol. 41, No. 10, 2023



作用, 可以帮助治疗夜盲症[35]。
2. 3　 肝窍学说对眼科临床的影响

2. 3. 1　 基于肝窍学说的辨证施治方法　 中医治疗眼

科疾病时, 常常采用辨证施治的方法。 肝窍学说在

眼科疾病的辨证施治中起着重要作用。 例如, 中医

认为 “肝主筋”, 因此, 在出现眼肌麻痹、 眼球震颤

等症状时, 就可以考虑采用疏肝理气的方法来进行

治疗[36]。 又如, 中医认为 “肝开窍于目”, 因此, 在

出现视物模糊、 视力下降时, 就可以采用活血化瘀

的方法来调节肝窍的功能, 改善眼部症状[37]。
2. 3. 2　 应用针灸调节肝窍功能　 针灸疗法是中医治

疗眼科疾病的重要方法之一, 其中就包括了针刺肝

俞穴。 肝俞穴是人体背部的一个穴位, 在中医理论

中, 这个穴位与肝脏密切相关, 可以通过刺激肝俞

来疏通肝气, 调节肝窍。 现代研究证实, 针刺肝俞

穴可以增加眼部血流量, 缓解眼部疲劳、 改善视网

膜血管病变等问题[37]。
2. 3. 3　 调理肝火治疗眼病　 在中医理论中, 肝火是

指肝脏功能亢进、 气机失调。 当肝火过旺时, 就会

影响肝窍的功能, 导致眼病的发生。 因此, 在治疗

眼病时, 中药调理肝火也是一种重要的疗法。 如龙

胆泻肝汤就是通过清热解毒、 泄肝火的方法来缓解

眼部不适[38]。
综上所述, 肝窍学说作为眼科三大基础理论之

一, 对临床有着深远的影响。 基于肝窍学说的辨证

论治, 可以有效预防和治疗眼科疾病。
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