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基于医易同源探析君相二火辨治抑郁症*
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摘要：火作为自然界的产物，对生命的意义重大，光明温暖，火德润生，流布八方，光照九州。君火、相火

作为中医学重要的概念，其实质内涵和诠释维度蕴含着深刻的易学原理，从易学宇宙本体论的角度而言，其

生成规律和阴阳属性遵从太极-阴阳-四象-八卦的易学生成法则。少阴君火与少阳相火的命名由来及火德

特征都可从易学中窥其源流，因而明确其渊源，阐发其易理有助于从根本上掌握君相二火的病象病机和证治

规律，于抑郁症治疗而言，发新知，明新识，得新效。
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Abstract: Fire, as a product of nature, holds great significance for life. It shines brightly and warmly, moistens the earth with 
fire, spreads in all directions, and illuminates the nine provinces. Sovereign fire and ministerial fire, as important concepts in 
traditional Chinese medicine, contain profound the principles of Book of Changes in their essence and interpretation dimensions. 
From the perspective of the cosmological ontology of Book of Changes, its generation laws and yin-yang attributes follow Book of 
Changes generation principle of Taiji-yin and yang-four images-eight trigrams. The origin of the names and the characteristics of 
fire virtue of Shaoyin sovereign fire and Shaoyang ministerial fire can both be traced back to Book of Changes. Therefore, clarifying 
their origins and expounding their principles are conducive to fundamentally grasping the disease manifestations, pathogenesis, and 
syndrome differentiation and treatment laws of the sovereign fire and ministerial fire. In the treatment of depression, new knowledge 
and understanding can be gained, and new effects can be achieved.
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中医学对火的研究由来已久，火作为光明和温

暖的象征，是人体各种生命活动的动力源泉。中医

学中，火的名称多种多样，每一个历史时期，都有对

应的火理论应运而生，从最原始的阴阳五行火，脏腑

之火，逐渐过渡到壮火、少火、君火、相火、命门火、

阴火、龙雷火等具有特定病因病机的火。其中关于

君火、相火的论述歧义颇多，甚至出现在不同时期，

立论截然相反的局面［1］。如此众多的医家从不同角

度论述君火、相火，这也从侧面说明了君火、相火对

于人体生理病理的重要意义。关于君相二火的最早

记载，见于《素问·天元纪大论》，“君火以明，相火以

位”。由此可见，君相二火一开始就是五运六气的基

本概念，与易学的关系极为密切。因而基于医易同

源的思想视域，探赜其易学含义，彰显其理论奥义，

开示出其临证法度，对于中医传统概念的现代诠释

与临床应用而言，无疑具有重大的意义。

1　医易同源视域下的君相二火

君相二火，就其实质而言，仍是火的一种，代表

了阴阳的特征属性。《黄帝内经》运气七篇大论中，

对于君火和相火的阴阳排布是少阳相火，少阴君火，

这便是君相二火最本源的阴阳含义［2］。《易传 ·系辞

上传》云：“易有太极，是生两仪。两仪生四象，四象

生八卦。”在易学体系中，宇宙本源的太极由阴阳两

仪交会融合而成，阴阳之间的种种象态，演变成了天

地万象，于人体而言，亦是如此。对此，《素问 ·阴阳

应象大论》有言：“阴阳者，天地之道……神明之府

也。”少阴君火，少阳相火，既以阴阳命名，自然有阴

阳两仪判分天地，沟通上下，协调左右，曲成万物的
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功用。更进一步而言，两仪之下，四象并生。阴阳两

仪各以爻成象，阴阳爻的组合排列构成了四象，八卦

乃至六十四卦。太极生两仪，两仪生四象，四象生八

卦，演示的是天地万物的生成图景，究其实质则是阴

爻阳爻成象的动态变化［3］。对于阴阳爻变的功用，

《易经· 系辞下传》总结道：“爻也者，效天下之动者

也。”太阳、少阴、少阳、太阴代表了天地之间阴阳的

动态象变，从太阳、少阴、少阳、太阴的排列顺序来

看，依次是阳气由多渐少的递减过程。依四象的生

成规律而论，少阴虽名阴，而其实质确是由太阳爻变

而成，其脱胎于太阳的纯阳之气，故而是沟通纯阳之

气的枢纽［4］。与此同理，少阳虽称阳，确是由太阴变

化一爻而来，因此能够作为沟通太阴纯阴之气的枢

纽。依易学一分为二，二分为四的生成之理，四象遂

展开八卦，少阴依次爻变为离卦、震卦，少阳依次爻

变为巽卦、坎卦，少阴君火与离火卦义相合，少阳相

火与巽卦风木对应。震卦寓少阴君火，这便是后世

龙雷之火的由来；坎卦纳少阳相火，喻示了少阳寄肝

肾含义。至此，少阴君火与少阳相火的易学宇宙生

成观清晰明了，阴阳属性判定完成。

2　易学角度的君相二火辨治抑郁症

2.1　君相二火的易学本体论含义
厘清少阴君火和少阳相火的易学宇宙生成观之

后，便明确了少阴君火，少阳相火与四象、八卦的本

质关联。少阴君火与离卦相合，离者，丽也，代表着

自然界中的太阳，离本身就有光明，绚丽的含义，故

而少阴君火也具备离卦的基本特征，如离照当空、光

明温暖，这就是君火以明的易学含义［5］。《素问· 六

微旨大论》对君火以明的含义补充解释道：“显明之

右，君火之位也。”王冰对“显明”一词解释道：“日

出之位曰显明。”由此可见，少阴君火确实具有大自

然中太阳的特征，与离卦的卦义相合，能够显示光

明。君火以明的本义已然昌明，相火以位的本义自

是昭然若揭［6］。少阳相火与巽卦同出一源，都是从

阴阳两仪衍生而来。天地初开，太极判生一阴爻，一

变为少阳，三变为巽卦，正合道生一，一生二，二生

三的易学法则。爻变代表了天地的生成图景，自然

也遵循一定的位次规律。爻位特指阴阳二爻在卦象

组合中所居的位次，爻位由下往上依次按照初爻、二

爻、三爻、四爻、五爻、上爻的顺序排列。《说卦》对

此解释道：“兼三才而立之，故《易》六画而成卦，分

阴分阳，用刚柔，故《易》六位而成章。”由此可见，

少阳相火的生成本就是依照位次而来。《素问 ·六微

旨大论》有言：“君火之右，退行一步，相火治之。”

上下左右，前进后退，这些关于位置的词语，也是表

达了相火易位的含义。此外，少阳相火与巽卦相合，

巽卦，象风也。风无孔不入，善行而数变，飘忽不定，

本就是随万物之所在而移位，少阳相火与此风动之

象相应，同样会具有移位动形的含义［7］。

以上是从易学的天地阴阳生成的角度阐述君火

以明，相火以位的易学本体论含义，古人强调天人同

构，“善言天者，必有验于人”，把少阴君火与人体脏

腑经络相连，更能够彰显君火以明的含义。人体经

络之少阴经分上下手足，分别连属心和肾，《灵枢·经

脉》云：“心手少阴之脉，起于心中，出属心系。”手

少阴心经，少阴心经与少阴君火，代表了经络与脏腑

的关联。《素问·灵兰秘典论》曰：“心者，君主之官。”

心主神明，与离卦相应，为人身之君主，具有奉天行

令、统御全身之能，蕴含光明正大、神明宏基之义，

这便是君火以明的另一重深意［8］。对于少阳相火与

人体的关联而言，人身有手少阳三焦、足少阳胆之

别，考“焦”字含火意，具有腐熟水谷变化，蒸腾枢转

水液的含义，少阳相火应与手少阳三焦经相合。《难

经· 三十一难》载：“三焦者，水谷之道路，气之所终

始也。”三焦作为体腔内最大的腑，包罗诸脏，通行

元气，沟通上中下，发挥着滋润濡养、灌溉疏利的作

用。上焦如雾，中焦如沤，下焦如渎，少阳相火沟通

元气，通行三焦，随人体上下位置的不同，而具有对

应的功用，这亦是相火以位的内涵［9］。综上所述，少

阴君火合离卦之德，以光明澄澈，朗照于上；少阳相

火应巽卦之义，以风行移位，周遍全身，体现了君火

以明、相火以位的易学本体论含义。

2.2　君相二火的易学认识论含义
天地定位，君相合德，天地初分，阴阳各归其位，

亲乎上者本于天，亲乎下者本于地，四象均布，八卦

分列，由此而成天地万物的时空静象。太极之理，静

中寓动，生生不息的动机，勾连各方，成就一幅动静

交织的图景［10］。《易经·说卦》对此动静之象总结道：

“天地定位，山泽通气，雷风相薄，水火不相射”。对

君相二火而言，少阴君火象乎离卦，上应心君，少阳

相火象乎巽卦，对应三焦。君火上明言天象，相火周

行定地位，遂成天地初生，阴阳初判的固定象位。以

卦象而言，君为火，相为风，风火相煽，君火和相火

互感互通，构成火风鼎新之象和风火家人之义。以

政象而言，君火以明，光照八方，统御四野，君令政

行，普泽群僚，相火自然会受其泽被。相火以位，奉

君令而行，转承上下，协理诸事，周济全身，成一派
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君相共治、同心合德之象。综上所述，就人体藏象定

位、功能定义而言，君火相火自然是属性不同，象态

各异；但是从病象表现、病机演变的中医整体恒动观

来说，少阴君火、少阳相火也必然是阴阳交感，互感

互通的。《易传 · 系辞下》云：“阴阳合德，而刚柔有

体”。故而，基于君相二火的易学认识论而言，以天

地定位言君相各司其职，以阴阳互感喻君相同心合

德，君相二火虽发用有异，但总归于火体，一分为二，

体用合一［11］。

2.3　君相二火的易理病机与抑郁症治疗
就君相二火的易理病象病机而论，基本上可分

为君相失德、君相离德、君火不明、相火不位 4种情

况。君相二火既名为火，自然以火言其德。德为天

道本体的功能作用，是万物外显的本质属性，以火而

论，火德便是光明温暖，和煦万物，有生生不息的含

义［12］。《易传 ·系辞下》曰：“天地之大德曰生，圣人

之大宝曰位。”火德之大就在于如同阳光一样，照遍

八荒，生养万物。火德一失，阴霾密布，生机消亡，

人体必然就会百病丛生，命不久长。《类经附翼》就

此论道：“天之大宝，只此一丸红日……凡阳气不充，

则生意不广。”

2.3.1　君相失德病机
君相二火失德就代表着大自然这种德润万物，

生生不息，欣欣向荣的局面失去了根基。对于抑郁

症的治疗而言，其所表现出的生机消退、抑郁颓丧、

自戕自害等核心病机，便是君相二火失德的病理变

化。于人体而言，君相失去火德，如同太阳失辉，尤

其是少阴君火，为一身火力之根本，阳火一消，群阴

弥漫，此即阳火衰微，不能周照全身，造成阴寒极盛，

精气神耗损，生命流逝的病理表象，这便是临床多见

的抑郁症患者表现出的君火失德、阴寒弥漫的病象，

在治疗方面属于《伤寒论》中三阴病篇四逆理法的

应用范围，当以回阳救逆为第一要义［13］。

前文已述，根据少阴君火和少阳相火的天地四

象生成规律以及阴阳属性判定，可知少阴由阳爻演

变而来，少阳则由阴爻演变而来，因而少阴君火和少

阳相火都具有沟通阴阳、承转启运的枢纽作用，这

一点在《伤寒论》六经辨证体系中体现得非常明显。

少阳相火作为太阳、少阳、阳明三阳病的运转枢纽，

具有周济上下、承转开阖的关键作用［14］。当少阳相

火失去火德，火力不足，就会出现枢轴不灵，阳气郁

遏的病理变化，符合抑郁症阳郁火衰的病机特征，观

《伤寒论》中小柴胡理法和四逆散的方证，便是针对

此种少阳相火失德而设，应以和解少阳、畅达火德为

治疗大法。综上所述，从君相二火失德的病机辨治

抑郁症的关键在于把握住人身阳火衰退、火德不能

流转全身的病理机转，治疗原则当以鼓舞火源、宣扬

火德为主。

2.3.2　君相离德病机
君相合德本应是顺畅开泰，上下相亲，政通人和

的局面，倘若君相二火不同心合德，少阴君火与少阳

相火离心离德，不能互感互通，政令停止上行下达，

就会出现天上地下分离的否卦之象［15］。天地定位，

阴阳和化而生万物，顺此生成变化之道便是合德，逆

此天地生生之机就是离德。君相二火离德，在人体

上就会出现火痞逆于体内，致使少阴君火独盛于上，

少阳相火失去沟通上中下三焦，周济全身的作用。

针对此痞逆的病理机转，应当注重合理疏通、除逆消

痞，观《伤寒论》中诸种泻心汤，其代表着辛开苦降、

消痞散结的治痞理法，适用于各种痞证，无论是痞逆

于上焦，还是痞结于中焦，甚或是痞陷于下焦，都可

以遵此而治，沟通君相二火，使人体复归于顺畅通泰

的君相合德状态［16］。就抑郁症的病理表现而言，除

了四肢畏寒、性欲减退等火德衰退的症状外，还可伴

随烦躁、易激惹、纳呆、痞满等君火盛于上，相火结

聚于下的痞象，尤其是一些久经治疗、迁延不愈、反

复发作的难治性抑郁症患者，其君相离德的病机表

现非常典型，因而在辨治此类难治性抑郁症时，应当

以消痞散结、疏畅通泰为治疗原则。

2.3.3　君火不明病机
君火与离卦相合，具有光明朗照的含义，与体内

少阴心君相连。少阴心君本身就具有统摄志意，明

理任物的功能特性。君火以明，含章太空，为神明肇

基之始，万象生机之宰。君火明则神机秀越，灵识澄

明，统御全身脏腑经络，赞育生生之息。倘若君火不

明，于天地万物而言则晦暗无光、阴霾四起、气运愆

涩，成一片混沌萧索之象；于人体生命而言则神识困

顿、灵机涣散、思维滞缓、颓丧衰废，表现为精神情

志的抑郁病象［17］。少阴心君治理全身，协调五脏六

腑功能的正常发挥、气机的升降出入、经络的循行联

络都受其节制，君火不明除了会直接影响到精神心

理之外，身体各处的功能联系也会出现相应的病症。

君火不明，号令不行，首先影响到的便是人体的气机

运动，升降息，出入废，气滞血瘀，皆不能禀君令而

动。诸般郁证由此而发，诸种疼痛由此而作，诸液流

阻由此而成，少阴心君不明，则脏腑经络不通，气血

津液不行，生机危矣。因此少阴君火，首重其明。澄

明心神，神明则精神专直；畅明心血，血明则气血以
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流；通明心志，志明则脏腑齐行。就临床治疗而论，

神不明，治之以虚静轻灵；血不明，治之以培补冲和；

志不明，治之以镇摄调衡［18］。

总而言之，君火不明，忤逆时起，腐秽累成，故

而治疗总以昌明火德，正大光明为主旨，使此君火大

明，自然群阴摄伏，众脏谐行。故而从君火不明的病

机角度辨治抑郁症，不仅能够调治其精神情绪症状，

还可以心身同治，形神兼顾，达到神明形存，心明身

健的治疗效果。

2.3.4　相火不位病机
君火以明，相火以位，这是天人合一的谐调状

态。相火与巽卦相合，巽风以动，相火以位，代表着

火德润身，周照济生，和煦生机，随风润物的含义。

相火风行移位，随天地万物之所需，而往来奔波，循

行周全。倘若相火不位，便意味着天地间失去了协

调共生的功能，出现自处困境，各自为战的局面，最

后导致的就是毫无秩序可言的一片混乱。就人体机

能而言，少阳相火与三焦相通，三焦循行人体上中下

三部，生命元气随处周全，包罗全身，展现出整体共

生的协调之象。当此少阳相火失位，也就是三焦失

职，相火不位，三焦元气相应地就不能够充身生养，

导致上焦不能如雾般滋润，中焦不能如沤般化溉，下

焦不能如渎般疏利［19］。

由上可知，相火不能协调三焦元气，失去润养生

机的功能，这便是相火不位的第一层含义。三焦为

元气通行的道路，少阳相火便乘此元气往来流通，相

火不位的另一层含义便是此相火不依据三焦而动，

妄动冒动，危害多端。少阳相火以巽风合其火德，禀

风动之性而周遍四野八荒，发挥其润生之德。风性

善动，多逆多亢，一旦遭遇外因刺激，风性暴起，直

冲天际，破坏极大。就人身而论，风邪内动，冲破脑

窍，便会引发昏仆厥逆的危象。观风之动性，便明了

少阳相火的动性，相火不位，冲上为逆，亢性一起，

就会导致一系列严重的后果［20］。朱丹溪在《格致余

论· 相火论》中对此有明确论断：“天主生物，故恒

于动……其所以恒于动，皆相火之为也。”由此可见，

相火不位，恣意而动，风火相煽，造成人体阳火发越

于上，冲逆君火，犯上作乱，影响到正常的精神情绪

活动，出现癫狂、烦躁、不寐、抑郁等病症。更有甚

者，相火不位，暴逆而起，火邪旺盛于上，煎灼真元，

真元亏耗不能潜藏相火，相火作乱遂进一步加剧，最

后产生阴阳离决、生机耗散的病理结局。这一点在

《伤寒论· 辨厥阴病脉证并治》体现的最为明显，从

医易同源的角度而言，少阳相火与厥阴风木，以沟通

阴阳表里界面的方式相连，少阳相火失位，极盛于

上，引发厥阴风木交相煽动，产生阳火厥逆于上，真

元亏耗于下的阴阳分离局面，观厥阴病提纲“消渴，

气上撞心，心中疼热”便是对此阴阳离决病机的最好

概括。对于此种危重病机，以厥阴病主方乌梅丸所

代表的清上温下、寒热并调、燮理阴阳的治疗大法最

为适用，配合上潜镇摄纳的诸种温法，总以相火复归

其位，发挥正常的风行移位，和煦生物的火德为最终 
要义［21］。

从抑郁症的病变表现来看，相火不位的病理机

转多发于抑郁症的中后期，患者的抑郁程度愈严重，

相火不位导致的阴阳离决就愈显著，此类患者出现

的自戕、自残、自害行为，便是阴阳离决、生机涣散

的表现，在治疗方面也当以潜镇摄纳、引火归原为根

本原则。

3　结　语

中医火论由来已久，其中关于君相二火的争论

颇多，考水火为阴阳的代名词，故而从易学中太极-
阴阳-四象-八卦的医易同源思想着眼，阐明君相二

火的基本含义、病象病机及调治法则，实是正本清

源，彰显火德，大有裨益于临床。火守温热于内，示

光明于外，此为火德本体；火周行于天际，熙熙于万

物，此为火德发用。火德本义既明，于临证而言，凡

是具有阳火生机消退、精神情志紊乱、痞逆动冲作乱

证象特征的疾病，皆可遵异病同治的原理，从君相二

火论治。尤其是现代社会多见的抑郁症等心身疾病，

以生机衰退、萎靡颓丧、心灰意懒、烦躁激惹等精神

情绪障碍为主要病变表现，同时还伴有身乏气乱、痞

塞满闷、阴阳厥逆等身体病症，这一类疾病，最适合

从君相二火入手，昌明火德，和煦生物，周济全身，

顺畅通泰，故火德润生之义大矣！
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