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摘要：通过古籍文献调研、中医药现代研究成果的梳理，结合中医临床及中药学等学科领域内知名专家

学者的认识及应用经验，归纳出葶苈子功效主要为泻肺平喘，行水消肿，症靶为胸闷气喘、咳嗽、心源性水

肿，标靶为浆膜腔积液、低氧血症。现代药理研究发现葶苈子及其有效成分具有平喘、止咳化痰、改善心功

能、利尿、改善肺功能等作用。葶苈子中强心苷有一定毒性，大剂量使用时可配伍大枣以降低毒性，保证用

药安全。临床常用剂量为3～30 g。
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AbstractAbstract:: Through the research on ancient literature and modern research achievements in traditional Chinese 

medicine, combined with the understanding and application experience of well-known experts and scholars in the 

fields of clinical Chinese medicine and materia medica, it is concluded that tansymustard seed has the following 

characteristics: Its main effects involve clearing the lung, relieving asthma, promoting diuresis, and reducing 

swelling. Its symptom targets include chest tightness, asthma, cough, and cardiac edema, while its biochemical 

indicator targets are serous cavity effusion and hypoxemia. Modern pharmacological research has found that 

tansymustard seed and its active ingredients have pharmacological effects such as relieving asthma, stopping cough 

and resolving phlegm, improving heart function, diuresis, and improving lung function. Cardiac glycosides in 

tansymustard seed have certain toxicity. When used in large dose, they can be combined with Chinese date to reduce 

toxicity and ensure medication safety. Its commonly used clinical dosage range is 3-30 g.
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葶苈子（Tinglizi，tansymustard seed）为十字花

科植物播娘蒿 Descurainia sophia （L.） Webb. Ex 

Prantl. 或独行菜 Lepidium apetalum Willd. 的干燥成

熟种子。前者习称“南葶苈子”，后者习称“北葶

苈子”。夏季果实成熟时采割植株，晒干，搓出种

子，除去杂质[1]。

1　传统本草论述

葶苈子见于《神农本草经》，被列为下品。葶

苈子味辛、苦，性大寒，归肺、膀胱经。《神农本

草经》载葶苈子“破坚逐邪，通利水道，凡积聚寒

热从水气来者，此药主之”。因葶苈子苦降辛散，

而性寒凉，惟寒泄之品，能通利邪气之有余，故能

破滞开结。《开宝本草》载葶苈子可“疗肺壅上气

咳嗽，定喘促，除胸中痰饮”，故还可治疗胸中痰

饮，如痰涎壅肺，喘咳痰多等。《本草经疏》云：

“葶苈，为手太阴经正药，故仲景泻肺汤用之，亦

入手阳明、足太阳经。肺属金，主皮毛，膀胱属

水，藏津液，肺气壅塞则膀胱与焉，譬之上窍闭则

下窍不通，下窍不通，则水湿泛溢为喘满、为肿

胀”，《本草经百种录》言：“葶苈滑润而香，专泻

肺气，肺如水源，故能泻肺即能泻水”。由此可知，

葶苈子归肺、膀胱经，故能治肺气不利、膀胱气化

失司等上窍、下窍不通引起的胸胁胀满，不得平

卧，小便不利等。

2　构建现代本草

2.1　症靶

2.1.1　胸闷气喘　适用于痰瘀内阻、水饮凌心型胸

闷气喘。周仲瑛以黄芪、葶苈子为治疗水凌心肺型

肺心病急性期药对，其中黄芪甘温，善补气升阳；

葶苈子辛、苦而寒，善泻肺平喘，二者一补一泻，

祛邪不伤正[2]。熊继柏治疗肺炎咳喘常以葶苈大枣

泻肺汤合用三子养亲汤[3]。洪广祥治疗痰瘀阻肺型

慢性阻塞性肺疾病急性期，常在小青龙汤基础上配

伍葶苈子以疏利壅塞之肺气，减轻气道阻塞[4]，葶

苈子用量为 15～30 g[5]；洪广祥自拟蠲哮汤（以葶

苈子为君药）以治疗支气管哮喘属痰瘀伏肺宿根

者，“治肺”以强心，减轻肺内瘀血以助心行血，

治疗慢性心力衰竭所致的胸闷气喘者[6-7]。张静生治

冠心病较重或年老久病合并心力衰竭者，若气短、

咳喘较甚，常用葶苈大枣泻肺汤（葶苈子 20 g，大

枣 10 g）以泻肺消痰平喘[8]。仝小林对于新型冠状

病毒感染肺炎患者咳嗽、喘憋加重属疫毒闭肺者，

在宣白承气汤基础上加用葶苈子、地龙以加强化痰

活血通络之功[9]。

2.1.2　咳嗽　适用于水饮内停型咳嗽。《外台秘要》

中记载单药“葶苈子三升”治咳嗽不得卧。张志远

治疗支气管哮喘时，常以葶苈子专泄肺中水气，药

专力强，缓解因肾阳虚水饮内停于肺所致的痰白似

水、舌苔白滑的症状[10]。颜德馨常用葶苈子配伍苏

子、莱菔子、旋覆花、枇杷叶等开泄肺气兼以祛痰

平喘、利水消肿，凡宜肃降肺气者，不必见痰壅热

盛，即可投之[11]。仝小林治疗劲咳、郁咳多缠绵日

久，认为需施以重剂方能除积弊、起沉疴，故自拟

前百苏苈汤治疗，其中偏水饮者，加大葶苈子用量

以化饮，可用15～30 g[12]。

2.1.3　心源性水肿　适用于心阳虚衰、痰瘀内阻型

心源性水肿。张志远自拟抗心衰汤治疗心阳亏虚型

心衰伴水肿者，方中重用葶苈子 30 g联合人参、附

子三者共为君药，强心利尿，收效迅速，中病即

减，未出现不良反应[13-14]。李士懋施以峻剂葶苈子

30 g治疗心力衰竭伴水肿者[15]。雷忠义辨治心力衰

竭之痰瘀内阻证，以葶苈子 30 g配伍小叶萆薢、北

五加皮以强心利尿，因葶苈子有小毒，故配伍大枣

10 g以增效减毒[16]。除了治疗心源性水肿，颜正华

治疗上半身水肿者，以发汗为主，亦选用质轻上浮

之品如葶苈子[17]；对于癌性腹水伴下肢水肿者，潘

敏求、刘敏如亦用葶苈子以通调水道[18-19]。

2.2　标靶

2.2.1　浆膜腔积液　适用于各类因体液平衡失调所

致的浆膜腔积液，如心包积液、胸腔积液、腹腔积

液等。朱良春治肺心病肺水肿者，常用药对葶苈子

配伍苏子，泻肺定喘以行水，温肺下气以开痰[20]。

何任辨治肠癌患者，对于气不得行水，积为胸水者，

予葶苈子、大枣泻肺平喘[21]。周仲瑛辨治肝硬化腹

水亦常用己椒苈黄丸化裁方，方中以葶苈子 20 g行

气利水[22]。胡国俊言葶苈子善泻肺中水饮及痰火而

平喘咳，常炒用缓其寒性，减轻脾胃损伤，用治痰

涎壅盛咳喘、胸腹积水之实证[23]。魏子孝认为葶苈

子虽为苦寒之品，但在大量辛温药中用之无碍，尤

其是在合并有心包积液、胸腔积液时，常用葶苈子

12～20 g[24]。仝小林治疗肝硬化腹水，常用葶苈子

15～30 g配伍商陆、车前子泻肺行水[25]。

2.2.2　低氧血症　适用于因通气功能受阻所致的低

氧血症。胡国俊认为葶苈子豁痰降气力猛，为肺科
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良药，取效甚捷，常用 10～15 g葶苈子配伍麻黄治

疗慢性阻塞性肺疾病[26]，用葶苈子 6～8 g治疗小儿

哮喘[27]。路志正用葶苈子 10～15 g配伍竹沥泻肺化

痰，用以治疗阵发性睡眠呼吸暂停[28]。临床研

究[29-30]表明，葶苈子单药水煎液鼻饲可有效改善重

症急性呼吸窘迫综合征患者的氧合指数，减少机械

通气和住院时间，并降低死亡率。在常规西药基础

上联用葶苈大枣泄肺汤能进一步改善痰热壅肺型重

症肺炎患儿的临床症状，且血氧饱和度、动脉血氧

分压等肺功能指标水平的改善均优于对照组[31]。

2.3　现代药理研究　通过对葶苈子的现代药理研究

结果进行总结，认为：1）葶苈子可减轻炎症因子

水平、缓解气道痉挛，故可发挥平喘作用，如改善

过敏性哮喘等病症[32-33]。2）葶苈子含有芥子苷具有

止咳作用[34]，且能减少肺及支气管黏液的生成，从

而减少痰液阻塞气道[35]。3）葶苈子含有黄酮苷、

脂肪油与低聚糖均可改善心功能下降相关异常指

标[36]。葶苈子还有类洋地黄样强心作用[37]，通过增

加心脏输出量减轻心脏负荷，显著降低心肌肌钙蛋

白等水平，并能减轻心肌损伤、改善心肌组织氧化

应激[38]，北葶苈子中苯乙酰胺可减轻心肌细胞损

伤[39]。4）葶苈子通过抑制肾小管对水钠重吸收，

实现利尿作用[40]，且与血清中钠、钾离子浓度及肾

脏水通道蛋白表达水平调节作用相关[41]。5）葶苈

子含有低聚糖、黄酮苷、脂肪油组分均可减少胸腔

积液[38]，同时减低肺含水量，改善肺通透指

数等[42]。

2.4　临床常用剂量　《中国药典》记载葶苈子入煎

剂用量为 3～10 g[1]（包煎），现代医家运用葶苈子

用量多为3～30 g，并根据患者尿量及水肿情况逐步

减量。

2.5　临床安全应用注意事项　葶苈子毒性成分主要

以强心苷为主，过量可能导致引起恶心呕吐、食欲

不振、低钾血症，大剂量可引起心动过速、心室颤

动等强心苷中毒症状[43-44]，因此临床用量不宜太大，

中病即止。按《中国药典》法测定葶苈子有效单体的

生物活性，其半数致死量折合生药为2.125 g/kg[45]。古

人记载葶苈子“其性峻烈，不减硝黄。”“葶苈子性

急，善逐水。病人稍涉虚者，宜远之。且杀人甚捷，

何必久服而后致虚也。”故脾胃虚弱及真阴不足之人

慎用，且临床不能长期服用，使用时需中病即止。

因葶苈子属寒泄之品，李士懋认为其可“通利邪气

之有余，不能补益正气之丝毫”，故临床使用大剂量

葶苈子时，常配伍大枣，可扬葶苈子泄水之长，避

其伤正耗气之短，使祛邪不伤正[15]。

3　小结

本文在重构本草理论体系指导下[46]，通过对葶

苈子经典古籍记载、现代药理研究和临床医家经验

的总结，我们归纳出葶苈子的症靶为胸闷气喘、咳

嗽、心源性水肿；标靶为浆膜腔积液、低氧血症。

葶苈子含有的强心苷作用可能引起不良反应，用量

不宜过大，中病即止。在临床应用经验与使用注意

事项中，葶苈子煎服剂量为3～30 g，脾胃虚弱及真

阴不足之人慎用。临床使用大剂量葶苈子时，可配

伍大枣以避其伤正耗气之短。
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