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基于文献挖掘技术的海洋中药药对“石决明-牡蛎”应用规律及
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［摘要］ 目的：对石决明-牡蛎的临床应用热点、发展趋势、配伍特点、应用规律及组方作用机制进行分析，为该药对临床

用药及深入研究提供参考。方法：基于中国知网等多种现代文献数据库，检索含有石决明-牡蛎药对临床应用热点及现代临床

处方，对药对临床应用热点及发展趋势利用 Citespace 进行可视化分析，对处方的药物组成、功效主治、药物剂量等进行统计，

运用 SPSS Modeler 18.0 等多种统计软件对石决明-牡蛎药对主治病症及配伍用药规律进行分析。结果：可视化分析中共纳入

90 篇文献，该领域近几年发文逐渐下降，其中临床应用热点关键词为高血压、络虚生风、失眠等。临床处方共检索到 80 首，涉

及 121 味中药，配伍用药频次分析表明应用频率前 10 位的药物分别是钩藤、天麻、龙骨、牛膝、白芍、菊花、黄芩、栀子、甘草、首

乌藤。关联规则分析表明核心配伍主要有“钩藤 -牛膝” “龙骨 -地龙 -川芎”等，并结合因子可靠性分析，得到的新药物组合为

“天麻-首乌藤-杜仲-桑寄生-益母草”“牛膝-钩藤” “黄芩-甘草-珍珠-夏枯草”“龙骨-地龙-僵蚕”“菊花-川芎” “茯苓-石菖蒲” “白

芍 -栀子 -茯神”。石决明 -牡蛎药对配伍主要用于治疗肝阳上亢型的病证，其中高血压占 40.00%、偏头痛占 30.00%、眩晕占

15.00%；该药对用于治疗肝阳上亢病证时，主要的配伍药物分类为平肝息风药占 19.86%、活血化瘀药占 12.13%、安神药占

10.08%。组方高频中药通过提高血浆一氧化氮（NO）水平、下调血管紧张素Ⅱ（Ang Ⅱ）、抑制血管紧张素转换酶（ACE）等多途

径发挥降低血压的作用。结论：通过对该研究结果的综合分析，石决明-牡蛎药对临床应用多用于肝阳上亢型高血压，多与补

虚药、平肝息风药、清热药、安神药为主进行配伍，目的在于在息风止痉、平肝潜阳的同时，兼顾清热泻里、安定神智，增强该药

对平肝潜阳之功效。
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［［Abstract］］  Objective：： To analyze the clinical application hotspots， development trends， compatibility 

characteristics， application rules， and formulation mechanisms of the Chinese marine drug pair Haliotidis 

Concha-Oystreae Concha in order to provide references for its clinical medication and further research. Method：： 

By means of various modern literature databases such as China National Knowledge Infrastructure （CNKI）， 

modern clinical prescriptions containing Haliotidis Concha-Oystreae Concha， as well as the clinical application 

hotspots， were retrieved， followed by visualized analysis of hotspots and development trends of their clinical 

applications using Citespace. The drug composition， efficacy and indications， and drug dosages in the 

prescriptions were statistically analyzed. Additionally， various statistical software including SPSS Modeler 18.0 

were employed to analyze the indications， syndromes， and formulation rules of Haliotidis Concha-Oystreae 

Concha. Result：： The visualized analysis included 90 articles， revealing a gradual decrease in publications in this 

field in recent years. Key clinical application keywords were identified as hypertension， collateral deficiency 

producing wind， insomnia， etc. Eighty clinical prescriptions were retrieved， involving 121 drugs. Frequency 

analysis of compatibility demonstrated that the top 10 drugs were Uncariae Ramulus cum Uncis， Gastrodiae 

Rhizoma， Os Draconis， Achyranthis Bidentatae Radix， Paeoniae Radix Alba， Chrysanthemi Flos， Scutellariae 

Radix， Gardeniae Frucuts， Glycyrrhizae Radix et Rhizoma， and Polygoni Multiflori Caulis. Association rule 

analysis showed that core combinations included "Uncariae Ramulus cum Uncis-Achyranthis Bidentatae Radix" 

and "Os Draconis-Pheretima-Chuanxiong Rhizoma". Through factor reliability analysis， new drug combinations 

were derived， such as "Gastrodiae Rhizoma-Polygoni Multiflori Caulis-Eucommiae Cortex-Taxilli Herba-

Leonuri Herba"， "Achyranthis Bidentatae Radix-Uncariae Ramulus cum Uncis"， "Scutellariae Radix-

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma-Margarita-Prunellae Spica"， "Os Draconis-Pheretima-Bombyx Batryticatus"， 

"Chrysanthemi Flos-Chuanxiong Rhizoma"， "Poria-Acori Tatarinowii Rhizoma"， and "Paeoniae Radix Alba-

Gardeniae Fructus-Sclerotium Poriae Pararadicis". The Haliotidis Concha-Oystreae Concha drug pair was mainly 

used to treat diseases with liver Yang hyperactivity syndrome， with hypertension accounting for 40.00%， 

migraines for 30.00%， and dizziness for 15.00%. In the treatment of liver Yang hyperactivity syndrome， the 

main categories of compatible drugs were liver-pacifying and wind-extinguishing ones （19.86%）， blood-

activating and stasis-resolving ones （12.13%）， and spirit-calming ones （10.08%）. High-frequency drugs in the 

prescriptions function to reduce blood pressure through multiple pathways， such as increasing nitric oxide （NO） 

levels， downregulating angiotensin Ⅱ  （Ang Ⅱ ）， and inhibiting angiotensin-converting enzyme （ACE）. 

Conclusion：： Through comprehensive analysis of the results， the Haliotidis Concha-Oystreae Concha drug pair 

is commonly used for hypertension with liver Yang hyperactivity syndrome， and is often combined with 

deficiency-tonifying， liver-pacifying and wind-extinguishing， heat-clearing， and spirit-calming drugs， aiming to 

simultaneously extinguish wind， relieve spasms， and pacify the liver to subdue Yang， while also clearing heat to 

relax bowels， stabilizing the mind， and enhancing the liver-pacifying and Yang-subduing effects of this drug pair.

［［Keywords］］ Chinese marine drug； drug pair； Haliotidis Concha-Oystreae Concha； application 

regularity； mechanism of action

药对是单味中药与若干方剂之间的桥梁，是许

多方剂隐含的规律性特征与辨证施治内涵体现［1］。

研究药对的配伍特点和临床应用规律，对于解析方

剂的组成结构，掌握遣药组方规律，提高临床治疗

水平，发展中医药配伍理论和创制现代中药都具有

十 分 重 要 的 理 论 意 义 与 实 践 价 值［2-3］。 石 决 明

（Haliotidis Concha）、牡蛎（Ostreae Concha）是较为

经典的平肝息风药对，该药对最早记载于清代，并
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广泛应用于医案中，医家将该药对配伍其他中药自

拟成方主要用于头晕目眩等肝阳上亢疾病的治疗。

现代临床研究文献显示，石决明-牡蛎药对与经典名

方关联较强，常应用于天麻钩藤饮［4］、石决牡蛎

汤［5］、平肝息风汤［6］等治风剂中，该药对配伍其他中

药成方主要用于肝阳上亢所致高血压、头痛、眩

晕［7-8］等疾病的治疗，疗效确切，表明了该药对治疗

肝阳上亢证的重要地位。然而，有关于石决明-牡蛎

药对配伍应用亦存在许多问题，关于该药对的研究

热点、组方规律及应用特点尚未见文献报道。

本研究收集中国知网、万方等数据库建库以来

公开发表的与石决明-牡蛎药对相关的论文 454 篇，

应用文献计量学等方法，对该药对的现代临床应用

研究热点、发展趋势、剂量、配比、功效及方剂聚类

等配伍特点结合组方高频中药作用机制进行分析，

进一步探讨石决明-牡蛎药对研究热点、配伍用药特

点及高频中药成方对疾病治疗的有效性，为石决明-

牡蛎药对临床合理用药提供参考价值。

1 现代研究热点及发展趋势

1.1　检索方法     中文文献以中国知网（CNKI）、维
普 网（VIP）、万 方 数 据 知 识 服 务 平 台（Wangfang 

Data）为数据来源，检索式：全文=（“石决明” “牡蛎” 

“药对”）AND（“临床研究”），其中 CNKI检索到中文

文献 90 篇、Wangfang Data 检索到中文文献 5 篇、

VIP 检 索 到 中 文 文 献 0 篇 。 将 相 关 文 献 题 录 以

Refwork 格式导出。每条数据下载记录内容为全记

录与引用的参考文献，以纯文本、制表符格式导出。

检索日期截建库以来至 2023 年 3 月 29 日。

1.2　数据筛选     

1.2.1　纳入标准     中文数据库纳入在中医药领域

以石决明-牡蛎药对为研究对象的文献，如与中医药

主体相关石决明 -牡蛎药对的临床应用、方剂分析、

成分研究类等。

1.2.2　排除标准     与本研究主题不符合的文献；成
果、征稿启事、专利、标准、会议论文等类文献；标
题、摘要、关键词、作者信息不全的文献；重复发表

的文献。

1.3　研究方法     本文按照纳入标准、排除标准及查

重筛选，最终得到中文文献 90 篇。本研究基于

Citespace6.1.R3 完成关键词聚类分析，客观评述石

决明 -牡蛎药对在中医药研究领域的发展现状及研

究热点。

1.4　结果与分析     本研究统计中国知网建库以来

至 2023 年 3 月 29 日中文发表有关于石决明 -牡蛎药

对研究热点及发展趋势，并对研究热点进行聚类分

析、发展趋势进行统计分析。结果显示，石决明 -牡

蛎药对临床多用于高血压、失眠等疾病为主，对于

疾病治疗诊断为络虚生风，与石决明-牡蛎药对治疗

功效相符，进一步体现了中医对症用药的治疗体

系。发展趋势结果表明，2015 年后发文量呈上升的

趋势，发文量说明随着中医药现代化水平提高，使

得石决明 -牡蛎药对在中医药领域的治疗高血压临

床应用也受到了更多的关注，见表 1。

2 现代临床用药规律

2.1　文献收集     为了进一步明确石决明 -牡蛎药对

临床应用的配伍应用规律，本文以知网、维普、万方

数据库中建库以来公开发表用于临床研究的论文

作为主要研究对象，以“石决明” “牡蛎” “药对”为

关键词，“临床研究”为主题词对中国知网（CNKI）、
维普网（VIP）、万方数据知识服务平台（Wangfang 

Data）的数据库进行检索，将文献收集整理进行统一

分析。

2.2　纳入标准     ①文献必须是临床研究的文献；
②文献中必须有病例数据证明此方有用；③文献中

表 1　现代研究热点及发展趋势频次统计

Table 1　 Frequency statistics of modern research hotspots and 

development trends

研究热点

关键词

临床研究

高血压

失眠

针刺

络虚生风

偏头痛

针药结合

糖尿病

睡眠障碍

证治规律

病因病机

针刺治疗

阴虚阳亢

不寐

炎症因子

眩晕

推拿

小儿多动症

频数/次

33

8

7

4

4

3

3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

发展趋势

时间/年

2003

2004

2006

2007

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

频数/次

2

2

3

3

4

3

5

5

5

5

2

7

6

12

9

6

6

2
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处方中药的用法、用量必须明确；④处方必须同时

含有石决明、牡蛎。

2.3　排除标准     ①文献中不属于临床研究的文献；
②文献中只是某个患者疾病治疗的文献；③文献中

处方的中药用法、用量不明确；④病例相似且用法

用量相同的文献只保留 1 篇；⑤处方只含石决明、牡

蛎其中一味药或者都不含有。

2.4　数据规范和处理     ①处方中的中药按照中药

名称根据《中药学》（2 版）［9］进行规范：如“海磁石”规

范后为“磁石”；“生地”规范后为“生地黄”；②主治

参照国家中医药管理局发布的《中医临床诊疗术语  

第 1 部分：疾病》进行中医病名的规范。

2.5　结果     从中国知网、维普、万方数据库中共搜

索到了 454 篇石决明 -牡蛎药对配伍应用临床研究

的论文，按照 2.2、2.3 项的方法进行文献的整理，最

终 符 合 纳 入 标 准 的 文 献 有 80 篇 ，筛 选 过 程 详

见图 1。

2.5.1　高频配伍中药     根据纳入、排除标准进行筛

选后，将收集来的处方录入 Excel 2015 中进行归纳

和整理，共涉及 121 味中药，共应用了 1 022 次，与石

决明、牡蛎药对配伍的中药功效以平肝息风、安神、

活血化瘀、补虚中药为主，常见的中药为钩藤、天

麻、龙骨、牛膝、白芍、菊花等，见表 2 （处方涉及药物

较多，本文只列举应用频数>10 次的中药）。
2.5.2　 高 频 中 药 四 气 五 味 归 经 分 析     通 过

Microsoft office Excel 2019 对数据进行规范处理后，

按照《中药学》（2 版）［9］进行规范中药四气五味归经

规 范 。 处 方 使 用 寒 性 药 为 主（474 次 ，占 比 为

47.35%），其次为平性药（312 次，占比为 31.17%）。
处方药物五味以甘为主（519 次，占比为 44.13%），其
次为苦（364 次，占比为 30.95%）。处方药物归经以

归肝经为主（756 次，占比为 34.77%），其次为心经

（392 次，占比为 18.03%）。见增强出版附加材料。

2.5.3　核心配伍关联规则     为进一步明确与石决

明-牡蛎药对配伍的核心药对，将收集来的处方录入

SPSS Modeler 中，利用网络化展示功能，将弱链接

项设置为 15，强链接项设置为 35，对核心药对进行

网络展示，见增强出版附加材料，连线粗细表示与

石决明-牡蛎药对配伍应用的关联强度，与该药对关

联较强的药对为钩藤 -天麻、钩藤 -牛膝、钩藤 -龙骨，

见表 3。

2.5.4　现代方剂聚类分析     为明确石决明 -牡蛎药

对配伍与其他中药聚类应用情况 ，将处方录入

SPSS Statistic 中进行系统聚类，根据聚类情况确定

了 5 组与石决明 -牡蛎配伍较好的药物组合，即 C1

“杜仲 -桑寄生 -首乌藤 -益母草 -黄芩 -天麻 -茯神”C2

“钩藤-牛膝”C3“龙骨-地龙-川芎”C4“茯苓-石菖蒲”

C5“甘草 -夏枯草 -珍珠 -僵蚕 -菊花”，见增强出版附

加材料。

2.5.5　高频中药因子分析     为进一步挖掘石决明 -

牡蛎药对中高频中药间潜在的结构关系，运用 IBM 

SPSS Statistics 26.0 软件进行因子分析，结果显示

图 1　现代临床文献筛选流程

Fig.  1　Flow chart of modern clinical literature screening

表 2　与石决明-牡蛎药对高频配伍的中药

Table 2　 Traditional Chinese medicines frequently used in 

combination with Haliotidis Concha-Oyster Concha

中药

钩藤

天麻

龙骨

牛膝

白芍

菊花

黄芩

栀子

甘草

首乌藤

杜仲

桑寄生

丹参

川芎

珍珠

茯苓

地龙

茯神

益母草

僵蚕

频数/次

67

53

49

48

38

27

25

22

22

21

20

19

19

17

15

15

15

14

13

13

频率/%

83.75

66.25

61.25

60.00

47.50

33.75

31.25

27.50

27.50

26.25

25.00

23.75

23.75

21.25

18.75

18.75

18.75

17.50

16.25

16.25

归属

平肝息风药

平肝息风药

安神药

活血化瘀药

补虚药

解表药

清热药

清热药

补虚药

安神药

补虚药

祛风湿药

活血化瘀药

活血化瘀药

平肝息风药

利水渗湿药

平肝息风药

利水渗湿药

活血化瘀药

平肝息风药
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KMO=0.640，Bartlett球形度检验 P<0.001，认为变量

间存在较强的依赖性，符合因子分析标准。采用主

成分分析，选取凯撒正态化最大方差法旋转后，得

到旋转成分矩阵成分图，见增强出版附加材料。提

取初始特征值>1，因子累计贡献率 68.782%，表明提

取的公因子可反映全部涉及中药的信息。将各中

药归入其贡献值最高的因子内，见表 4。

2.5.6　病证用药规律分析     

2.5.6.1　　主治疾病分析     将处方中主治按照《中医

内科学》中医疾病诊断进行规范后，将主治病证录

入 Excel 2015 中进行整理统计，石决明 -牡蛎药对配

伍搭配其他中药成方主要用于治疗肝阳上亢证所

引起高血压、眩晕、头痛等心脑血管疾病，见表 5。

因此本文主要分析石决明 -牡蛎药对搭配其他中药

对于肝阳上亢证心脑血管疾病治疗的配伍应用。

2.5.6.2　石决明、牡蛎用法用量分析     最终纳入研

究的文献中，本文为了进一步明确配比关系与主治

疾病关系，因此将配比、用量比所涉及的主治病证

利用 Excel 2015 表格进行整理，见表 6。由表 6 可看

出，石决明-牡蛎搭配，两味中药常用量为 30 g，常用

配比为 1∶1，对于两味中药配伍后的炮制方法多以

生用为主。

2.5.6.3　“石决明 -牡蛎药对配伍用药”-“主治功效”

社团分析     本文为了更直观反应石决明 -牡蛎药对

针对不同疾病的配伍用药规律，将处方及主治功效

导入 Excel 中进行整理和分析，见表 7，利用 Gephi 

0.9.7 进行社团分析，社团结构是节点间不同连接程

度所形成的结构，每一个节点代表一种中药或者主

治功效，中药节点围绕主治功效节点形成小社团。

主治功效和中药组成一个大网络，整个大网络由 6

个小网络组成，不同的颜色代表不同的小社团。见

增强出版附加材料。

3 含石决明-牡蛎药对组方高频中药作用机制分析

通过对石决明 -牡蛎药对现代临床趋势、热点、

配伍规律、主治疾病等方面进行分析，可见，石决明-

牡蛎药对对于肝阳上亢型高血压、头痛等心脑血管

疾病治疗具有不错的疗效，本文对组方高频中药治

疗高血压的作用机制结合网络药理学，进一步印证

组方的有效性。

3.1　高频中药活性成分及作用机制分析     结果显

示，高频中药治疗心脑血管疾病作用机制以调节血

表 3　与石决明-牡蛎核心配伍关联强链接的药对

Table 3　 A drug pair strongly linked to combination of Haliotidis 

Concha-Oyster Concha

频数/次

48

46

43

38

33

32

32

中药 1

钩藤

钩藤

钩藤

龙骨

龙骨

牛膝

白芍

中药 2

天麻

牛膝

龙骨

天麻

牛膝

天麻

钩藤

表 6　石决明-牡蛎药对配比用量关系

Table 6　 Ratio and dosage relationship of drug pair of Haliotidis 

Concha-Oyster Concha

配比

1∶1

1.5∶1

1.33∶1

0.5∶1

0.75∶1

用量比

30∶30

15∶15

10∶10

30∶20

20∶15

10∶20

15∶20

用量比频数/次

50

4

3

7

5

4

3

主治病证

    头痛、高血压、

眩晕、小儿抽动症

眩晕、小儿抽动症

脑梗死

不寐、眩晕

不寐、眩晕

小儿抽动症

中风

配比频数/次

57

7

5

4

3

表 4　组方高频中药公因子信息

Table 4　 High-frequency information of common factors of 

Chinese herbal medicine

公因子

F1

F2

F3

F4

F5

F6

F7

F8

因子贡献度/%

20.85

31.35

39.88

47.18

53.30

58.91

63.69

68.78

成分

天麻+首乌藤+杜仲+桑寄生+益母草

钩藤+牛膝

黄芩+甘草+珍珠+夏枯草

龙骨+地龙+僵蚕

丹参

菊花+川芎

茯苓+石菖蒲

白芍+栀子+茯神

表 5　组方主治病证分析

Table 5　Analysis of main symptoms of prescription

主治

高血压

眩晕

头痛

小儿抽动症

不寐

中风

病例数

32

24

12

7

6

3

频率/%

40.00

30.00

15.00

8.75

7.50

3.75
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浆 NO 水平、血管紧张素Ⅱ（Ang Ⅱ）、ACE 的活性为

主，与石决明、牡蛎治疗心脑血管疾病作用机制相

似，配伍成方起到联合增效的作用，见表 8。因此，

高频中药活性成分可通过提高血浆 NO 水平、下调

Ang Ⅱ、抑制 ACE 等多途径发挥降低血压的作用，

体现了中医药在治疗心脑相关复杂疾病及其并发

症方面具有多器官、多功能、多途径、多靶点的特点

和优势，进一步印证高频中药成方对心脑血管疾病

治疗的有效性。

3.2　高频中药活性成分预测及作用靶点网络构建    

    从 TCMSP 网站中收集到组方中高频中药（使用

频数>15 次）特征成分，以口服生物利用度（OB）≥
30%，类药性（DL）≥0.18% 进行筛选，选择 OB 最高

的成分相关疾病靶点，在 GeneCards 数据库中，以含

高血压（High blood pressure）作为关键词进行搜索，

按照 comprehensive score>10 的筛选条件获取高血

压的靶点基因，应用 UniProt数据库将获取的靶点进

行校正，将活性成分及高血压靶点基因导入 Venny 

2.1.0 平台构建靶点韦恩图。将得到的交集靶点导

入 STRING 11.0 数据库进行组方高频中药成分 -高

血压靶点 PPI 网络可视化，靶点颜色可直观反映组

方中在高血压治疗中，可能通过这些靶点起到治疗

功效。应用 DAVID 数据库对活性成分治疗高血压

靶点进行 GO 和 KEGG 富集分析，涉及分子功能

（MF）、生物过程（BP）、细胞组分（CC）分析。利用

微生信平台中富集气泡图及富集条形图进行可视

化分析。BP 富集分析显示，基因表达负调控、细胞

增殖的正调节、基因表达的正调节、转录的正调控，

DNA 模板、RNA 聚合酶 II启动子转录的正位调控在

活性成分治疗高血压中比较重要；CC 富集分析显

示，靶点的产物可能主要在细胞外空间、胞外区、

核、质膜等部位；MF 富集分析表明，靶点可能是通

过与酶结合、蛋白质同二聚化活性、锌离子结合、相

同蛋白结合、蛋白质结合等发挥作用；KEGG 富集展

示前 9 条通路，结果显示，靶点基因主要富集在低氧

诱导因子（HIF）-1、癌症、流体切应力与动脉粥样硬

化、脂质和动脉粥样硬化、化学致癌-受体激活、前列

腺癌、晚期糖基化终末产物（AGE）/糖基化终末产物

受 体（RAGE）、磷 脂 酰 基 醇 3- 激 酶/蛋 白 激 酶 B

（PI3K/Akt）、丙型肝炎等多种疾病信号通路上。高

频中药活性成分预测及作用靶点网络构建过程，见

增强出版附加材料。

4 讨论

近十年石决明 -牡蛎药对的相关临床研究在一

些时间段内发文有所波动，但总体呈增长的趋势。

对临床应用热点关键词分析，关键词频次前 3 的为

“高血压” “络虚生风” “失眠”，进一步印证了石决

明 -牡蛎药对在治疗肝阳上亢型的疾病中具有一定

的发展潜力。

石决明-牡蛎为常用平肝潜阳药对，两味中药均

归于肝经，味咸、寒，两药配伍相用以达到增强平肝

潜阳之功效［45］。本文对临床组方关联规则进行分

析，石决明 -牡蛎药对核心配伍中药（频数>25 次）为
钩藤、天麻、龙骨、牛膝、白芍、菊花、黄芩，可发现石

决明 -牡蛎药对常配伍平肝息风药、安神药、活血化

瘀药、清热药。从中药药性理论方面出发，对石决

明-牡蛎药对常配伍中药的四气五味归经进行整理，

研究发现该药对常搭配性寒，味甘、苦，归肝、肾经

的中药居多。苦味中药无热性药，甘味中药偏寒凉

或平性，辛味药主入胃经、肺经及脾经，甘味药主入

肝经、肺经及胃经［46］，中医对于实热证以寒苦清之，

虚热证多以甘寒清之［47］，体现了中医治疗疾病遵循

“热者寒之，寒者热之”的原则。

通过聚类分析结合因子分析探究石决明 -牡蛎

药对的组方规律，结果显示聚类分析结果与因子分

析结果相互对照，聚类组 C1“杜仲 -桑寄生 -首乌藤 -

益母草-黄芩-天麻-茯神”与 F1“天麻+首乌藤+杜仲+

桑寄生+益母草”基本一致，C1 与 F1 均为天麻钩藤

饮化裁而成，F1 组是在 C1 组基础加黄芩、茯神以增

强清肝火、宁心安神之功效。C2 组与 F2 组同为“钩

藤 -牛膝”两味中药组成，该组中药主要以清热平肝

为主、引血下行为要，两药配伍为用，进而达到清上

表 7　石决明-牡蛎药对“配伍用药-主治功效”关系分析

Table 7　 Analysis of relationship between Haliotidis Concha-

Oyster Concha medicine and "Compatibility medication-main 

therapeutic efficacy"

社团

1

2

3

4

5

6

主治病证

高血压

眩晕

头痛

小儿抽动症

中风

不寐

配伍用药

    钩藤、天麻、牛膝、龙骨、白芍、杜仲、首乌

藤、丹参、桑寄生、茯神

    天麻、钩藤、龙骨、牛膝、川芎、菊花、黄芩、

栀子、桑寄生、杜仲

    钩藤、龙骨、天麻、牛膝、栀子、白芍、菊花、

地黄、杜仲、桑寄生

    钩藤、甘草、僵蚕、白芍、半夏、栀子、麦芽、

蜈蚣、全蝎

甘草、栀子、牛膝、地龙、菊花、天麻、钩藤

    天麻、钩藤、龙骨、牛膝、益母草、栀子、甘

草、杜仲、首乌藤
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引下之功效。C3“龙骨 -地龙 -川芎”与 F4“龙骨+地

龙+僵蚕”组侧重平肝潜阳、清热定惊，C3 组兼具活

血行气多用于头痛眩晕，F4 组兼具祛风解痉多用于

小儿抽动症。C4 组与 F7 组“茯苓 -石菖蒲”完全一

致，主要用于心神不安、失眠健忘的治疗。C5“甘

草 -夏枯草 -珍珠 -僵蚕 -菊花”与 F3“黄芩+甘草+珍

珠+夏枯草”组相似，具有清热定惊之功效，C5 侧重

于定惊，F3 组侧重于清热。

为了更直观反映石决明 -牡蛎药对针对不同疾

病的配伍用药规律，利用 Gephi 0.9.7 中社团分析功

能，探究该药对针对不同疾病的用药规律，结果表

明，石决明-牡蛎药对配伍成方主要用于肝阳上亢所

导致的高血压、头痛眩晕等心脑血管疾病，两味中

药的临床常用量均为 30 g，针对不同的病症该药对

配伍成方主要以天麻钩藤饮化裁为主。石决明 -牡

蛎药对治疗高血压以配伍茯神、丹参，两味中药以

活血、利水功效为主，可用于肝阳上亢型高血压所

引起的心神不安；治疗眩晕、头痛多用黄芩、川芎、

地黄，共奏清泻肝火、活血行气之功效，以折其亢

阳；治疗不寐通常搭配益母草、首乌藤，两味中药主

要以养血安神为主；治疗小儿抽动症通常搭配僵

蚕、蜈蚣、全蝎等祛风解痉之药。通过结合不同表

表 8　组方高频中药活性成分及作用机制

Table 8　Active components and mechanism of high frequency Chinese herbal medicine

中药

牡蛎

石决明

钩藤

天麻

牛膝

白芍

菊花

黄芩

栀子

甘草

杜仲

桑寄生

丹参

川芎

茯苓

地龙

成分

牡蛎多肽

水提物

牡蛎多糖

水提物

异钩藤碱

钩藤碱

天麻素

天麻多糖

蜕皮甾酮

牛膝皂苷

芍药苷

白芍苷

黄酮类化合物

黄芩苷

栀子苷

光甘草定

甘草酸

杜仲多糖

水提物

    迷迭香酸、丹酚

酸 B、丹参素

川芎嗪

川芎生物碱

茯苓多糖

羧甲基茯苓多糖

    Omega-3 多不

饱和脂肪酸

作用机制

    改善自发高血压大鼠（SHR）心肌蛋白质精氨酸甲肌转移酶 -1（PRMT-1）/非对称性二甲基精氨酸

（ADMA）/二甲基精氨酸二甲胺水解酶 -2（DDAH-2）失衡，增强心肌中的精氨酸（L-Arg）代谢，通过

L-Arg/主动脉中内皮性一氧化氮合成酶（eNOS）/NO 通路，降低血管内皮素内皮缩血管肽（ET-1）的分

泌，上调血浆 NO 水平

下调血浆去甲肾上腺素（NE）、肾上腺素（E）、Ang Ⅱ、醛固酮（ALD）水平，上调血浆 NO 水平

降低收缩压舒张压

抑制 ACE 活性、下调血浆 NE、E、AngⅡ、ALD 水平，上调血浆 NO 水平、影响钙通道

    上调血浆 NO 水平、调节肾素-血管紧张素-醛固酮系统（RAAS）、抑制血管平滑肌增殖和保护血管内

皮细胞

降低收缩压舒张压、扩张小血管、拮抗动脉血管收缩

降低 Ang Ⅱ和醛固酮水平、舒张血管平滑肌、拮抗动脉血管收缩

抑制 ACE 活性

上调血浆 NO 水平、防止 SHR 大鼠扩张性心肌肥厚、抑制 ACE 表达

上调血浆 NO 水平

上调血浆 NO 水平

抑制 Ang Ⅱ
舒张血管平滑肌、抑制血栓和扩张冠状动脉

上调血浆 NO 水平、抗动脉粥样硬化

上调血浆 NO 水平、抗动脉粥样硬化

抗动脉粥样硬化

抗动脉粥样硬化

抑制 ACE 活性

降低血浆 β-内啡肽浓度

防治动脉粥样硬化

拮抗人脐静脉内皮细胞（EAHY926）的损伤

脑保护作用

上调血浆 NO 水平

增强中枢的抑制作用

抗动脉粥样硬化
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证的肝阳上亢疾病与中医辨证论治的思想，能够达

到最佳的治疗效果。

本文分析组方中高频中药治疗心脑血管疾病

治疗的作用机制，结果表明，高频中药治疗心脑血

管疾病作用机制以调节血浆 NO 水平、Ang Ⅱ、血管

紧张素转换酶（ACE）的活性为主。对组方中高频

中药治疗高血压进行网络药理学验证，结果显示，

基因表达负调控、细胞增殖的正调节、基因表达的

正调节等在活性成分治疗高血压中比较重要；靶点

的产物可能主要在细胞外空间、胞外区、核、质膜等

部位；靶点可能是通过与酶结合、蛋白质同二聚化

活性、锌离子结合等发挥作用；靶点基因主要富集

在 HIF-1、癌症、流体切应力与动脉粥样硬化炎等多

种疾病信号通路上。因此，高频中药活性成分可通

过提高血浆 NO 水平、下调 Ang Ⅱ、抑制 ACE 等多

途径发挥降低血压的作用，进一步印证组方中高频

中药对心脑血管疾病治疗的有效性。

综上，随着现代生活条件的改变，以及工作压

力引发的肝阳上亢型高血压、失眠、头痛等疾病，严

重危害人们的健康，本研究结果显示石决明-牡蛎药

对在治疗此类肝阳上亢病证中具有较大的优势，特

别是研究揭示的石决明 -牡蛎药对临床配伍用药的

规律，将为临床医师提供用药指导，所获得的高频

配伍中药及新的药物组合，将为创新药物的研究与

开发提供有益的参考。
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