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摘要"毛德西教授认为!郁证首当辨清虚实" 实证多见于发病之初!以气机郁结为主!可兼见血瘀#痰湿#火郁!分为气滞证#血

瘀证#痰湿证#火郁证" 气滞证治以疏肝解郁!理气畅中!多选柴胡疏肝散为主方治疗!脾胃病兼郁证者!从调理脾胃着手!疏肝

解郁!和胃畅中!自拟三三九气汤加减$血瘀证者方用%医林改错&之癫狂梦醒汤加减!血瘀证好转后!改用疏肝解郁#宁心安神

之法" 火郁证者方选柴胡疏肝散合栀子豉汤加减$气滞痰郁证!治以行气开郁!降逆化痰!选用半夏厚朴汤加减" 病程日久则

多为虚证或虚实夹杂证!可分为心神失养#心脾两虚证#心肾阴虚证" 心神失养#心脾两虚证治以健脾养心!补益气血!常选归

脾汤合甘麦大枣汤加减$心病及肾!心肾阴虚证采用香蜜膏养心安神!补肾健脑!解郁润燥"

关键词"郁证$实证$虚证$辨证论治$毛德西

!"#'#".#/-/*01.2334.#""- )+"!5.!"!-."(."!/-

中图分类号"%!+/.!(,,文献标志码"&,,文章编号"#""- )+"!5!!"!-""( )#--/ )"+

M0& !(Z)Y.PZF(%)(*1(&BK%(0+)*H !(F%(..)&*A3*5%&/(

CB8?8;

#

$E7];<V24@

!

#.X:JX:2KO eJ<VRJU3><3V2H;R<M=:J4@Q:<G$=:J4@Q:<G$>J4;4$9:24;$'+""((# !.>J4;4 742IJK32HL<M

9:24J3JNJO2P24J$=:J4@Q:<G$>J4;4$9:24;$'+""'/

,'.+%01+%eK<MJ33<KN;<TJ[2YJR2JIJ3H:;HH:JM2K3HH:24@H<HKJ;HOJVKJ332<4 3L4OK<SJ23H<O23H24@G23: OJM2P2J4PL;4O J[PJ33.̂[PJ33

3L4OK<SJ23S<3HRL3JJ4 ;HH:JYJ@24424@<MH:JO23J;3J$S;24RLS;K\JO YL3H;@4;H2<4 <M!"S<IJSJ4H$P<SY24JO Z2H: YR<<O 3H;323$

V:RJ@SO;SV4J33$M2KJ3H;@4;H2<4$Z:2P: P;4 YJO2I2OJO 24H<!"3H;@4;H2<4 3L4OK<SJ$YR<<O 3H;3233L4OK<SJ$V:RJ@SO;SV4J333L4OK<SJ$

;4O M2KJ3H;@4;H2<4 3L4OK<SJ.d<K!"3H;@4;H2<4 3L4OK<SJ$H:JHKJ;HSJ4H3:<GRO M<PG3<4 3<<H:24@H:JR2IJK;4O KJR2JI24@OJVKJ332<4$KJ@GW

R;H24@H:J!"24 H:JS2OORJJ4JK@2QJK$3<]GVRJGKGSE2IJKWC<<H:24@e<ZOJKP;4 YJG3JO ;3H:JS;24 M<KSGR;M<KHKJ;HSJ4H.d<KV;H2J4H3

Z2H: 3VRJJ4 ;4O 3H<S;P: O23J;3JP<SY24JO Z2H: OJVKJ332<4$H:JHKJ;HSJ4HP;4 3H;KHMK<SKJ@GR;H24@H:J3VRJJ4 ;4O 3H<S;P: H<3<<H: H:J

R2IJK;4O KJR2JIJOJVKJ332<4$;4O :;KS<42QJH:J3H<S;P:$3<3JRMWS;OJN<O2M2JO X:KJJWX:KJJW824JL"TJP<PH2<4 P;4 YJG3JO.d<KYR<<O

3H;3233L4OK<SJ$N<O2M2JO TJVKJ332IJWN;42Pe3LP:<323;4O TKJ;SW&Z;\J424@TJP<PH2<4 24 2,%%$/8",3 ,@(%%,%."3 J$9"/'-M,%G.P;4 YJ

G3JO.&MHJKYR<<O 3H;3233L4OK<SJ232SVK<IJO$H:JSJH:<O3<M3<<H:24@R2IJKOJVKJ332<4$P;RS24@H:J:J;KH$JHP.P;4 YJ;O<VHJO.d<KM2KJ

3H;@4;H2<4 3L4OK<SJ$N<O2M2JO ]GVRJGKGSE2IJKWC<<H:24@e<ZOJKP<SY24JO Z2H: ?;KOJ42;;4O dJKSJ4HJO C<LYJ;4 TJP<PH2<4 P;4 YJ

G3JO.d<K3L4OK<SJ<M!"3H;@4;H2<4 ;4O V:RJ@SOJVKJ332<4$H:JHKJ;HSJ4HM<PG3J3<4 OK2I24@!";4O KJS<I24@OJVKJ332<4$3GVVKJ3324@GVW

Z;KO VJKIJK32<4 <M!";4O KJ3<RI24@V:RJ@S$3<N<O2M2JO e24JRR2;;4O BMM2P24;RN;@4<R2;];K\ TJP<PH2<4 P;4 YJ;O<VHJO.X:JP<GK3J<M

O23J;3JM<K;R<4@H2SJS<3HRLSJ;43OJM2P2J4PL3L4OK<SJ<K24HJKS24@RJO OJM2P2J4PL;4O J[PJ333L4OK<SJ3$S;24RLS;K\JO YLH:J:J;KH$

3VRJJ4 ;4O \2O4JLOJM2P2J4PL$Z:2P: P;4 YJO2I2OJO 24H<3L4OK<SJ<M2SV;2KJO VKJ3JKI;H2<4 <MH:JS24O$OJM2P2J4PL3L4OK<SJ<MY<H: H:J

:J;KH;4O 3VRJJ4$;4O :J;KHW\2O4JLL24 OJM2P2J4PL3L4OK<SJ#d<K3L4OK<SJ<M2SV;2KJO VKJ3JKI;H2<4 <MH:JS24O$H:JHKJ;HSJ4HM<PG3J3<4

;PH2I;H24@H:J3VRJJ4 ;4O 4<GK23:24@H:J:J;KH$H<42ML24@!";4O YR<<O$3<N<O2M2JO CVRJJ4W%J3H<K24@TJP<PH2<4 P<SY24JO Z2H: E2P<K2PJ

&/--#&

!"!- 年

第 '- 卷

,( 月

第 ( 期
,,, ,,,,,,

河,,南,,中,,医

>̂ 8&8X%&TFXFB8&E9>F8̂ C^N̂ TF9F8̂

,,,, ,,,,

CJVHJSYJK!"!-

_<R.'-, 8<.(



;4O f:J;H;4O $G1GYJTJP<PH2<4 P;4 YJ;O<VHJO.d<K:J;KHO23J;3J;MMJPH24@H:J\2O4JL$RJ;O24@H<:J;KHW\2O4JLL24 OJM2P2J4PL3L4W

OK<SJ$dK;@K;4H><4JL9KJ;SP;4 YJG3JO H<4<GK23: H:J:J;KH;4O P;RSH:JS24O$H<42MLH:J\2O4JL;4O 3HKJ4@H:J4 H:JYK;24$KJR2JIJ

OJVKJ332<4 ;4O S<23HJ4 OKL4J33.

2(34&%5.%OJVKJ332<4 3L4OK<SJ#J[PJ333L4OK<SJ#OJM2P2J4PL3L4OK<SJ#3L4OK<SJO2MMJKJ4H2;H2<4 ;4O HKJ;HSJ4H#N;<TJ[2

,,郁病是由七情过极导致脏腑气机失和的系列证

候$临床常表现为情志抑郁+多愁善虑+易怒易哭+失

眠$或咽中有异物感等-#.

$包含现代的抑郁症+神经

官能症+更年期综合征+癔病等-!.

, 毛德西教授为

河南中医药大学教授$首届全国名中医$第三批+第

六批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老

师$从医 /" 余载$对情志病的诊治有丰富经验, 笔

者有幸跟诊$现将毛教授治疗郁证经验介绍如下,

67索古溯今明机理

'素问&本病论(载%)人忧愁思虑$即伤心,*

'灵枢&本神(言%)愁忧者$气闭塞而不行,* '素

问&举痛论(言%)思则心有所存$神有所归$正气留

而不行$故气结矣,*奠定了中医情志致病的理论基

础, '黄帝内经(还提出了郁证的治疗法则%疏其血

气$令其条达$木郁达之$火郁发之$土郁夺之$金郁

泄之$水郁折之等, 东汉张仲景将妇人脏躁+妇人咽

中如有炙脔等病证归属)郁证*范畴$并拟定了甘麦

大枣汤+半夏厚朴汤等, 元代朱丹溪首创六郁说$分

别为气郁+血郁+痰郁+火郁+食郁+湿郁等$并用越鞠

丸+六郁汤等方药治疗, 明代虞抟著'医学正传($

开始采用郁证这一病名, '景岳全书&杂证谟(列

有)郁证*专篇$共列方 !" 余首$涵盖越鞠丸+六郁

汤+启脾丸+逍遥散等方$还创设新方如解肝煎+化肝

煎+ 神香散等--.

, 国医大师张学文将郁证分为怒

郁+思郁+忧郁三类$湿热内蕴证治以疏肝解郁+清热

除湿$痰气互结证治以疏肝理气+健脾化痰$肝脾亏

虚证治以行气解郁+健脾益气-'.

, 国医大师张震认

为$郁证病机为气机郁滞+紊乱$治应疏条兼顾$以恢

复肝之疏泄功能-+.

,

87辨证论治

毛教授认为$郁证首当辨清虚实, 实证多见于

发病之初$以气机郁结为主$可兼见血瘀+痰湿+火

郁$分为气滞证+血瘀证+痰湿证+火郁证#病程日久

则多为虚证或虚实夹杂证$以心脾肾虚为主$可分为

心神失养+心脾两虚证+心肾阴虚证, 治法上$实证

以理气开郁+调畅气机为主$并根据是否兼有血瘀+

火郁+痰湿等证候$兼活血+清火+化痰+祛湿等, 虚

证以补益心神为主$兼益气补血+滋阴清火等,

8:67实证论治,若精神抑郁$情绪不畅$胸闷胁痛$

脘腹胀满$善叹息$不思饮食$女子月事不调$经前乳

房胀痛明显$舌苔薄腻$脉弦等$此属于气滞证$治以

疏肝解郁$理气畅中$多选柴胡疏肝散为主方治疗$

柴胡疏肝散由四逆散加减变化而来$升降同用$刚柔

并济$方中柴胡疏肝解郁$枳壳行气消滞$一升一降$

调畅气机$香附+川芎+陈皮解肝经之郁滞$而增行气

止痛之功效$芍药一味$用之尤妙$酸敛柔肝$可抑制

诸气药之燥散$使之理气而不耗气$温通而不过燥,

若肝气郁结诱发心悸+心前区不适$毛教授常加用佛

手+生麦芽$佛手属于柑橘类$疏肝和胃+燥湿化痰$

药理研究认为$佛手有增加冠状动脉流量+保护心

肌+抗抑郁的作用-/.

$生麦芽有疏肝理气功效$与原

方之柴胡合用$可增强疏肝理气功效$而无伤阴之

弊#兼有食滞腹胀者$加麦芽+谷芽+稻芽疏达肝胃+

开胃进食$或以越鞠丸善其后#若心神不安+忧郁失

眠者$常配以合欢皮+延胡索, '本草求真(曰%)合

欢皮令五脏安和$神气自畅00重用久服$方有补益

怡悦心志之效,*延胡索$辛散温通$既能行血中之

气$又能行气中之血$专于行气止痛$药理学研究表

明$延胡索的有效成分具有镇静催眠作用$其中以延

胡索乙素的作用最强-*.

, 柴胡疏肝散加减常用于

治疗抑郁症-5 )#".

+ 卒中后抑郁-## )#!.

+ 产后抑

郁-#- )#'.

+手术后抑郁-#+ )#/.

+消化系统疾病伴抑

郁-#* )#(.

+恶性肿瘤伴抑郁-!" )!#.

+帕金森病伴抑

郁-!!.

+类风湿性关节炎伴抑郁-!-.等$均具有良好疗

效, 随着现代社会心理应激源的不断增多$脾胃病

患者伴有不同程度的抑郁+焦虑+神经质等精神症

状-!'.

$毛教授常从调理脾胃着手$疏肝解郁$和胃畅

中$自拟三三九气汤加减$药物组成%藿香 #" @$佩兰

#" @$砂仁 5 @$生麦芽 #" @$稻芽 #" @$谷芽 #" @$白

扁豆花 #+ @$代代花 #" @$佛手花 #" @$此方之藿香+

佩兰+砂仁芳香化湿$白扁豆花+代代花+佛手花疏肝

健脾+理气化滞$对于肝胃气郁导致的胃脘胀痛$疗
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效较佳, 生麦芽+稻芽+谷芽可化食积+增食欲+疏肝

气-!+.

$诸药合用$共奏疏肝解郁+健脾和胃之功$此

方不宜久煎$一般煎煮 #" S24 即可$该方药量小$药

味少$以避免加重脾胃负担$体现了)轻可去实*思

想-!/.

, 若郁而化火$心烦急躁$胸闷胁痛$口苦口

干$大便干燥$舌红苔黄$脉弦数者$属于火郁证$毛

教授常选用柴胡疏肝散合栀子豉汤加减, '本草求

真(说%)烦属气$燥属热,*毛教授选用仲景方栀子

豉汤清解郁热, 头痛明显者$另加夏枯草+谷精草$

两药药性偏清凉$具有清利头目+散郁结的功效#若

大便干燥$难以排出$毛教授常加生白术+火麻仁$生

白术可健脾滋肠$增加肠道蠕动$成人用量一般为

-" @+/" @$甚至 (" @$若量少$则通便作用欠佳-!*.

,

火麻仁油脂含量高$能刺激胃肠黏膜$促进胃液分

泌$加快胃肠道蠕动$是润肠增液药$具有泻下通便

的功能-!5.

#若郁火上炎$燔灼三焦$常用龙胆泻肝汤

苦寒折之$但需中病即止$再予滋水清肝饮调治, 若

郁证日久$病及血分$有面色黧黑$胸胁固定刺痛$舌

暗+脉涩等瘀血之证$毛教授常用王清任'医林改

错(中的癫狂梦醒汤加减治疗$待血瘀证好转$再用

疏肝解郁+宁心安神法治疗, 精神抑郁$胸脘满闷$

咽中如有物堵$咯之不出$咽之不下$舌淡红$苔薄

腻$脉滑者$属气滞痰郁证$治以行气开郁$降逆化

痰$选用半夏厚朴汤加减, 气郁明显者$加香附+佛

手+郁金等增强行气解郁之功$胁肋疼痛明显者$加

九香虫$九香虫为温阳行气止痛之药$止痛作用较

强$且不伤元气,

8:87虚证论治,若体质素虚$或疾病日久$正气渐

虚$复加情志刺激$肝郁抑脾$饮食减少$生化无源$

气血津液进一步亏耗$致心失所养$郁病发生$如

'景岳全书&郁证(所言%)至若情志之郁$则总由乎

心$此因郁而病也*, 心神失养+心脾两虚证主要表

现在两个方面%一是精神恍惚+心神不宁+心悸$二是

面色少华$纳差$舌质淡$苔薄白$脉细$当治以健脾

养心$补益气血$常选归脾汤合甘麦大枣汤加减$若

心胸郁闷$情志不舒者$加香附+佛手理气开郁#失眠

者$加百合+知母清心润肺+兼除虚热, 肾藏精$精生

髓$脑为髓之海, 脑作为情感+记忆+思维活动的主

要器官$其功能活动正常的运作有赖肾精的滋

养-!(.

, 心病及肾$心肾阴虚者主要表现为%精神不

振$语言低怯$失眠$健忘$悲忧易哭$舌红少津$脉

细, 毛教授认为$心血充则神明有主$肾精旺则志意

定$采用郑州市名老中医郭绍汾先生的经验方香蜜

膏养心安神$补肾健脑$解郁润燥, 药物组成%黑芝

麻 +" @$核桃仁 +" @$小茴香粉 #+ @$冰糖 -" @$蜂蜜

适量$香油适量$牛奶适量$将黑芝麻+核桃仁+小茴

香粉打碎$与蜂蜜+香油+牛奶混合在一起$文火蒸

# :$如膏状时即可食用, 该方口感较佳$香甜可口$

患者依从性较强$用于治疗年轻女性精神受挫所致

神经失调+抑郁症等疗效显著, 失眠心悸$胆怯易

惊$夜多异梦$呕逆$苔白腻$脉弦滑者$多为虚实夹

杂$心神失养$痰湿内蕴之证, 湿性重浊+黏滞$痰湿

致病$往往缠绵难愈$导致病情复杂且病程长$应以

化痰+解郁+安神为治则$方用十味温胆汤加减$该方

由'三因极一病证方论(温胆汤减去清胆和胃之竹

茹$加入人参+酸枣仁+熟地黄+五味子+远志等益气

养血+宁心安神药物$以理气化痰$宁心安神, 现代

研究表明$十味温胆汤对精神分裂症模型大鼠神经

递质及免疫功能具有调节作用--".

#若头晕+头懵明

显$毛教授常合用自拟开窍醒神汤$此方由石菖蒲+

郁金+远志三味药物组成$石菖蒲性温$开湿郁$郁金

性凉$开热郁$远志可开心窍$祛心窍之痰$三药并

用$具有开窍+解郁+祛痰+醒神作用, 若伴有反复口

腔溃疡$则考虑湿热下注$阴火上炎$常加用封髓丹

以培土伏火--#.

,

97其他治法

毛教授认为$郁证患者以女性多见$形体多消

瘦$也有少数肥胖, '灵枢&师传(言%)人之情$莫

不恶死而乐生$告知以其败$语之以其善$导之以其

所便$开之以其所苦,*故在诊病过程中$嘱患者注

意调摄情志$多与大自然和他人接触$增加有氧运动

如八段锦+太极拳等$多食用橙子+佛手+荞麦+橘子+

茴香菜+香菜+石香菜等辛香食物--!.

,

;7典型病案

病案 #%张某$女$!5 岁$!"#* 年 * 月 !- 号初诊,

现病史%患者于 - 个月前剖宫产 # 子后$情绪低落$

忧思焦虑$嗳气$口淡乏味$食后胃脘部胀满$肢体困

倦$寐差$二便可$舌质淡$苔中薄白根腻$脉弦细,

近 - 月体质量下降 + \@, 中医诊断%郁病$肝郁气滞

证, 治以疏肝解郁$和胃畅中$采用三三九气汤治

&5--#&
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疗$药物组成%藿香 #" @$佩兰 #" @$砂仁 / @$佛手花

#+ @$白扁豆花 #+ @$代代花 #+ @$生麦芽 #" @$谷芽

#" @$稻芽 #" @$甘草 #" @, 水煎服$* 剂$每日 # 剂,

二诊%纳差有所好转$睡眠欠佳$舌淡尖红$苔薄

白$脉弦, 上方加浮小麦 -" @$大枣 #" @$取甘麦大

枣汤之意, * 剂$水煎服$每日 # 剂,

三诊%情绪明显改善$饮食量增加$大便通调$舌

淡苔薄白$脉弦, 体重增加 ! \@$继服上方 #" 剂$巩

固治疗, 嘱患者保持乐观心态$多与人交流, 随访

- 个月$病情稳定,

按语%妇人产后多虚+多郁$本例患者产后情志

不遂$肝失疏泄$出现情绪低落$忧思焦虑等症#进而

横逆脾土$中焦升降失司$出现嗳气$纳差等症, 脉

证合参$属肝郁气滞+脾胃失和之证, 毛教授拟三三

九气汤治之, 此方九味药$多为植物之叶+芽+花类$

质地轻灵$易于吸收$具有芳香化湿+疏肝和胃之效$

益于产后恢复, 二诊时因睡眠欠佳$故加用甘麦大

枣汤养心安神, 治疗郁证$还须与心理安慰结合$不

可单凭药物收功,

病案 !%薛某$男$#* 岁$!"!" 年 + 月 -# 日初诊,

情绪低落+兴趣减退 # 年余, 其母诉%患者于 # 年前

学习成绩下降$后注意力不集中$心神不宁$情绪低

落$不愿与人交谈$后休学在家$于当地医院就诊$诊

断为)抑郁状态*$药物治疗后症状不见好转$遂来

我院就诊, 刻诊%情绪低落$注意力难以集中$易发

怒$胸部堵塞感$痰多$色白质黏$易咳出$食欲一般$

睡眠欠佳$大便干$舌质红$苔薄白$脉弦, 中医诊

断%郁病$肝气不疏+气郁痰凝证$治以行气开郁+化

痰散结$方用半夏厚朴汤加减$药物组成%清半夏

5 @$茯神 #" @$厚朴花 #" @$紫苏叶 #" @$化橘红

#" @$浙贝母 5 @$佛手 #! @$北柴胡 5 @$赤芍 #" @$白

芍 #" @$甘草 5 @, 水煎服$#' 剂$每日 # 剂,

二诊%白黏痰较前减少$仍思虑多$不愿与人交

流$大便干$苔薄白$脉弦细, 拟方%北柴胡 #" @$黄

芩 / @$清半夏 5 @$党参 5 @$桂枝 5 @$炒白芍 #" @$

浙贝母 5 @$化橘红 #" @$鸡内金 #+ @$生白术 #+ @$

炙甘草 #" @, 水煎服$!# 剂$每日 # 剂,

三诊%诸症好转$去浙贝母+化橘红$加石菖蒲

#" @$金樱子 #" @$炒芡实 #" @, 每日 # 剂$分两次服

用, 服药 !# 剂后$情绪好转$继续服用上方 - 个月$

情绪平稳$能自行在家学习$愿意与人沟通$睡眠改

善,

按语%患者心理素质较差$肝郁伤及脾土$久而

生痰$痰气郁结$形成肝郁与痰郁互结证$故取半夏

厚朴汤合四逆散加减$行气散结+降逆化痰, 方中赤

芍散瘀行血$白芍敛营益阴$二者合用$相得益彰,

待咳痰+胸部堵塞感渐消后$仍以柴胡桂枝汤疏肝解

郁$和解少阳, 本方外可调和营卫$内可清热解郁$

既可疏肝解郁$又可健脾祛痰$以达和解枢机+宣畅

气机之效,

<7小结

毛教授认为$郁证病位主要在肝$涉及心+脾+肾

三脏, 初起多为实证$肝失疏泄为其核心$病程日

久$气病及血$或气郁化火$导致心肾阴虚$或肝郁克

脾$致湿郁痰聚$终成虚实夹杂之证$毛教授随证加

减$综合施治$每获良效,
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